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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2025

3. 3. PONDELOK
4.3. UTOROK
5.3. STREDA
6.3. STVRTOK
7.3. PIATOK

10.3. PONDELOK
11.3. UTOROK
12.3. STREDA
13.3. STVRTOK
14.3. PIATOK

17.3. PONDELOK
18.3. UTOROK
19.3. STREDA
20. 3. STVRTOK
21.3. PIATOK

24.3. PONDELOK
25.3. UTOROK
26.3. STREDA
27. 3. STVRTOK
28. 3. PIATOK

31.3. PONDELOK

Zariadenie pre seniorov

Pranostiky na mesiac marec a oboznamenie s aktivitami v marci
Muzikoterapia — spev piesni s Orfeovymi nastrojmi

Popolcova streda - Citanie o tejto tradicii

Vytvarna ¢innost - vymalovavanie snezienok a dalSich jarnych kvietkov

Duchovna navsteva pana farara, moznost sv. spovede

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Vystupenie ludovej hudby Jana Maka k prilezitosti MDZ
Reminiscencné karti¢ky

Tréning pamati — hra ,,Mesto, meno, rastlina“

Vytvarna ¢innost — malovanie vodovymi farbami, téma ,,Zédhrada v marci“

Tréning pamati — fotografie sldvnych slovenskych osobnosti

Pecenie hrncekovej ovocnej bublaniny

Posedenie a ¢itanie pri kave a kolaciku

Posedenie na tému ,,prvy jarny den“ (reminiscencia, spev jarnych piesni)

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom

Reminiscencia na tému priprava zahrady na novu sezénu
Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie motylikov akvarelom
,»Marec mesiac knihy,, nav§teva KOMUCE Krivanska
Prechadzky v zahrade zariadenia, starostlivost o kvety, bylinky

Tréning pamati — doplhovanie prislovi, pranostik, ludovych porekadiel

Predc¢itavanie z poviedok J. G. Tajovského



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

Vsetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kaZzdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



