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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sasova
Sidlo: Tatranska 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 197/2011 zo dria 20.09.2011

ICO: 00313271

Zodpovedné osoby:  Mgr. Monika Skodova, koordinatorka Komunitného centra Sdsova
Ing. Adrian Kostur, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, +421 917 090 433

kcsasova@gmail.com,

https://www.facebook.com/kcsasova

2. Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho €innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,,KCS“) poskytuje nekomercny a neutralny priestor pre aktivne
obdianstvo a ponuka moznosti na nadvazovanie pozitivnych medziludskych vztahov, na motivovanie
ku kvalitnejSim susedskym vazbam na sidlisku ¢i v komunite. Realizuje aktivity, ktorych cielom je
vzdeldvanie, podpora zaujmovych aktivit, obc¢ianska svojpomoc, buranie bariér a predsudkov a
prevencia socidlno-patologickych javov najmad na sidlisku. Vytvdra podmienky na spolupracu
jednotlivcov, rodiny, mesta, roznych institucii a organizacii, s cielom podporovat aktivity ¢lenov
miestnej komunity prostrednictvom zvySovania socidlnych zru€nosti, prevencie a poradenskej innosti
pre potreby ¢lenov komunity. Ponuika bezpeéné miesto na sebarealizaciu, neformdlne vzdeldvanie,
organizovanie stretnuti, relaxacnych, ekologicky zameranych, kultiurnych avolnocasovych aktivit
miestnych obyvatelov.

2.1 Clenovia a cielové skupiny

Komunitné centrum Sasova je otvorené vsetkym obyvatelom. Obyvatelia Sdsovej, ale aj SirSieho okolia
mali priestor zdruZovat sa na zaklade spolo¢nych zaujmov, cielov alebo prislusnosti k urditej skupine,
¢im podporovali zapdjanie sa ¢oraz vacsieho mnozstva ludi do svojich aktivit a prispievali tak aj
k aktivnemu Zivotu na sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretdvanie umozniovali ¢lenom plnohodnotnejsie
vyuzit svoj volny c¢as, zvysenu spolupatri¢nost, dodavali im pocit, Ze su sucastou vacsieho celku,
podporovali ich socializiciu, napifiali $pecifické potreby a pozdvihovali ich k zlep$eniu a skvalitneniu
svojho Zivota a nasledne aj ostatnych ¢lenov.

Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rozne vekové skupiny, ¢o znamena Ze komunitné centrum je
otvorenym priestorom pre deti, mladez, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne alebo zdravotne
znevyhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplyvajice z komunit, ¢o znamen3, Ze jeho funkénost
modze mat mnoho poddb.
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Osobam, ktoré sa nachddzaju v krizovej alebo inej zavainej situdcii sme sa snaZili aj nadalej
prostrednictvom nepriameho socidlneho poradenstva pomaoct s rieSenim ich problému. Na nastenke
vo vstupnom priestore do KCS mohli najst odkazy a kontakty na krizové linky, psychologické a pravne
poradne Ci iné zariadenia poskytujuce pomoc.

KCS poskytlo v roku 2024 priestor 20. komunitdm r6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA
Nazov komunity Pocet Clenov

1. OZ Sanare 34
2. Banskobystricky Sermiarsky spolok 5
3. Aerobic 15
4. Tréning pamaéte 15
5. Country ruze 12
6. Studio jogy s Ali 13
7. OZ Otvorena Skolka 17
8. Rozvoj pamati tancom 36
9. DC Pupava 22
10. Divadlo z klobuka 5
11. Rusalky 4
12, Ping-pong Bestak 2
13. Ping-pong Jagercik 6
14. Ping-pong Pisar 5
15. Komunitna zahradka 10
16. Shuffle dance 5
17. Pletenie z papiera 8
18. English club 10
19. Sdsovski dinosauri 16
20. Mamicky vynimocnych deti 21
Celkovo: 259

Oproti roku 2023 pocet ¢lenov KCS vzrastol o 56 os6b. Pocet ¢lenov stupol vzhladom na vznik dvoch
novych komunit. Takisto bol prejaveny zaujem novych ¢lenov o komunitu Rozvoj pamati tancom, kde
vznikla samostatna skupina zaciatoc¢nikov.

Sucastou KCS je aj koordina¢na rada - KOOR, ktora sa podielala na chode centra pocas celého roka a
pomahala pri organizacii pravidelnych a nepravidelnych aktivit. Clenovia KOOR su prevazne veduci
¢lenovia jednotlivych komunit.
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CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Nazov komunity Meno
1. klub OZ Sanare Zuzana Mazancova
2. Tréning pamati Nora Cerovska
3. DC Pupava Dana Gazdikova
4. Stadio Jogy Ali T Alena Trendafilova
5. Aerobic Gabriela Ruskova
6. Bojovy Serm Alexander Farkas
7. Zahradkari Jana Mesarkinova
8. Divadielko z klobuka Dagmar Rostandt
9. OZ Mravenisko Rébert Sabo
10. Keramicky ateliér Zuzana Skafupova
11. Pletenie z papiera Elena Lorincikova
12. Ping pong Oliver Bestak
13. Shuffle dance Veronika Slukova
14. Rozvoj pamati tancom Ludmila Strmeriova
15. Ping pong Jozef Jagercik
16. Jednota dochodcov Emilia Mitterpachova
17. OVRS Jana Mesarkinova
18. English CLUB Anna Zelenkova
19. Ping pong Patrik Pisar
20. Rusalky Anna Durikova
21. Sasovski dinosauri Dezider Schwarzbacher
22. Mamicky vynimocnych deti Dana Bohacikova

KOOR rada sa rozsirila o dvoch novych ¢Elenov — zastupcov komunit Sdsovski dinosauri a Mamicky
vynimocnych deti. Stretnutie KOOR rady sa pocas roku uskutocnilo celkovo 5 krat. Komunikacia s KOOR
radou sa uskutocnovala elektronicky prostrednictvom e-mailov. Medzi hlavné témy stretnuti patrila
organizdcia pripravovanych podujati v KCS, Upravy rozvrhu, planované ndkupy a upratovanie
priestorov.

2.2 Prehlad c¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

V roku 2024 bolo v rozvrhu pravidelne vedenych 20 komunit. V tomto roku vznikli 2 nové komunity,
ktorym bol v priestoroch KCS vyhradeny priestor na pravidelné stretavanie sa.

Privitali sme novl komunitu Sasovski dinosauri, ktord zdruzuje nadSencov hry petang. Komunita
podporuje zdravy Zivotny Styl a pocas roku 2024 v tejto Sportovej discipline usporiadali niekolko
amatérskych turnajov. Druhou novou komunitou si Mamicky Specidlnych deti. Jednd sa o

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 5/27
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



svojpomocnu skupinu, ktord sa stretdva za ucelom podpory, vymeny skldsenosti, vzajomného
vzdeldvania v novinkach, r6znych metddach prace a terapiach, ale aj volnocasovych aktivit pre deti so
Specialnymi potrebami.

Ziadna u? z existujucich komunit pocas roku 2024 neukoncéila svoju ¢innost. Svoje pdsobenie naopak
rozsirila komunita Rozvoj pamati tancom, ktorad z dévodu zaujmu mnohych ucastnikov bola rozdelena
v rozvrhu na dve skupiny — zaciato¢nikov a pokrocilych.

Celkovo sa v roku 2024 uskutocnilo 775 stretnuti a pocet navstevnikov bol 5 347. Oproti roku 2023 sa
jedna o ndérast, kedy sa uskutocnilo 662 stretnuti a pocet navstevnikov bol 4 264.

Najviac navstevovanou aktivitou bol Rozvoj pamati tancom, ktord navstivilo v priebehu roka 918
Ucastnikov. Velkej oblube sa tesili aj dalsie pohybové aktivity ako Studio jogy Ali T. a Aerobic.

Komunitné
@ Centrum Termin platnosti: 25.10.2024
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PRAVIDELNE | Jan | Feb | Mar | Apr | M&j | Jun | Jal | Aug | Sept | Okt Nov | Dec | SPOLU
AKTIVITY
1. BBSS 20 12 8 7 6 6 5 10 |3 6 13 16 122 udi
6X 5x 4ax 3x 2X 2x | 2x | 3x 1x 3x 4x 3x 38x
2. Studio jogy | 56 | 51 79 66 57 |54 |52 |36 |51 65 62 43 672 fudi
s Ali 11x | 11x | 13x | 13x 11x | 12x | 11 | 7x 9x 12x 12x | 9x 131x
X
3. Rozvoj 99 130 | 85 94 83 89 |51 |47 |60 66 63 51 918 ludi
pamati 7X 9x 6x 7X 7x 7x | 6x | 5x 6Xx 6Xx 6Xx 4x 76X
tancom
4. Ping-pong |70 | 72 68 35 39 |46 |24 |35 |40 54 53 54 590 fudi
17x | 19x | 11x | 10x 12x | 13x | 8x | 10x | 12x 15x 12x | 11x | 150x
5. Shuffle 14 |9 3 17 10 |7 17 12 8 10 107 ludi
dance 5x 2X 1x ax 3x 2X ax 3x 3x 2X 29x
6. Tréning 37 |51 58 53 34 |42 27 34 35 28 399 fudi
pamati 3x 4x 4x 4x 3x 3x 2X 3x 3x 3x 32x
7. Pletenie z 20 |24 17 23 17 16 |7 4 21 38 21 9 217 fudi
papiera 3x ax 2X 4x 3x 3x | 2x | 1x 3x 5x 3x 2X 35x
8. Aerobic 61 |88 56 71 51 |40 65 60 76 37 605 fudi
8x 9x 7x 8x 7x 5x 8x 7x 8x 5x 72x
9. English 6 16 21 7 11 23 12 22 27 11 156 ludi
club 1x 2x 3x 1x 2X 3x 2x 3x 3x 2% 22x
10. Sasovski 24 | 77 35 44 34 |28 |16 20 74 111 |57 520 fudi
dinosauri 3x 12x | 6x 8x 6X ax | 2x 2X 9x 11x | 8x 71x
11. Sanare 62 14 18 6 2 14 |33 22 14 12 18 215 fudi
7X 1x 2X 2X 1x Ix | 3x 2X 1x 1x 1x 22X
12. 45 | 38 45 28 44 | 35 31 31 43 340 fudi
Mravenisko 4x 3x ax 2X 3x 3x 3x 3x 3x 28x
13. Mamicky 16 33 11 60 ludi
vynimocnych 2x 4x 3x 9x
deti
14. Rusalky 9 13 19 |4 7 4 5 6 4 5 15 91 ludi
ax 4x 4x 1x 2X 1x Ix | 2x 1x 2X 2X 24x
15. Country 45 17 31 40 42 38 |30 |9 18 | 30 29 329 fudi
ruze 5x 2X 3x 4x 4x 4x | 4x | 1x 2X 3x 3x 35x
16. 6 6
Divadielko z 2X 2x
klobuka
5347 ludi
SPOLU

775 stretnuti
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Najoblibenejsie aktivity z hl'adiska poctu ndvstevnikov:
1. Rozvoj pamati tancom

Stadio Jogy Ali T.

Aerobic

Ping-pong

Sdsovski dinosauri

Tréning pamate

Mravenisko

Country ruze

. Pletenie z papiera

10. Sanare

©CoNOUAWN

Najviac organizované aktivity:
1. Ping-pong

Stadio Jogy Ali T.

Rozvoj pamati tancom

Aerobic

BBSS

Country ruze

Pletenie z papiera

Tréning pamati

. Shuffle dance

10. Mravenisko

©oNDU A WN

Medzi dalsie pravidelné aktivity, ktoré sa nenachadzajui v rozvrhu patri este starostlivost o komunitnu
zahradu a ¢innost komunitnej kniZnice.

Komunitnd kniZnica funguje pod vedenim p. Nory Cerovskej. Stard sa o evidenciu a aktualizovanie
zoznamu knih, ktoré sldzia na poZi¢iavanie ¢lenom komunit.

O komunitnu zdhradu sa momentalne stara 10 dobrovolnikov, ktori vo svojom volnom ¢ase zveladuju
tento priestor. Zahrada je vyuZivana ako ¢lenmi komunit, tak aj Sirokou verejnostou. Zahrada tvori
prijemnd zénu pre stretdvanie mamiciek s detmi, vychadzky so psami alebo stretavanie sa priatelov
a inych skupin. Uskutocnuju sa tu takisto niektoré podujatia komunitného centra alebo cvicenie jogy.
V zdhrade je moziné ndjst vyvysené zahony s rozlicnymi bylinami, levandulovy sad, mnohé okrasné
rastlinky a kry, ale tiez UZitkové ovocné stromy. Zahrada poskytuje moznost lepsie poznat prirodu
a travit v nej cas. Sucastou je ohnisko a prirodné preliezky pre deti. Vdaka c¢innosti dobrovolnikov
takisto zahrada od tohto roku disponuje novym sedenim z dreva.

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Nepravidelné aktivity predstavuju v KCS délezitu sucast. Pomahaju propagovat ¢innost komunitného
centra a jeho aktivity, podporujd komunikaciu s verejnostou a prepajaju susedskud komunitu v Sasovej.
V roku 2024 sa okrem tradi¢nych podujati zorganizovalo aj niekolko Uplne novych, ktoré vznikli na
zaklade poziadaviek a potrieb ¢lenov komunit.

Pocas mesiaca janudr sa v priestoroch KCS uskutocnilo stretnutie zastupcov komunit, ktoré bolo
zamerané na upresnenie planov aktivit v nadchadzajucich mesiacoch. Takisto sa uskutoc¢nil amatérsky
turnaj v petangu, kde o titul vitaza sutazili dva banskobystrické pentagové kluby — Sasovski dinosauri
a Gulomet.
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V mesiaci februar sa prvy krat uskutocnilo v KCS podujatie FaSiangova tancovacka. Predstavitelia troch
tanec¢nych komunit - Shuffle dance, Rozvoj paméti tancom a Country ruze predstavili svoju ¢innost. Po
vystlpeni vSetkych troch komunit nasledoval tanecny workshop, do ktorého sa zapojili nielen ¢lenovia
inych komunit, ale aj pritomni obyvatelia sidliska Sdsova. Kazdy ucastnik, ktory prisiel v maske dostal
mall pozornost a na zaver podujatia boli vyhlasené vysledky sutaze o najlepsiu masku.

V mesiaci marec sa v KCS realizovalo hned niekolko aktivit. Za¢iatkom mesiaca sa v spolupraci
s Asociaciou slovenskych arteterapeutov uskutocnil workshop Den arteterapie, v ramci ktorého bolo
mozné si aktivne vyskusat tuto formu terapie a dozvediet sa o nej nieco viac. Uskutoc¢nilo sa taktiez
dalsSie podujatie zo série Tvorim, teda som, pod ndzvom Poézia ukryta v l'udovej tradicii tento krat
venované [udovej tvorbe. Hlavnhym hostom bola pani Elena Marcinekova, ktora sa venuje vyrobe krojov
a ich renovdcii, a tiez téme ludového odievania a Cipiek. Na podujati bolo mozné prezriet si ukazky
Cipiek z réznych regidnov a iné ludové vyrobky. Stucastou bola tiez diskusia o [udovych tradiciach
a zvykoch a ukdzka hry na fujare. Mesiac marec uzatvorilo stretnutie zastupcov komunit.

V aprili sa uskutocnil dalsi roénik stolno-tenisového turnaja. Zapojilo sa mnoho nadSencov tohto
Sportu a prvy krat vznikla aj kategéria Zien. Turnaj bol ureny Sirokej verejnosti a stal sa dobrou
prilezitostou na vzajomne zmeranie si svojich sil a blizSie zoznamenie sa. Turnaja sa zucastnili
zaciatocCnici, ale aj pokrodilejsi hraci tohto $portu. V tomto mesiaci bola pre verejnost pripravena aj
prednaska O lieCivej sile esencidlnych olejov. O tom, ako mo6Zu ucéinky aromaterapie blahodarne
pdsobit proti roznym zdravotnym neduhom porozpravala lekarka Zuzana Lukacovi¢, ktora sa tejto
téme aktivne venuje. Vdaka dobrovolnickej aktivite zahradkarov sa v priestoroch zahrady vybudovalo
nové posedenie z dreva, ktoré slizi na oddych a uZitok vSetkym obyvatelom sidliska. Mesiac april
uzavrelo stretnutie zastupcov komunit.

Mesiac maj sa niesol v duchu tradi¢nych podujati KCS. Prvym z podujati bolo pokra¢ovanie umeleckych
stretnuti z cyklu Tvorim, teda som - Na pociatku bolo slovo. Umelecké stretnutie sa tento krat
venovalo jazyku a hudbe. Hostom podujatia bol Lubo$ Kovacech — hudobny redaktor a spevak.
Prezentované boli ukazky javiskovej reci, uskutoc¢nil sa tiez workshop ako pracovat s hlasom a ako sa
da zlepsit spésob komunikacie a sebaprezentacie. Podujatie ukondili ukdzky z hudobnej tvorby hosta.

Ekoden je uZ tradi¢né podujatie komunitného centra Sdsova, ktoré sa pravidelne uskuto¢nuje v mesiaci
maj. Na podujati dostali prileZitost prezentovat svoje aktivity nielen ¢lenovia komunitného centra, ale
tieZz obyvatelia sidliska Sasovd a Banskej Bystrice. Program Ekodnia tento rok tvorilo vystupenie
komunity Rozvoj pamati tancom a tiez dalSie tanecné vystupenia komunity Country ruze a Shuffle
dance. Tanecné kolo zavfsil detsky folklérny sibor Graniarik. Suc¢astou programu bol tiez seniorsky
spevacky subor Harmdnia a prednaska O liecivej sile esencidlnych olejov. O sprievodné aktivity sa
postarali nasi ¢lenovia - Lesnd skolka Mravenisko, Pletenie z papiera a Klub OZ Sanare. Pocas podujatia
sa mohli Ucastnici obcerstvit pri spolo¢nej opekacke.

Mesiac maj ukoncilo Stretnutie k participativnemu rozpoctu, ktoré sa konalo v priestoroch KCS.

V mesiaci jun sa uskutoCnilo dalSie podujatie zo série Tvorim, teda som - Slovo na zahryznutie. Témou
bolo tvorivé pisanie a literarna tvorba. Hostami podujatia boli Marcel Pales$ - spisovatel a rozhlasovy
redaktor a spevak a pesnickar Roman Buhovecky, ktori ndm porozpravali o tom ako vznika kniha, ako
je mozné rozvijat svoj spisovatelsky talent a tieZ boli prezentované ukazky z tvorby Marcela Palesa.

V mesiaci jul sa organizoval uz 2. ro¢nik podujatia Den jogy. Podujatie viedla dlhoro¢na cvicitelka jogy
a drzitelka certifikatu Jogovej spolo¢nosti Alena Trendafilova. Sucastou podujatia bola prednaska
0 joge, tiché cvicCenie v zdhrade, a tieZ relaxdcia a meditdcia. V zavere podujatia prebehla diskusia. Den
jogy bol otvoreny ako novym, tak aj pokrocilym zaujemcom o jogu.
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V mesiaci september sa prvykrat uskutocnilo podujatie Den Sportu, o ktory bol prejaveny velky
zaujem. Predstavili sa Sportové komunity KC - petangovy klub Sasovski dinosauri, aerobic a ping-pong
a tieZz nas oslovil Sportovy klub, ktory sa venuje finskej hre Mdllky, aby nam prisiel tato aktivitu
predstavit. Podujatie bolo dalej doplnené o discipliny ako Sipky, hod do kosa, hod papierom a bludisko,
ktoré cvicilo jemnu motoriku. Na Sportovom dni vladla vynikajica atmosféra a Uéastnici disciplin sa v
zavere mohli tesit na mall pozornost. Mesiac uzavrelo podujatie Leove dobrodruistva realizované
v spolupraci OZ Akéné rodiny. Uréené bolo rodindm s det/mi a prostrednictvom autorského citania
rozpravok podporovalo rozvoj EQ, rozvoj makkych zruénosti a zvladanie krizovych situdcii a konfliktov.

Pocas mesiaca oktdber sa uskutocnilo dalSie tradi¢né podujatie KCS Babie leto. Pocas podujatia sa
stretli stdli clenovia komunitného centra a dalsi obyvatelia sidliska. V priestoroch komunitnej zahrady
sa varil kotlikovy gulas, ktori pripravili ¢lenovia komunit. Siéastou podujatia bolo cvicenie jogy
v zahradke spolu s odbornym vykladom; petangovy workshop, ktory zaujal mnohych ucastnikov. Tento
mesiac sa v spolupraci s MsU B. Bystrica, OZ Akéné rodiny a Plaformou rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim zrealizovalo Informacné stretnutie k odlahcovacej sluzbe, na ktorom boli
predstavené moZnosti poskytovania odlahcovacej sluzby v meste Banska Bystrica a pilotného projektu
MPSVaR SR. Aj tento mesiac sa uskutocnilo stretnutie zastupcov komunit.

V mesiaci november sa pokracovalo v sérii podujati "Tvorim, teda som". Podujatie malo tému Vecer
slova a hudby. Hostom podujatia bola spisovatelka a editorka Jana Chorvatova, ktora predstavila svoju
tvorbu a prezradila viac o svojej praci. O hudobny sprievod sa postaral znamy bystricky hudobnik
Roman Buhovecky.

Mesiac november sme uzavreli pripravou na Vianoce - konkrétne podujatim Zdobenie medovnickov.
Ucastnici mali prileZitost naucit sa vyrobit polevu na zdobenie a nasledne si medovnicky ozdobit. Svoje
vytvory si vzali domov a mohli nimi potesit svojich blizkych. V priestoroch KCS sa tieZ v mesiaci
november uskutoénilo zasadnutie VMC Sasova - Rudlova.

Pocas mesiaca december sa uskutocnila vianoéna besiedka Lesného klubu Mravenisko. Na besiedke
mali deti pripraveny kultirny program, ktory predstavili svojim rodicom. Uz tradi¢ne sa tiez v tomto
mesiaci uskutocnilo posedenie pri viano¢nej kapustnici. Cielom varenia a pripravy kapustnice je, aby
sa vsetci ¢lenovia komunitného centra stretli, mali prileZitost bliZsie sa spoznat a utuZit vztahy. Pri
spolo¢nom posedeni sme zrekapitulovali ¢innost a aktivity v komunitnom centre v roku 2024 a bliZsie
sa rozpravali o pldnoch na nadchadzajuci rok.

Nepravidelné aktivity SPOLU
Stretnutie KOOR . . 2x
JAN Pet t ,
rady erangovy turnaj 33 fudi
Fasiangova 1x
FEB tancovacka 55 udi
. . , Stretnutie KOOR 3
MAR Den arteterapie Tvorim, teda som retnutie X ,
rady 54 [udi
Pr‘ednaska‘—lllecwa ., . Stretnutie KOOR 4x
APR sila esencidlnych Stolnotenisovy turnaj .
. rady 65 ludi+
olejov
Stretnutie
] . Tvorim, teda som L 3x
MAJ Ekoden k part|C|patv|vnemu 136 Iudi
rozpoctu
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. Stretnutie deti a , 2X
JUN rodicov Tvorim, teda som 28 udi
1x
JuL Defi jogy 16 fudi
AUG (0)%
SEPT Stretnutie KOOR Leove dobrodruzstva Den Sporrtu 3,X ,
rady 50 ludi
Stretnutie KOOR Informacné stretnutie . 3x
OKT rady k odlahcovacej sluzbe Babie leto 65 ludi
NOV Zasadnutie VMC Tvorim, teda som Zdober’ue 3,X ,
medovnikov 87 ludi
. v . Vianoc¢na besiedka 2X
DEC Vianocna kapustnica Mravenisko 92 fudi
26x
SPOLU 681 ludi

V roku 2024 doslo ku narastu poctu aktivit ako aj zucastnenych oséb. Celkovo sa uskutocnilo 26
nepravidelnych aktivit ktoré navstivilo 681 os6b (v roku 2023 sa uskutocnilo 22 nepravidelnych aktivit
s poc¢tom zucastnenych 432). Podujatia boli zamerané na rozne témy, ktoré by mohli byt pre Sirsiu
verejnost, ako aj ¢lenov komunitného centra zaujimavé a p6sobili zaroven aj ako prevencia socialno-
patologickych javov. Niekolko podujati sa venovalo ekologickym témam, aby sme zdoraznili aj toto
poslanie komunitného centra.

2.3 Spolupraca s inymi subjektmi

DC Pdpava
Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navitevuju priestory KCS nie len na pravidelnych aktivitach,

ale aktivne sa zapajaju aj do nepravidelnych ¢innosti.

0OZ Asocidcia slovenskych arteterapeutov
realizacia odborného terapeutického worshopu

Jednota déchodcov Slovenska — Banskd Bystrica
Aktivna spoluprdca pri organizacii r6znych podujati a prednasok

Vybor mestskych asti Sdsovd
Podpora podujati prostrednictvom poskytovania financénych prostriedkov na ich realizaciu.

0Z Akcné rodiny
Organizacia odbornej prednasky, workshopu

Platforma rodin so zdravotnym znevyhodnenim
Spolupraca na informacnom stretnuti

Slovensky zvéiz Molkky
Spolupraca na podujati Den Sportu
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3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nema pravnu subjektivitu, je organizaénou sucastou odboru socialnych veci Mestského Uradu
mesta Banska Bystrica (Organiza¢na $truktdra MsU B. Bystrica).

3.1 Persondlne zabezpecenie v roku 2023

Koordinaciu a cinnost v KCS zabezpecuju zamestnanci mesta Banska Bystrica s miestom
vykonu prace v KCS.

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordinator Komunitného centra
Mgr. Monika Skodova (od 06/2022)
Koordindtor komunitnych aktivit
Ing. Adrian Kostur (od 05/2022)

V komunitnom centre je od roku 2022 nezmenené personalne obsadenie. Ostal zachovany pocet
zamestnancov — 2, spolu s rozdelenim funkcii na koordinatora komunitného centra a koordinatora
komunitnych aktivit. Hlavnou naplfiou price koordinatora komunitného centra bolo spracovavanie
administrativnych podkladov a vykazov, komunikécia s verejnostou, tvorba propaga¢nych materialov
a propagdcia cinnosti a podujati KCS. Koordindtor komunitnych aktivit zabezpecoval prendjom
priestorov KCS, pracoval na moZnom rozsireni komunit v KCS, organizoval a participoval na
jednorazovych pravidelnych aj nepravidelnych aktivitach.

Délezitd bola ako komunikdcia koordinatorov medzi sebou, tak aj medzi koordindtormi a ¢lenmi
komunitného centra. Clenovia KCS boli pravidelne informovali o diani v centre na stretnutiach KOOR
rady a tiez prostrednictvom e-mailovej komunikacie. Pravidelnd komunikacia medzi koordinatormi
a ¢lenmi KCS bola nevyhnutna pre spoloénu pripravu podujati a aktivit na zaklade potrieb ¢lenov.
Uskutocnované boli tiez pravidelné stretnutia s pracovnikom OSV, kedy bol diskutovany
a vyhodnocovany chod centra, moZzné napady na zmeny a zlepSenia zo strany komunit alebo mesta
Banska Bystrica.

Dalie ¢innosti koordinatorov predstavovala aktualizicia prihlasok a odhldsok ¢lenov a tladiv na
ochranu osobnych udajov. V spolupraci s pracovnikom OSV boli takisto na webovej stranke mesta
zverejnené aktudlne informacie o KCS, kde ob¢ania mohli najst mena koordinatorov spolu s telefénnym
a e-mailovym kontaktom, rozvrh pravidelnych aktivit, zoznam komunit s kontaktami a planované
podujatia. Rovnaké informacie boli takisto zverejnené a aktualizované na nastenkach v priestoroch KCS
a na FB stranke KCS.
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3.2 Materialno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky

KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvald zakladna skola).

KCS sa nachdadza v ¢asti budovy v pavildéne D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m?, objekt je
bezbariérovy.

Dispozi¢né rieSenie miestnosti:

- prizemie: vstup do KCS, spolodenska miestnost, kluboviia, kuchynka, 3x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCS

- exteriér KCS: Cast aredlu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuzivany na exteriérové
komunitné aktivity v KCS

- vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretavanie sa komunit, zaroven priestor umoznuje
aj realizaciu réznych podujati ¢i mensich skoleni.

VyuZivanie priestorov sa riadilo dokumentom - ,,Zasady vyuzivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s udéinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020
,Smernicou o vyuzivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020
osv“.

Z rozpoctu mesta sa nakupoval materidl potrebny na bezny chod a udrzbu KCS a realizovali sa ndkupy
podla poziadaviek a potrieb komunit. Na zveladenie priestorov bola v ramci interiérového vybavenia
kuchynky zakupena nova komoda a do malej saly koberec. Materidlno-technické vybavenie KCS
doplnilo platno k dataprojektoru a flipchart. Na zdklade poziadaviek komunit boli tiez zakupené
Sportové potreby ako Cinky na cvicenie, terc so Sipkami a ping-pongovy st6l. Na reprezentacné ucely
boli vyrobené tricka s potlacou KCS.

Zoznam nakupenych veci:

- Flipchart

- Platno k dataprojektoru

- Ping-pongovy stol

- Terc so Sipkami

- Cinky na cviéenie

- Komoda

- Technicky materidl (zdmky, umyvadlova batéria ai.)
- Kancelarske potreby

- Hygienické potreby

- Cistiace potreby

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutoc¢novali v priebehu celého roka, v pracovnych dnoch aj pocas
vikendov, v ¢ase od 8:00 h do 20:00h. Priestory KCS boli po¢as roka vyuZivané najma ¢lenmi centra, na
stretdvanie KOOR rady, ale tiez na organizaciu nepravidelnych aktivit.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovand zrozpo¢tu mesta B. Bystrica amoze byt financovand aj
z mimorozpoctovych zdrojov ziskanych z projektov, grantov a pod.
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Rozpocet pre KCS pre rok 2024:

- mzdové vydavky boli vo vyske 12 128,11 €

- ostatné vydavky: 2635,17 €, z toho, sluzby: 893,52 €, materidl: 1741,65 €

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, vyhovelo sa aj poZiadavkam komunit najma v materidlnom

vybaveni pre KCS.

Niekolko z realizovanych podujati bolo podporenych prostrednictvom VMC.

4. Realizované projekty

V ramci projektu ,, 2024 - Rok aktivit pre vSetkych” boli niektoré podujatia realizované s financnym
prispevkom z VMC Sasova-Rudlova. Podporenych bolo 7 aktivit celkovou sumou 1 190,80 €.

Nazov
, . Ciefovd | Obdobie | ' 'nancna , .
Nazov projektu . .. podpora Prinos projektu
skupina realizacie ’
vMmC
Projekt spdja ludi roznych vekovych
21.3.2024 kategoérii so zalubou v literdrnom
Literdrny klub- | Siroka 23.5.2024 12550 € a hudobnom umeni. Podujatia
Tvorim, teda som | verejnost | 27.6.2024 ! pomahaju k zaclefiovaniu
21.11.2024 zdravotne znevyhodnenych os6b
do spolocnosti.
Projekt dal mozZnost predstavit sa
Fasianaovd Siroka niekolkym komunitam venujidcim
g Y ., |6.2.2024 67,95 € sa tancu. Verejnost sa mohla
tancovacka verejnost . o ,
aktivne zapojit prostrednictvom
organizovanych workshopov.
Turnaj podporuje zdravy Zivotny
Stolnotenl:sovy S|rok.a | 27.4.2024 275,35 € styl, r‘(?ZV(.)j pqhybovych ak:c|V|t a
turnaj verejnost prepojenie miestnych nadSencov
tohto Sportu.
Projekt okrem prepdjania r6znych
Siroks vekovych generdcii podciarkuje aj
Ekoden ., | 25.5.2024 293,55 € ekologicky rozmer komunitného
verejnost

centra a upozorfiuje na dolezZitost
tejto témy.
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Projekt spoijil priaznivcov réznych
Sportov — aerobicu, petangu, ping-

- Siroka ] e
Den sportu I . , | 26.9.2024 98,25 € pongu, finskych molliek ¢i Sipok
verejnost sy -
a prepojil ¢lenov KCS so Sirokou
verejnostou.
Babie leto predstavuje komunitny
— sidliskovy festival zamerany aj na
Siroka

Babie leto 25.10.2024 | 144,20 € ekologické témy s cielom

verejnost . , .
prepajania komunit a prehlbovania
susedskych vztahov.

Vianocna kapustnica je uréend
¢lenom komunit a sldzi na
Vianocéna Siroka 6.12.2024 186 € utuzovanie vztahov. Podporuje
kapustnica verejnost o lepsie vzajomné poznanie a dava

priestor na diskusie o planoch do
nadchadzajuceho roka.

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2024

Ulohy na rok 2024 predstavovali:
1. Aktivne propagovat aktivity KCS nielen v lokalite sidliska Sasova

Aktivity komunitného centra boli prostrednictvom web stranky mesta Banska Bystrica viac
spropagované v online priestore. Pravidelne boli planované podujatia a dalSie informacie zverejfiované
prostrednictvom FB stranky KCS, KC Foncorda a mesta Banska Bystrica. Niektoré z podujati boli taktiez
uverejnené aj v priestoroch niekolkych zakladnych skél. Propagacia KCS tak bola rozsirena aj mimo
lokalitu samotného sidliska.

Ciel povaZujeme za splneny.
2. Pokraéovat v realizacii tradiénych i novych podujati

V roku 2024 sa uskutocnilo niekolko tradi¢nych podujati - Ekoder, Babie leto, ale tiez séria umeleckych
stretnuti "Tvorim, teda som". Na zdklade zaujmu bol zorganizovany aj dal3i ro¢nik stolno-tenisového
turnaja arok sme uzavreli tradicnym podujatim Viano¢na kapustnica. Okrem toho boli na zaklade
poziadaviek komunit zorganizované aj nové podujatia - Den Sportu a Fasiangova tancovacka.

Ciel povaZujeme za splneny.
3. Zapojenie KCS do finan¢énych vyziev pre rozvoj komunitnej zahrady

Pri realizacii uvedeného ciela bolo zistené, Ze pozemky komunitnej zahrady nie si majetkovo
vysporiadané a o finanény prispevok sa z tohto dovodu nie je mozné uchadzat. Vdaka Usiliu
dobrovolnikov sa viak v komunitnej zahrade podarilo vytvorit nové drevené posedenie.

Ciel povaZujeme za ciastocne splneny.
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4. Vytvorenie hracej plochy pre aktivitu petang

Pri realizacii uvedeného ciela bolo zistené, Ze pozemky komunitnej zahrady nie si majetkovo
vysporiadané a vytvorenie hracej plochy tak nebolo mozné. Do komunitného centra sa podarilo ziskat
koberec na hranie petangu v interiéri a v priestoroch zdhrady sa vyclenil priestor so $kvarovym
povrchom vhodnym aj na tieto ucely.

Ciel povaZujeme za splneny.
5. Zatraktivnenie KCS pre novych clenov

V KCS pocas tohto roku vznikli 2 nové komunity - Sasovski dinosauri so zameranim na hru petang a
Mamicky Specidlnych deti - podpornd skupina pre rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim. Vznik
novych komunit prispel k ndrastu novych ¢lenov a rozsireniu cielovych skupin v KCS.

Ciel povaZujeme za splneny.

5. Navrhy uloh na rok 2025:

1. Vytvorenie priestoru pre nové komunity a rozvoj komunitného centra
2. Motivacia ¢lenov komunit k iniciativnejSiemu pristupu na fungovani komunitného centra

3. Zveladenie a modernizacia priestorov KCS
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Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS

Ekoden
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Fasiangova tancovacka
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Tvorim, teda som
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Den Sportu
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Zdobenie medovnikov
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Dobrovolnicka ¢innost v komunitnej zahrade
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Pozyvame Vas na tvorivé stretnutie so slovom

TVORIM, TEDA SOM...

21. marec 2024 (Stvrtok) o 17:00 hod.

Komunitné centrum Sasova, Tatranska 10, Banska Bystrica
2024 - rok aktivit pre vsetkych

Venuje sa ludovej tvorbe, vyrobe krojov
aich renovacii, vd'aka Comu zachrariuje
fudové tradicie na Slovensku.

Ludové umenie je od malicka jej
konic¢kom i Zivotnym Stylom, organizuje
workshopy pre zdujemcov a vychovdva
si svojich nasledovnikov.

Vecderom Vas budu sprevadzat: Zuzana §karbové, zakladatel'ka literarneho
krizku a Norika LiStiakova

Pre viac informdcii nds mézete kontaktovat’
z.skarbova@gmail.com kcsasova@gmail.com
0917 505 921 FB: tvorim, teda som
Komunitng 5 Vs.tup je be?platn)'l.’ ' o o
glgsnc;(c%m gETO Prles?ory st vhodné aj pre l'udi s fyzickym
hendikepom.
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2024 - roR aktivit pre vSetRych -

v komunitnom centre Sasova

11:00 - zaliatok podujatia a sprievodnych aktivit
13:00 - tane¢né vystipenie Country ruze

13:30 - detsky folklérny stibor Graniarik

14:00 - spevicky stiibor Harménia

14:30 - predndska "liecivd sila esencidlnych olejov"
15:30 - vystipenie Rozvoj pamiti tancom

16:00 - vystapenie Shuffle dance

V priebehu celého podujatia:
OZ Orvoreni $kolka - svet hmyzu
pozndvanie byliniek

workshop pletenie z papiera
malovanie na tvir

obcerstvenie: Rotlikovy gulas

, ~y Tesit sa mozZete aj na
- 1 o ft«‘v’: Sw.a potulného rozprivkara
. 3 N Sloviena Miroslava
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2024 - ROK AKTIVIT PRE VSETKYCH ,
KOMUNITNE CENTRUM SASOVA, TATRANSKA 10

PEN SPORTU

2692024 15:00-18:00

PRIDTE SI VYSKUSAT:
PETANG / PING-PONG / AEROBIC

A DALSIE ZABAVNE DISCIPLINY AKO SKOK VO VRECI, HOD
DO KOSA A MNOHO DALSIEHO

URGENE VSETKYM VEKOVYM KATEGORIAM @

SPOLOCENSTVO
A [ K itné
& ~] l!w omunitn % MESTO BANSKA BYSTRICA
mggntrqm ﬁ axs JAUZOMNES INANCNOL FODPO!
V =
e RUDLOVA SASOVA
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