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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Foncorda
Sidlo: Havranské 9, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 1538/2014 zo dria 28.10.2014

ICO: 00313 271

Zodpovedna osoba:  Mgr. Petronela Klimentova, koordinatorka komunitného centra
Mgr. Martina Bockova, koordinatorka komunitného centra
Ing. Marianna Pivoluskova, koordinatorka komunitnych aktivit
Mgr. Petra Slavova, koordinatorka komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 922, +421 915 989 196, kcfoncorda@gmail.com

https://www.facebook.com/kcfbb, www.banskabystrica.sk

2.Poslanie Komunitného centra Fonéorda a jeho ¢innost

Komunitné centrum Foncorda (dalej len ,, KCF“) vzniklo v roku 2014 ako nekomerc¢ny a neutralny
priestor, vytvoreny najma pre aktivne obcianstvo, na nadvdzovanie pozitivnych medziludskych
vztahov, na motivovanie ku kvalitnejsim susedskym vazbam na sidlisku aj v komunite, na sietovanie
partnerov, na podporu efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na prevenciu socidlno-patologickych
javov najma na sidlisku Foncorda. Je urcené pre vsetkych obyvatelov mesta — deti, mladez, rodiny,
znevyhodnené skupiny, seniori, organizacie a institucie, ktoré sa podielajui na komunitnom rozvoji.

Hlavnym poslanim je podporovat pozitivny obciansky aktivizmus, tvorivy potencial jednotlivcov,
formalnych aj neformalnych skupin. KCF je priestor, ktory vytvara podmienky a moZnosti pre napfﬁanie
roznorodych potrieb skupin a jednotlivcov, zlepSovanie medzigeneracného ¢i susedského dialégu a
podporovanie rozvoja zru¢nosti a schopnosti jednotlivcov na banskobystrickom sidlisku Foncorda.

Za vyznamnu Cast poslania KCF povaZujeme vytvaranie podmienok na podporu dobrovolnickych aktivit
a dobrovolnictva v praxi, organizovanie a koordinacia komunitnych zbierok, podujati a projektov, do
ktorych sa mozZu zapojit rézne cielové skupiny. Pomahat pri rieSeni problémov v sidliskovych
komunitach ludom v ohrozeni, ktori maji obmedzené finanéné a socidlne moznosti, podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieSeniu socidlnych problémov v rdmci miestneho
spolocenstva, poskytovat priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti,
odbornych, kultdrnych, relaxacnych a volnocasovych aktivit, integrovat zdravotne znevyhodnené
osoby a odstranovat tak medzigeneracné ¢i socidlne bariéry medzi ludmi a v neposlednom rade
spolupracovat, sietovat a vytvarat komunitné partnerstva ¢i spolocenstva.
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2.1. Clenovia a cielové skupiny

Aktivne komunity v roku 2024 a pocty ich ¢lenov:

Komunita Pocet clenov k 31.12.2024

Ping pong Zeny 11

Ping pong muzi 5

Spevokol Radost 29
Stretnutie JIDS 22

Petang 12
Sportové tréningy pre seniorov 11

Sach 8

Aksen - Pridaj sa k nam 17
Bylinkaren na Foncorde 15

Varime bezlepkovo Nepravidelna aktivita
Cestovatelsky den 11

Spolu : 141

V roku 2024 navstevovalo KCF 11 komunit, ¢o je v porovnani s rokom 2023 o jednu menej. V roku 2024
pribudli dve nové komunity, ktoré realizovali svoju ¢innost v mesac¢nych intervaloch - Cestovatelsky
den a Varime bezlepkovo. Komunita Varime bezlepkovo, ktord fungovala ako svojpomocna skupina
pre fudi trpiacich celiakiou ukoncila svoju ¢innost v KCF k 31.12.2024. Na zaklade zaujmu zo strany
¢lenov komunit, sa v maji 2024 uskutocnili skusobné hodiny jogy. Od novembra 2024 sa z
nepravidelnych lekcii Jogy pre zaciatocnikov stala aktivita pravidelna, ale vzhfadom na skutocnost, Ze
na realizdciu tejto aktivity su priestory KCF prenajimané a Ucastnici nie su stabilni, neuvadzame ju
medzi komunity KCF. V su¢asnosti ma KCF o 36 ¢lenov viac oproti roku 2023.

Zoznam clenov koordinacnej rady (KOOR) v roku 2024:

Posobisko/pozicia/zastupca komunity

Meno a priezvisko

Ping pong Zeny

Vlasta Seninova

Ping pong muZi

Jozef Behul

Sportové tréningy pre seniorov

Jozef Debnar

Petang

Anna Kmetova

Sach

Pavol SpiSiak

Spevokol Radost, Stretnutie JDS

Maria Lehocka

Aksen — pridaj sa k nam, Bylinkaren na Foncorde

Kamila Bullova

Cestovatelsky den

Ludmila Strmenova

Varime bezlepkovo

Slavka Novakova

OZ BBOS

Mgr. Diana Javorcikova

OZ Erika Karova

Erika Karova
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0OZ Kompas - centrum rozvoja Ing. Silvia Zabkova

SK Junior Zdené&k Gregor
Mestska cast Foncorda Ing. Hana Kasova
Riaditel CVC Mgr. Richard Vrbovsky

KOOR rada vznikla dobrovolne z ¢lenov komunit KCF za uc¢elom nastavovania a dodrZiavania
komunitnych pravidiel, informovania svojich ¢lenov o Zivote v KCF, pripravy podujati, smerovania
¢innosti, rieSenia problémov v komunite a pod. V roku 2024 sa KOOR rada stretla s koordinatormi KCF
celkovo na dvoch poradach, ktoré boli realizované v suvislosti s planovanymi udalostami v KCF, ako aj
za Ucelom oboznamenia s persondlnymi zmenami. Ako koordinatori komunitnych centier sme mali
spolu aj s koordinatormi KC Sdsova 3 porady pocas roka. Okrem naplanovanych stretnuti komunikdcia
prebiehala osobne, telefonicky a elektronickou formou prostrednictvom e-mailov.

2.2 Prehlad cCinnosti

Oproti roku 2023 sa uskutocnilo menej aktivit, ale s vy$sim poctom zucastnenych [udi, prostrednictvom
ktorych sa podarilo komunitnému centru prepojit s réznymi subjektami a organizaciami a zaroven
spojit komunity, obyvatelov Foncordy a dobrovolnikov. Vytvorili sme zdzemie na realizaciu novych
aktivit (podujatia/akcie/prednasky/workshopy).

2.2.1 Pravidelné aktivity

Dennad prevadzkova doba komunitného centra je pondelok azZ piatok v ¢ase od 8:00 h do 20:00 h. Pocas
roka 2024 sa niekolkokrat upravoval rozvrh KCF podla potrieb komunit. Najdlhsie obdobie sa aktivity
realizovali podla nasledovného rozvrhu:
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Pravidelné aktivity 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. | 9. | 10. | 11. | 12. |Spolu

Ping-pong Zeny 20 | 50 | 13 |19 | 25 | 10 | 12 2 | 34|27 | 28 7 247
Ping-pong muZi 15 | 13 7 12 9 2 2 0 4 |13 | 14 6 97
Pridaj sa k nam 13 | 38 | 38 | 22 | 57 | 17 9 9 | 47 | 27 | 37 | 48 | 362

Cestovatelsky den 113 | 87 | 30 | O 0 0 0 0 0 0 0 | 22 | 252

Varime bezlepkovo 0 8 12 8 12 8 0 0 0 0 0 0 48

Sportové tréningy 0 3 35 | 20 0 0 4 7 0 6 31 | 13 | 119

seniorov
Spevokol 73 | 48 | 53 | 46 | 30 | 28 | 34 | 8 | 23 | 49 | 44 | 16 | 452
Gulomet 81 | 53| 60 | 31 | 80 8 13 | 13 | 16 | 38 | 10 | 4 | 407
Sach 4 2 2 6 | 14 8 0 7 3 8 2 4 60
Stretnutie JDS 20 | 20| 14 | 14 | 50 8 0 0 8 0 6 0 | 140

Bylinkaren na Foncorde| O 0 0 32 | 13 0 13 5 0 0 0 0 63

Joga pre zaciatocnikov - - - - - - - - - - 69 | 51 | 120

Spolu 339 (322|264 |210| 404 | 89 | 87 | 51 | 135|168 | 241 | 171 | 2367

2.2.2 Nepravidelné aktivity

Realizacia nepravidelnych aktivit v KCF zacala kazdoro€nou burzou obleéenia na tému Dajme veciam
druht Sancu. Zbierka trvala pocas celého mesiaca februar a ukoncena bola ,komunitnou hrabackou”,
kde si kazdy mohol vybrat to, ¢o mu padlo do oka. Oblecenie, ktoré zostalo bolo odovzdané organizacii
Clovek v ohrozeni, n.o.. O zbierke bola natodend reportd? do relacie ,Generacia“, v ktorej sa KCF
a dobrovolnicky, ktoré pri zbierke vypomahaju, odprezentovali aj na obrazovkach RTVS.

V mesiacoch april a mdaj sa v rdmci komunity Bylinkarefn na Foncorde, uskutocnili brigady, pocas
ktorych jej ¢lenovia spolu s dalSimi dobrovolnikmi zvelad'ovali komunitnu zahradku. Prostrednictvom
tychto brigdd, sa stretlo vdcsie mnozstvo milovnikov byliniek a vasnivych zahradkarov, ktori mohli takto
prispiet ku skrasleniu prostredia okolo KCF a zérover spolocne stravit prijemné chvile. Pocas tychto
brigad svojpomocne vyplnili Strkom jamy na prijazdovej ceste pred KCF, ¢im skvalitnili vstup do jeho
priestorov.

Na zaklade prejaveného zaujmu clenov komunit boli v maji prenajimané priestory KCF za ucelom
precvi¢ovania jogy. Pre velky zaujem o tuto aktivitu, sa od novembra realizuje Joga pre zaciatocnikov
na pravidelnej baze 1x tyzdenne.

V zavere mesiaca jun sa konal v priestoroch KCF psychologicky workshop pod vedenim 2 psycholégov
na tému Podpora dusevného zdravia pre osoby so zdravotne znevyhodnenym clenom rodiny. ISlo
o podpornu aktivitu uréend najma tym, ktori opatruju ¢lena svojej rodiny s ciefom predchadzat
pocitom vyhorenia a pomoct dosiahnut uvolnenie.
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Pocas celého mesiaca august organizovalo KCF zbierku Skolskych potrieb, ktoré si mohli prist ludia
vymenit &i zobrat na burze $kolskych potrieb pod ndzvom Skola vold. T4 je ui tradi¢ne sucastou
podujatia Detsky jarmok , ktoré na zaver letnych prazdnin pripravuje CVC Pohoda. Skolské potreby,
ktoré zostali, boli odovzdané do Centra materidlnej pomoci.

V septembri sa uskutocnil uzZ treti rocnik akcie Fon€ordacky den zvierat, tentokrat na tému vtactvo.
Sokoliarska skupina Biatec, 0.z. do KCF doviezla niekolko druhov dravcov, s ktorymi robili praktické
ukdzky preletov. Zaujimavym spOsobom porozprdvali zi¢astnenym o ich chove a cviéeni, prezradili
rézne zaujimavosti zo sveta dravych vtakov a ukdzali ako sa vyrabaju pomocky potrebné priich cviceni.
Sucastou podujatia boli aj tematické tvorivé dielne a hry pre deti.

V oktdbri prebiehalo Zazimovanie bylinkovej zahrady. Nadseni zahradkari pripravili bylinkovd zahradu
ako aj priestor pred KCF na zimu - zostrihali bylinky, aby ich nasledne susili, vSetko pozakryvali ¢ecinou,
stromceky sa poobalovali proti srndm a zajacom, odcerpali vodu zo sudov, pohrabali listie okolo KCF
a vyzametali nddvorie pred budovou.

V novembri sa konala prva lekcia Sebaobrany pre Zeny, vedend Mgr. Petrom Michalom z Eagle
Hapkido & Taekwondo Dojang Banska Bystrica a PhDr. Michaelom MikulaSom, referentom skolskej
krizovej intervencie MsU B. Bystrica, na ktorej sa Zeny v prvom rade ucili ako predchadzat rizikovym
situdciam a byt obozretné. Nasledne si prakticky vyskusali zakladné poufZitie tlakovych bodov a udili sa
uvolnit z réznych dchopov, ak by uz k nejakej rizikovej situacii doslo. Preventivnej aktivity sa ztcastnili
aj $tudentky zo Skolského internatu, Havranské 3.

November ndm priniesol v spolupraci s OZ Kompas obltibené podujatie Komunitné Foncordacke hody.
Témou uz 12. roénika bola stradla. Navstevnici tohto podujatia mohli ochutnat rézne druhy stradle,
pozriet si, ako sa robi tahané strudlové cesto alebo si zasutazit o najlepsiu strudlu. Sucastou boli aj
inkluzivne tvorivé dielne.

V decembri sa opéat konala Burza zimného obleéenia, ktorej predchadzala zbierka zimného oblecenia
a obuvi, ktora trvala tyZden. Po ukonceni zbierky si fudia mohli prist vybrat oblecenie, ktoré by mohli
este vyuzit. Vyzbierané veci, ktoré po burze ostali boli odovzdané Nadacii Eriky Karovej.

Pripomenut si, ako sa fudia v minulosti pripravovali na viano¢né sviatky bolo mozné na akcii Vianoce
kedysi, kde sa piekli oblatky, zdobili perniky, varil punc, vyrabali tradi¢né vianocné ozdoby. O svojich
Vianociach, ako si ich pamatad z detstva, prisla porozpravat doc. Anna Zelenkova, PhD., ktora do svojho
spominania aktivne zapojila aj ucastnikov podujatia.

Pocas mesiaca december prebiehala v KC adventnd komunitnd zbierka Nie si sam. Vyzbierané
trvanlivé potraviny sa prerozdelili a 20.12. sa pri spolo€nom posedeni pri punci spolu s dobrovolnikmi,
balicky pomoci odovzdali tym, ktori to najviac potrebuju - soc. slabsim, osamelym, seniorom ¢i ludom
so zdravotnym znevyhodnenim.

Pre velky zdujem zo strany $tudentiek sa v mesiaci december v spolupraci so Skolskym internatom,
Havranské 3, a Eagle Hapkido & Taekwondo Dojang Banska Bystrica opatovne zorganizovala
Sebaobrany pre Zeny.

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 7/22
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk



Struény prehlad aktivit, ktoré sa podarilo zorganizovat v roku 2024 :
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Nazov aktivity Realizator Cielova skupina Pocet Ciel
ucastnikov
Dajme veciam KC Foncorda Bez obmedzeni 32 Podpora ekoldgie - dat druhd
druht sancu Sancu obleceniu, obuvi
Podpora dusevného
zdravia pre osoby . , _
5o zdrav KC Foncorda Bez obmedzeni 6 Psychologicka podpora
. i dusevného zdravia
znevyhodnenym
¢lenom rodiny
Bylinkaren na Komunita Bez obmedzeni 32 Stretnutie ¢lenov komunity
Foncorde Bylinkaren na a dobrovolnikov podpora,
o Foncorde aktivneho travenia ¢asu
(2. brigady)
Joga pre KC Foncorda Bez obmedzeni 114 Posilnenie tela a mysle
zaCiatoCnikov
Skola vola KC Foncorda Bez obmedzeni 30 Zbierka skolskych potrieb pre
soc. slabsie rodiny
Foncorddacky den | KC Foncorda Bez obmedzeni 74 Predndska a workshop na
zvierat tému dravé vtaky
Zazimovanie Komunita Bez obmedzeni 16 Stretnutie ¢lenov komunity
bylinkovej zdhrady | Bylinkaren na a dobrovolnikov, podpora
Foncorde aktivneho travenia ¢asu
Sebaobrana pre | KC Foncorda Pre Zeny 25 Preventivna aktivita proti
Zeny nasiliu na Zenach
Komunitné OZ Kompas Bez obmedzeni 150 Medzigeneracné stretnutie,
Foncorddacke hody Skola pecenia, inkluzivne
aktivity
Zbierka zimného | KC Foncorda Bez obmedzeni 45 Podpora ekoldgie - dat druhu
oblecenia Sancu obleceniu a obuvi
Vianoce kedysi KC Foncorda Bez obmedzeni 31 Medzigeneracné stretnutie
zamerané na pripomenutie si
vianocnych zvykov z minulosti
Sebaobrana pre | KC Foncorda Pre Zeny 17 Preventivna aktivita proti
Zeny nasiliu na Zenach
Nie si sdm KC Foncorda Komunity Podakovanie dobrovolnikom
a dobrovolnici z akcie a komunitam
0OZ Kompas L
Nie si sam
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Zhrnutie :

V roku 2024 bolo uskuto¢nenych v KCF 12 pravidelnych aktivit. V rdmci nich navstivilo KCF 2367 ludi,
¢o je 0434 ludi viac ako v roku 2023. Pocet nepravidelnych aktivit dosiahol Cislo 13, na ktorych sa
stretdvali stali ¢lenovia komunit, ale taktiez nepravidelni navstevnici a dobrovolnici a nadviazali sa
nové spoluprace. Pocas nepravidelnych aktivit navstivilo KCF 620 ludi, ¢o je v porovnani s minulym
rokom o 60 ludi viac.

Nové poznatky a podnety:

Na zdklade skusenosti z minulych rokov sa pldnovanie a organizovanie jednotlivych aktivit
prispésobovalo zaujmom a navrhom ¢lenov komunit, ako aj SirSej verejnosti. Zaujem bol najma o
pohybové aktivity a zvysil sa zaujem o komunitné stretdvanie pri spolocenskych hrach a diskusiach.
Prevencia socidlno-patologickych javov, podpora komunitného Zzivota, medziludskych vztahov di
osobnostného rozvoja, ale aj podpora pri rieSeni roznych zivotnych situdcii a poskytovanie informacii
patrili aj v roku 2024 medzi doleZité poslania/ciele KCF, ktoré sme zabezpedovali formou zédkladného
socidlneho poradenstva na nastenkdach v KCF &i vonline priestore prostrednictvom FB stranky
komunitného centra. Snazili sme sa poskytnut verejnosti informacie o moznostiach riesenia problémov
roznych cielfovych skupin. Na nastenkdch mohli navstevnici ndjst zakladné informacie o
poskytovateloch socidlnej pomoci z réznych oblasti ako napr. psycholédg, linky dovery, pomoc pre
tyrané Zeny. Propagovali sa projekty a podujatia prebiehajuce v meste Banska Bystrica na podporu
aktivneho a zmysluplného travenia casu, ponuky kultdrnych, vzdelavacich a inych volnocasovych
aktivit a samozrejme pripravovanych podujati realizovanych KCF.

3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCF

KCF nemad pravnu subjektivitu, je organizaénou sucastou odboru socidlnych veci Mestského Uradu
mesta Banska Bystrica (Organiza¢nd $trukttra MsU B. Bystrica).

3.1 Personalne zabezpecenie v roku 2024

Personal Pocet
Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
Spolu 2

Koordinatori Komunitného centra
Mgr. Petronela Klimentova ( od 04/2022 — 10/2024)

Mgr. Martina Bockova (od 09/2024 - siéasnost)
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Koordindtorka komunitnych aktivit

Ing. Marianna Pivoluskova (od 04/2022 — 08/2024)
Mgr. Petra Slavova (10-12/2024)

Pocet zamestnancov v KCF ostal zachovany — pocet 2. V priebehu roka nastali personalne zmeny.
Mgr. Petronelu Klimentovu nahradila Mgr. Martina Bockova a koordinatorku komunitnych aktivit
Ing. Mariannu Pivoluskovu nahradila Mgr. Petra Slavovd, ktora k31.12.2024 ukoncila Dohodu
o pracovnej ¢innosti.

Koordinator komunitného centra zabezpecoval komunikaciu so Sirokou verejnostou, v pripade potreby
zabezpecoval prendjom priestorov a spracovaval administrativne podklady. Koordindtor komunitnych
aktivit sa sustredil na koordinaciu volnocasovych aktivit existujucich komunit a pracoval na moznom
rozsireni o dalSie komunity a participoval na jednorazovych pravidelnych aj nepravidelnych aktivitach.
Rozdelenie pracovnych pozicii na koordinatora komunitného centra a na koordinatora komunitnych
aktivit mal svoje opodstatnenie. Prax ukdzala, Ze tento pocet je potrebny a zatial aj postacujuci.
Podarilo sa dosiahnut zlepsenie komunikacie medzi zriadovatelom a ¢lenskymi komunitami pri plneni
jednotlivych poZiadaviek. Pricinil sa o to i postupne nastaveny systém prdce, vzajomna participdacia na
veciach a spolupraca a toky informdcii medzi vSetkymi.

Medzi beZné cinnosti koordinatorov patrili aj urcité administrativne prace suvisiace s riadnym
fungovanim KCF. Tykali sa aktualizacie ¢lenstva v KCF (prihlasky/odhlasky), aktualizacia potrebnych
tlaciv na ochranu osobnych udajov (dalej ,GDPR“), nakolko KCF je otvoreny priestor pre vsetkych,
vacsina aktivit/¢innosti/podujati sa zverejiiovalo/propagovalo, spracovavala sa fotodokumentacia,
uverejiovali sa prispevky v online priestore a pod. Koordinatori spracovavali propaga¢né materialy,
propagovali cinnost KCF prostrednictvom facebookovej stranky avyvesnych tabul na sidlisku
Foncorda, koordinovali ¢innost jednotlivych komunit, pripravovali spolu s komunitami
aktivity/podujatia. Pravidelne komunikovali a spolupracovali s pracovnikom OSV, ktory aktualizoval
Udaje na webovej stranke zriadovatela www.banskabystrica.sk, kde obcania mesta nasli potrebné
informdcie o fungovani KCF: mend koordinatorov spolu s telefénnym a e-mailovym kontaktom, rozvrh
pravidelnych aktivit, popis komunit skontaktami a mend s telefonnymi cislami zamestnancov
mestského uUradu zodpovednymi za chod KCF. VSetci sa zaroven pravidelne stretavali, priebezne
vyhodnocovali chod centra, poziadavky a namety na ¢innost zo strany komunit.

3.2 Materidlno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky
KCF je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, ktora je dand do spravy CVC.

KCF sa nachdadza v ¢asti budovy v paviléne B, celkova vymera 221,48 m?, samostatny vchod, v objekte
bezbariérovost nie je rieSena. Dispozi¢né riesenie KCF:

- prizemie: vstup do KCF

- 1. poschodie: kniznica, spolotenskd miestnost, obyvacka, kuchynka, 2x sklad, kanceléria pre
pracovnikov KCF

- exteriér KCF je oploteny, ¢ast aredlu ma spevneny povrch, ¢ast tvori zelen; priestor vyuzivany na
vonkajsie komunitné aktivity; bylinkaren, petang, Sportové aktivity seniorov, ale aj nepravidelné
aktivity: Skola vola, Fon¢orddacky deri zvierat. Priestor patri do spravy CVC.
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V KCF (interiéri aj exteriéri) su vytvorené podmienky pre stretdvanie sa komunit, zaroven priestor
umoziuje aj realizdciu réznych podujati, Skoleni, workshopov a prezentdcii.

Vyuzivanie priestorov sa riadi Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v
Banskej Bystrici VP22/2020 OSV, Gc¢innou od 1.10.2020 (dalej je ,Smernica“).

Priestory KCF boli pocas roka vyuZivané najma ¢lenmi centra, na stretdvanie KOOR rady a prenajimané
na realizaciu aktivit v silade so Smernicou. Priestory mozu vyuzivat komunity, zaujmové skupiny i
subjekty vykondvajuce vseobecno-prospesné sluzby. Prenajimat si ich modzu podnikatelské
a nepodnikatelské subjekty za Ucelom realizacie aktivit zameranych na komunitny rozvoj, socidlnu
pomoc, vzdelavacie, preventivne a dobrovolnicke programy a ¢innosti.

V roku 2024 bol z rozpoctu mesta nakldpeny materiadl potrebny na bezny chod a udrzbu zariadenia:
hygienicky, Cistiaci a dezinfekény material, kanceldrske potreby a material na udrzbu objektu. Do
materialno-technického vybavenia KCF pribudlo projekéné platno, spolocenské hry a Sportové potreby
ana reprezentacné ucely bol objednany nakup a potlac triciek slogom KCF. Boli uspokojené
poziadavky na vymalovanie stien spoloenskej miestnosti a kuchynky a vymenu pretekajucich
radidtorovych ventilov. VSetky nakupy arealizované opravy vychadzali z poZiadaviek a potrieb
komunit.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet
Cinnost KCF je financovana z rozpo¢tu mesta B. Bystrica a z VMC prostrednictvom OZ Zelena Fon&orda.

Rozpocet pre KCF pre rok 2024:

- mzdové vydavky boli vo vyske 11 749,87 €

- materialne vydavky: 749,05 €

- vydavky na sluzby a prenajom: 1845,98 € + 5040,00 €

Vsetky vydavky boli véas uhradené, bolo vyhovené aj poziadavkam najma v materidlnom vybaveni pre
KCF.

4. Realizované projekty

Projekty v KCF boli realizované a aj spolufinancované v spolupraci s Vyborom mestskej ¢asti (VMC)
Foncorda.

Nazov aktivity Cielova skupina Ciel Splnené ocakavania | Sumav €
Bylinkaren na neobmedzena Stretnutie Uprava komunitnej
Foncorde dobrovolnikov, ktorym | bylinkovej zahrady, 600

na peknom a zdravom | priprava na sadenie.
prostredi zalezi

Foncordacky den neobmedzena PribliZit verejnosti Predndaska na tému 450
zvierat tradiénu oblast dravcov, ukazky
polovnictva — preletov, zaujimavosti
sokoliarstvo. zo sveta dravcov.
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potravin pre socialne
slabsie rodiny.

predviano¢nom obdobi
s potravinami na

Foncordacke Neobmedzena Ochutnavky réznych Spojit fudi vsetkych 850
komunitné hody druhov strudli, Skola generacii
pecenia, ukazky tahania|prostrednictvom jedla.
cesta.
Nie si sdm Neobmedzena Komunitna zbierka Pomoc rodindm v 450

vianocny stol.

5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2024

1. Pokraovat v realizovani tradiénych a organizovanie novych podujati podla potrieb
komunity prezencénou a online formou:
v" Organizovanie tradi¢nych zbierok po&as roku 2024
v" Vytvéranie novych aktivit na zaklade podnetov komunit
v' Organizovanie planovanych podujati v rdmci rozpoétu VMC.

V KCF sa uz niekolko rokov pravidelne realizuju charitativne zbierky (oblecenie, obuv, skolské potreby,
trvanlivé potraviny) pre ludi najma zo sidliska Fonéorda, ktori sa ocitli v tazkej socialnej ¢i finanénej
situdcii a svojpomocne si tieto veci nedokdzu zabezpecit sami. V organizovani tychto aktivit sme
pokracovali aj tento rok: 2x sa organizovala zbierka oblecenia, 1x zbierka Skolskych potrieb a 1x zbierka
trvanlivych potravin.

Na zaklade poZiadaviek z radov verejnosti i komunit sa organizovala preventivna aktivita zamerana na
sebaobranu Zien (2x) a priestory KCF sa prenajimaju na precviCovanie jogy. Novym podujatim
organizovanym v KCF bolo Vianoce kedysi, zamerané na tradi¢né vianocné zvyky.

Z rozpo¢tu VMC bolo na rok 2024 naplanovanych 6 podujati, niektoré maju v KCF uz niekolkoroénu
tradiciu ako napr. Fonéordacke komunitné hody a Nie si sam, Skola vola a tradi¢nym sa u? stava aj
Foncordacky den zvierat, na ktory opat prislo velké mnozZstvo [udi. Kazdoro¢ne sa realizuju aj aktivity
v ramci Bylinkdrne na Foncorde (vid' podkapitola 2.2.2, s. 6). Z planovanych podujati realizovanych
s finan¢nou podporou VMC sa v roku 2024 nepodarilo zorganizovat iba Cestovatelsky der.

e CIEL SPLNENY

2. Rouzvijat socidlne poradenstvo pre vsetkych:

v' 0sobné socidlne poradenstvo, ndstenky, sietovanie, poskytovanie cielenej a adresnej
socidlnej pomoci pri rieSeni réznych sociadlnych situdcii
v" prednasky, workshopy, diskusie v priestoroch KCF.

V priebehu roka 2024 boli v KCF organizované prevazine aktivity, ktoré mali vzdeldvaci, poradensky
a preventivny charakter - psychologicky workshop na podporu dusevného zdravia a prakticky nacvik
sebaobrany pre Zeny, sucastou ktorého bola kratka prednaska otom, ako sa nestat obetou.
Poradenstvo sa poskytovalo prostrednictvom ndsteniek, na ktoré sa umiestfiovali letdky a broZiry

......
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pomoci Ci podpory. Rovnako sa informdcie zdielali na FB stranke KCF. V priestoroch KCF bola
k dispozicii brozura Poradca a sprievodca socialnymi sluzbami v meste Banska Bystrica a okoli, ktora
obsahuje zakladné informdcie o moznostiach socidlnej pomoci v meste spolu s adresdrom vsetkych
subjektov nachddzajucich sa na Uzemi mesta rozdelenych podla ciefovych skupin, s ktorymi pracuju.
O pomoc a poradenstvo pri rieSeni konkrétnej situdcie neboli koordindtorky zo strany verejnosti
poziadané. Nakolko sa poradenstvo poskytovalo len sprostredkovane a na nepravidelnej bdze,
povazujeme ciel za splneny len ¢iastocne.

o CIEL CIASTOCNE SPLNENY

3. PokracCovanie v stretavani s organizaciami, s ktorymi sme spolupracovali pocas roku 2023 a

nadvéazovani novych spoluprac.
V roku 2024 KCF pokracovalo v nadviazanej spolupraci s organizdciami pri realizacii tradi¢nych podujati
&i zbierok ako napr. burza $kolskych potrieb Skola vola s CVC Pohoda, zbierka obleéenia pre Nadaciu
Eriky Karovej, Foncord'acke komunitné hody a zbierka Nie si sam realizované v spolupraci s OZ Kompas
a pod. Tento rok bola spolupraca nadviazana aj s organizaciou Clovek v ohrozeni n.o., ktorej sa
odovzdalo vyzbierané oble¢enie, Atrium OZ - Centrum materidlnej pomoci, ktord od nas prevzala
vyzbierané skolské potreby a s Eagle Hapkido & Taekwondo Dojang Banska Bystrica, ktoré ucilo Zzeny
zaklady sebaobrany. Zo strany KCF je zaujem aj nadalej pokracovat v nadviazanej spolupraci pri
organizovani réznych zbierok ¢i podujati, nakolko bol o ne zo strany verejnosti prejaveny zaujem (vid’
s.6-7).

e CIEL SPLNENY.

4. Rozsirit ¢innost KC o nové komunity, ktoré by zastreSovali potreby dalsich cielovych skupin.

V roku 2024 pribudla do KCF jedna komunita uréena pre ludi sistym zdravotnym znevyhodnenim,
konkrétne s celiakiou - Varime bezlepkovo. ISlo o svojpomocnu skupinu fudi, ktora bola zamerana na
Specifikd varenia pre tuto ciefovu skupinu. Vzajomne si odovzdavali recepty a rady, ako sa m6Zu aj fudia
s touto diagndzou chutne a pestro stravovat. Stretavali sa v pravidelnych mesacénych intervaloch, avsak
po prazdninach uz svoju ¢innost neobnovili. Tento ciel teda hodnotime ako ¢iastocne splneny.

e CIEL CIASTOCNE SPLNENY

6. Navrhy uloh pre rok 2025

Ulohy na rok 2025:

1. Organizovanie novych, ale aj tradi¢nych podujati podla zaujmov komunity
2.  Zlepsit propagaciu ¢innosti KCF a zvysit zaujem verejnosti o pripravované aktivity

3. Realizacia socidlneho poradenstva, podpornych a preventivnych aktivit v spolupraci

s inymi subjektmi so zameranim na deti a mladez, zdravotne znevyhodnenych a pod.

4. Vytvorenie priestoru pre nové komunity a rozvoj komunitného centra najma pre potreby
dalsich cielfovych skupin, akymi st rodiny s detmi, zdravotne znevyhodneni a pod..
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Prilohy — Fotodokumenticia

Bylinkaren na Foncorde
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Burza 8kolskych potrieb - Skola vola

Foncordacky den zvierat
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Zazimovanie bylinkovej zadhrady
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Komunitné foncorddacke hody

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banskd Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 17/22
E Ochrana osobnych tGdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



Vianoce kedysi
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Nie si sam
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Sebaobrana pre Zeny
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Plagaty a letdky k akciam konajucich sa v KC Foncorda

= KOMUNITNE CENTRUM
FOlﬁOIIIA :

st
BANSKA SYSTRICA

@ vESTO BANSIABrSTRCA

“out00n

EYUNKAEEN NA FONGORDE

il & - BYLINKAREN NA FONGORDE
¥ | . ¥ KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA KOMUNITNE CENTRUM FONGORDA
\ L. - y HAVRANSKE 4, BR HAVRANSKE 4, BB
I'nAVI#I.;(l zslr:::ﬂ::gno ’onl.nmn STURTOR 2¢ Dliebal
1 DAIME 2, SANCU POVZITEMU OBLECENIV A OBUYI ! 0D 10:00 DO 14.00 )
PRIilt’IISz g)b% ;B(I)Eslig ggfaxsggfggd U:\] g'[IIALE TECHNICKA BRIGADA: MALOVANIE A UPRAVA
ZBIERKA BUDE PREBIEIIAT V DNOCIT: : EVUNKOVEJ ZAHEADK‘/

UTOROK 10:00-13:00
STVRTOK 16:00-18:00
oD 06.02.1024 - DO l'l.O!dOll
HAVRANSKE 9, BB (IIIUIA “e)n p!

e ™)
PO UKONCEN ZBIERKY SA OBLI'.CENIE an RIEDI
A PRIPRAVI NA BURZU, KTORA SA USKUTOCNI DNA:

STYRTOK 29.02.2024 10:00-18:00

HAVRANSKE 9, BB (BUDOVA €V¢) JARNA UPRAYA ¢
V DEN BURZY SI MOZETE PRIST VYBRAT z 2AHRADKY
VYZBIERANYCII VECE, KTORE BUDU CARAT CARANT
NA NOVEHO MAJITELA.
TESIME SA NA VAS. KAMILKA BULLOVA

¥ PRIPADE OTAZOK NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT TELEFONICKY
ALEBO E-MAILOM

kefoncorda@gmail.com, 0917 505 922
@ Semmicappats 0915 484 988 ®©

PRE OSOBY

SO ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNENYM
CLENOM RODINY

27.6. 2024 016:30 h

Komunitné centrum Foncorda,
Havranske 9

Vstup volny

pod vedenim psycholégov R.Kleina
a M.Budajovej

pomoc pri spracovani emdécii ako
hnev, beznadej, frustracia, pocit
bezmocnosti

relaxacné techniky, ktoré vam
pomozu lepsie zvladat naroéné

svoje miesto si
rezervujte

STURTOK 18.04.2024
oD 10:00 DO 14:00

0915 434 933

A 3
GARANT KAMILKA BULLOVA. D415 494 493
KONTAKT KCF: 0417 S0S 922 E-MAML: wufoncordaidamailzomn

situacie
CVC Pohoda
— g Rezervicie a viac informaciis @ oeohoda
= Fomtoma ; HES www.cvepohoda.sk
— i maria.trepacova@banskabystrica.sk

kcfoncorda@gmail.com

eidome vty

a +42148/413 1590
+421918 977 140
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KOMUNITNE CENTRUM

FONCORDA
VAS POZYVA
24.9.2024 015,00 HOD. NA
FONCORDACKY DEN ZVIERAT

KDE NA VAS CAKA
SOKOLIARSKY WORKSHOP

® MozZnost takyto druh vtakov vidiet
zblizka, pohladkat ich, podrzat

® Letové ukazky dravcov
® Fotenie sa s dravcami
Tvorivé dielne - veselé sovicky z viny
®  MAXI vtacie pexeso s odmenami
® Obcerstvenie

Vstup je volny a vietci ste
srdecne vitani

zm 12. roénik
i STRUDLOVA
Iil /1 v;'..m-vnuh SLAVNOST

ne i moderne

chutny zévin na sladko, na slano, trac
1é stretnutie priatelov a susedov na sidlisku Fonéorda

STRUDLOVE OCHUTNAVKY

SKOLA PECENIA STRUDLE
TAJOMSTVA STARYCH MAM
DETSKA CUKRAREN

STRUDLOVE ZAVINY PRE CELIATIKOV
BURZA RECEPTOV

STRUDLOVA CITAREN

STRUDLOVY KVIZ

KREATIVNA RODINNA DIELNA
SUTAZ O NAJLEPSIU STRUDLU

22.11.2024
14,00 -19,00

Komunitné centrum Fon¢orda
Havranské 9, Banska Bystrica

PARTHER)

R

PIATOK

o oV
@ AkSen

iy v

DobroCentrum
* Banskd Bystri

GULOMET

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.:

Foncors @ HESTSKY URAD SANSKA BTICA

a

BYLINKAREN NA FONCORDI

KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA
HAVRANSKE 9, BANSKA BYSTRICA

VAS POZYVA
24102024
1000-14:00
NA ZAZIMOVANIE BYLINKOVEJ ZAHRAD

GARANT  KAMILKA B
NTAKT KCF : 0915 989

Kontakt :
FB: Komunitne centrum Fongorda

&) it G ikt

‘\/{lgh 5 i N e Wumum

KOMUNITNE CENTRUM FONCORDA
HAVRANSKE9 (CVC POHODA)

_ ORGANIZUJE PRAVIDELNU AKCI
BIERKA ZIMNEHO

p< N
OBLECENIA -

DAJME VECIAM DRUHU SANCU

et do zbierky moZete Cistym a
- obleéedm alebo obuvo

rtok 2} 11 8: /10‘30 hod.

Piatok 29.11. 16: 00-18:00 hod.

PO UKONCENI ZBIERI A OBLECENIE

dia 10.12.2024 od 1‘

Pridte zazit predviano¢éné tradlcle tak,
| ako si ich pamataja nasi starl rodi¢ia

h zvykoch na dedine

&ny stél
inoéné ozdoby

..ABY VIANOCE BOLI STEDRE, ABY NEBOL HLADNY NIK,

ABY SME SA PODELILI, ABY INI VEDELI, ZE AJ NA NICH ZALEZI

| Contaom

20.12.2024 / 16,00-18,00/ Fonconoa
odovzdanie balickov pomoci | ,, ... ...
posedenie s priatelmi il 8
pripuntt - peshieme vatohy
P E MESTO BANSKA BYSTRICA
ZBIERAME B o

Trvanlivé potraviny, pochutiny /kava, €aj, sladkosti/, ozdoby, obrusy,
servitky, svie€ky a dekoricie na vianoény stél a drobnosti pre radosf
pod stroméek pre sociilne slabsie rodiny a osamelych

DARUJTE
len suroviny a potraviny neotvorené,
neposkodené balenia, v dobe trvanlivosti.

KOMU A KDE ODOVZDAT VECI

DO ZBIERKY: V utorky 9,00-11,00 a stvrtky 8,30-10,30
alebo v inom éase po dohode s koordinatorkami KC
v Komunitnom centre Fonéorda
Havranské 9, Banska Bystrica

kcfoncorda@gmail.com 0915 989 989 196

Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk
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