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KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2025

Oznam Original
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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2025
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Tréning pamati — skladanie mien slavnych hereckych a spevackych legiend

Syriada - priprava a ochutnavka Specialneho syra

Prednes basni v osobnom podani autorky

Svetovy den bez mobilu, spolocenské hry — Sach,dama

Relaxacia pri meditacnej hudbe

Tréning pamati a koncentracie — pracovné listy

Tréning jemnej motoriky - modelovanie z plasteliny - faSiangové motivy
Citanie zo slovenskej klasiky

Kviz na pokracovanie — Krajiny Eurdpy

Den zalUbenych - spievanie piesni o laske

Tréning kognitivnych schopnosti a pamati — cvi¢enia Sudoku

Tréning jemnej motoriky — dokonéenie vyroby fasSiangovych masiek
Ndavsteva kaviarne v Eurdpe

Svetovy den socidlnej spravodlivosti, spolocenské hry - scrabble,
Filmotéka na Zelanie

Tréning pamati a pozornosti - tvorba slov

Priprava a ochutnavka domacej natierky

Fasiangovy karneval v ZPS Jesen

Fasiangové reminiscencie — spominanie, rozpravanie

Oslava jubilantov




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zaujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcovd, Mgr. Alzbeta Dudasova, Mgr. Martin Hormann -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



