
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac február 2025   

Zariadenie pre seniorov 

 

3.2. PONDELOK             Tradície k sviatku Hromníc a pranostiky na február       

4.2. UTOROK                   Tréning pamäti – veľký slovenský kvíz                                                                      

5.2. STREDA                     Výtvarná činnosť – výroba vtáčikov z keramickej hliny   

6.2. ŠTVRTOK                  Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

7.2. PIATOK                       Návšteva pána farára, možnosť sv. spovede  

 

10.2. PONDELOK            Reminiscenčné kartičky   

11.2. UTOROK                  Čítanie z knihy od B. Nemcovej – „Babička„  

12.2. STREDA                    Tréning pamäti – česko-slovenské výrazy, štáty Európy 

13.2. ŠTVRTOK                 Pečenie ovocnej bublaniny 

14.2. PIATOK                     Výtvarná činnosť – téma Valentín, počúvanie piesní  

 

17.2. PONDELOK           Reminiscenčné kartičky 

18.2. UTOROK                 Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

19.2. STREDA                   Spievanie ľudových pesničiek s Orfeovými nástrojmi  

20. 2. ŠTVRTOK               Výtvarná činnosť – tvorenie masiek na karneval 

21.2. PIATOK                    Čítanie o fašiangových zvykoch a tradíciách  

 

24.2. PONDELOK          Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom 

25.2. UTOROK                Cvičenie zamerané na jemnú motoriku a skladanie puzzle obrázkov    

26.2. STREDA                 Výtvarná činnosť –  vytláčanie kvietkov z keramickej hliny 

27. 2. ŠTVRTOK              Tréning pamäti - Kimova hry a kvíz Antonyma (opačný význam slov) 

28. 2. PIATOK                  Oslava - fašiangy 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 
rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 


