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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2025

3.2. PONDELOK
4.2. UTOROK
5.2. STREDA
6.2. STVRTOK
7.2. PIATOK

10.2. PONDELOK
11.2. UTOROK
12.2. STREDA
13.2. STVRTOK
14.2. PIATOK

17.2. PONDELOK
18.2. UTOROK
19.2. STREDA
20. 2. STVRTOK
21.2. PIATOK

24.2. PONDELOK
25.2. UTOROK
26.2. STREDA
27. 2. STVRTOK
28. 2. PIATOK

Zariadenie pre seniorov

Tradicie k sviatku Hromnic a pranostiky na februar

Tréning pamati — velky slovensky kviz

Vytvarna ¢innost — vyroba vtacikov z keramickej hliny
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Navsteva pana farara, moznost sv. spovede

Reminiscencné karti¢ky

Citanie z knihy od B. Nemcovej - ,Babic¢ka,,

Tréning pamati — Cesko-slovenskeé vyrazy, Staty Eurdpy
PecCenie ovocnej bublaniny

Vytvarna ¢innost — téma Valentin, pocuvanie piesni

Reminiscenc¢né karticky

Precvic¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Spievanie ludovych pesniciek s Orfeovymi nastrojmi
Vytvarna ¢innost — tvorenie masiek na karneval

Citanie o fasiangovych zvykoch a tradiciach

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela s over ballom
Cvitenie zamerané na jemnu motoriku a skladanie puzzle obrazkov
Vytvarna ¢innost — vytlacanie kvietkov z keramickej hliny
Tréning pamati - Kimova hry a kviz Antonyma (opacny vyznam slov)

Oslava - fasiangy



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socialnej sluzby su srdecne vitani na zaujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovana individualita kaZzdého prijimatela, jeho priania, zaujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socialna pracovnicka

Schvalila: PhDr. Danka MurgaSova, veduca zariadenia



