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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2025
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Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok B

Sviatok svatého BlaZeja - tematicky rozhovor na tému svatoblazejské
pozehnanie, krestanské zvyky spojené s fasiangami

Praca s reminiscenénymi obrazkami

Tréning pamati - vedomostné kvizy

Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela

Tréning pamati - hranie pexesa a spoloéenskych hier

Tvorivé dielne - tvorba vyrobkov z farebnych papierov a strukovin

Navsteva katolickeho pana farara

Svetovy denl manZelstva - tematicky rozhovor

Praca s reminiscenénymi obrazkami

Pecenie fasiangovych Sisiek

Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Tréning pamati - hranie pexesa a skladanie puzzle

Tvorivé dielne - vyroba pohladnic na sviatok svatého Valentina

Precvicovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku - triedenie strukovin a cestovin

réznych tvarov a farieb

Skladanie puzzle

PrecviCovanie hmatu - ¢o sa skryva v hmatovych vrecuskach?
Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela s over ballom
Tréning pamati - hranie pexesa a spolocenskych hier

Tvorivé dielne - vyroba fasiangovych masiek, rozvoj kreativity

Svetovy den turistickych sprievodcov - tematicky rozhovor na tému turistika

Praca s reminiscenénymi obrazkami

Hranie spolo¢enskej hry ,Clove¢e nehnevaj sa“

Pecenie z listkového cesta



26.2. STREDA Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu
Tréning pamati - hranie pexesa a skladanie puzzle
27.2. STVRTOK Tvorivé dielne - tvorba origami

28.2. PIATOK Tvorivé dielne - tvorba obruskov z papiera

Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kdve, tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych
hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy deii o 10:00 h posedenie pri kave a &aji. V pripade priaznivého poé&asia, moznost travit svoj ¢as
vonku.

Individudlny pristup k nasim prijimatelom socidlnych sluZieb podla ich potrieb, Zelani
a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Veronika MatuSova - socidlna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



