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MESTO BANSKA BYSTRICA

ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZIER DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB

Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2025

3.2. PONDELOK
4.2. UTOROK
5.2. STREDA
6.2. STVRTOK
7.2. PIATOK

10.2. PONDELOK

11.2. UTOROK
12.2. STREDA
13.2. STVRTOK
14.2. PIATOK

17.2. PONDELOK
18.2. UTOROK
19.2. STREDA
20.2. STVRTOK
21.2. PIATOK

24. 2. PONDELOK

25.2. UTOROK

26.2. STREDA
27.2. STVRTOK
28.2. PIATOK

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — blok A

Tradicie k sviatku Hromnic a pranostiky na februar
Precvi¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Tréning pamati — velky slovensky kviz

Vytvarna ¢innost — vyroba vtacikov z keramickej hliny

Néviteva pana farara, moznost sv. spovede

Precvicovanie hmatu - ¢o sa skryva v hmatovych vrectuskach?

Praca s reminiscenénymi obrazkami

Tvorivé dielne - tvorba vyrobkov z vykresov, farebnych papierov a strukovin
Pecenie fasSiangovych Sisiek

Tvorivé dielne - vyroba pohladnic na Sviatok svatého Valentina

Hranie spolo¢enskej hry , Clovece nehnevaj sa“

Spievanie fudovych pesniciek s Orfeovymi nastrojmi
Pelenie ovocnej bublaniny

Vytvarna ¢innost — tvorenie masiek na karneval
Citanie o zvykoch a tradicidch na toto obdobie

Precvicovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu

Precvicovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovin a cestovin
réznych tvarov a farieb

Tréning pamati - hranie pexesa a skladanie puzzle

Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou over ballu

Pelenie z listkového cesta

Tvorivé dielne - tvorba obruskov z papiera

Precvicovanie fantazie a predstavivosti - tvorba z plasteliny



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci nasi prijimatelia socidlnej sluZby su srdecne vitani na zdujmovej Cinnosti. VZdy je
reSpektovand individualita kazdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova, socialna pracovnicka
Mgr. Veronika Matusova, socialna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



