
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac február 2025    

Zariadenie opatrovateľskej služby – blok A 

 

3.2.      PONDELOK         Tradície k sviatku Hromníc a pranostiky na február                                       

4.2.      UTOROK              Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

5.2.      STREDA                Tréning pamäti – veľký slovenský kvíz                                                                      

6.2.      ŠTVRTOK             Výtvarná činnosť – výroba vtáčikov z keramickej hliny   

7.2.    PIATOK                  Návšteva pána farára, možnosť sv. spovede 

 

10.2.   PONDELOK          Precvičovanie hmatu - čo sa skrýva v hmatových vrecúškach? 

                                           Práca s reminiscenčnými obrázkami 

11.2.   UTOROK              Tvorivé dielne - tvorba výrobkov z výkresov, farebných papierov a strukovín 

12.2.   STREDA                Pečenie fašiangových šišiek  

13.2.   ŠTVRTOK              Tvorivé dielne - výroba pohľadníc na Sviatok svätého Valentína  

14.2.   PIATOK                 Hranie spoločenskej hry „Človeče nehnevaj sa“ 

 

17.2.   PONDELOK          Spievanie ľudových pesničiek s Orfeovými nástrojmi   

18.2.   UTOROK              Pečenie ovocnej bublaniny 

19.2.   STREDA                Výtvarná činnosť – tvorenie masiek na karneval                           

20.2.  ŠTVRTOK              Čítanie o zvykoch a tradíciách na toto obdobie 

21.2.   PIATOK                 Precvičovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu 

            

24. 2. PONDELOK         Precvičovanie jemnej motoriky, hmatu a zraku- triedenie strukovín a cestovín 

                                        rôznych tvarov a farieb 

25.2. UTOROK              Tréning pamäti - hranie pexesa a skladanie puzzle  

                                        Precvičovanie hornej a dolnej časti tela pomocou over ballu 

26.2. STREDA                Pečenie z lístkového cesta                                  

27.2. ŠTVRTOK             Tvorivé dielne - tvorba obrúskov z papiera   

28.2. PIATOK                Precvičovanie fantázie a predstavivosti - tvorba z plastelíny 
 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



  Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 
 

Všetci naši prijímatelia sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 

rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 
 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová, sociálna pracovníčka  

                                           Mgr. Veronika Maťušová, sociálna pracovníčka                                           

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 


