Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10 Odbor socialnych veci
974 04 Banska Bystrica Oddelenie sluzieb dlhodobej
Tel: 048/413 13 85 starostlivosti

Mestsky urad

tls

Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac januar 2025

02.01. STVRTOK
03.01. PIATOK

06.01. PONDELOK
D 07.01. UTOROK
08.01. STREDA

D 09.01. STVRTOK
D 10.01. PIATOK

D 13.01. PONDELOK
14.01. UTOROK

D 15.01. STREDA

D 16.01. STVRTOK
D 17.01. PIATOK

D 20.01. PONDELOK
D 21.01. UTOROK

D 22.01. STREDA
23.01. STVRTOK
24.01. PIATOK

D 27.01. PONDELOK
28.01. UTOROK
29.01. STREDA
30.01. STVRTOK

D 31.01. PIATOK

Vyrabame si spolo¢ne kroniku

Otvorenie relaxacnej miestnosti na 2. podlazi

Sviatok- Traja krali

Filmotéka- Traja krali

Priprava darcekov a pohostenia pre prijimatelov z DSS Pramen
Vystupenie prijimatelov z DSS Pramen

Myslime na prirodu - kimidla pre vtaciky

Cestujeme po Slovensku - Kremnica
Tréning pamati - ako sme travili Silvester
Vyrabame si vlastny kalendar
Pripravujeme si ovsenu kasu s jablkami

Hranie spolo¢enskych hier

Vyroba mydiel

Tréning pamati - zasSifrované slova
Spievanie a rytmizovanie oblUbenych piesni
Vedomostny kviz

Vyroba liecivych roll-on

Pripravujeme vyrobu fasiangovych masiek
Tréning pamati - logické myslenie

KniZna novinka - Jana Pronskd: Suboj s laskou
Pecieme spolu: Skoricovo-orechové osie hniezda

Trénujeme si jemnu motoriku



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ova, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Kristina Kamasova —
socidlni pracovnici

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



