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Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara,

s radostou vam predkladame tretie Cislo obcasnika Jaslickar v tomto roku, v
ktorom sme si pre vas pripravili ¢lanok na tému Obdobie vzdoru a prehlad
aktivit, ktoré sme s vasimi ratolestami absolvovali v mesiacoch september-
december 2024.

Prajeme prijemné C(Citanie a verime, Ze aj toto vydanie bude pre vas
zaujimavé a obohacujuce.

OBDOBIE VZDORU: Ako reagovat pri zachvatoch hnevu?

Obdobie vzdoru je pre rodicov nieco nové, nepoznané a casto nevedia, ako
na tieto situdcie sprdvne reagovat. Co méZe poméct?

Pravdou je, Zze asi kazdy rodic¢ bol svedkom zachvatu hnevu svojho dietata.
Tieto chvile su pre rodiCov casto neprijemné a vycCerpavajuce. Mnohi
nevieme, ako reagovat vo chvili, ked si chce dieta nieCo vydobyt nielen na
verejnosti, ale aj doma.

V obdobi vzdoru je ddlezité uvedomovat si, Ze dieta sa sprava neovladatelne
z toho dovodu, Ze nedokaze ovladat svoje emdcie. Vtedy sme tu my, rodicia,
aby sme ho ,podrzali” a tieto chvilky, na ktoré sa nedokaze dieta
pripravit, spolo¢ne zvladli.

Poviete si: ,To sa lahko hovori! Tolko nahromadeného
vyCerpania, nedostatku spanku... mi nie vzdy dovoluju
premyslat a robit vSetko tip-top.”

O to ddlezitejSie je, aby ste si tieto nase tipy precitali a
budete mat v rukadve hned niekolko rieSeni v pripade, ze
takato situacia nastane.



Skuste si teda vyskusat nasledujice odporucania, ktoré mézu pomact vyhnut
sa zdchvatom hnevu, alebo ich aspon urobit menej castymi ¢i menej
intenzivnymi.

1) Urobte vas Zivot jednoduchSim' vyhybanim sa situaciam, ktoré'by
mohli vase dieta rozladit. Skudste sa to Co najlepSie pripravit, aby ste chranili
dieta i seba pred zbytocnymi problémami.
Napriklad:
» Nezacinajte s dietatom robit aktivity, ktoré ma rado, ak nemate dostatok
Casu, aby ste ich dokondili.
e Nikdy neslubujte nieco, o nebudete vediet splnit.
» Nikdy nezalinajte nejaké aktivity, ak je dieta hladné, unavené alebo
namrzené.

2) Sledujte, kedy vase dieta prepada zlosti. Napriklad ¢as v priebehu dna a
situacie. VSimaijte si pripadné stresové faktory, ktoré zlost vyvolavaju CastejSie
a snazte sa tieto faktory eliminovat na minimum.

3) Ak vidite, Ze sa schyluje k tejto situacii, pokuste sa dieta vyrusit a
upriamit jeho pozornost na nieco celkom iné. Malé deti dobre reaguju na
hudbu, tak skuste napriklad zacat spievat jeho oblUbenu pesnicku. Tato
stratégia nebude vZdy fungovat, ale je hodna toho, aby ste ju skusili.

| 4) Niekedy maju deti tieto stavy preto, lebo
testuju hranice ich novej nezavislosti, ktoru
objavili. Dajte svojmu dietatu pocit nezavislosti
ponuknutim moznosti. Tie musia byt jasné a
nevyjednatelné.

Napriklad: Idete do jasliCiek a dieta si chce
vybrat obleCenie samo. UmoZnite mu to, ale len
z veci, ktoré su v danom pocasi vhodné.

5) Ak uZ raz hnev zacal, najlepSou politikou je uistit sa, Ze vaSe dieta je
fyzicky v bezpeci, a potom ho ignorujte. NepokusSajte sa dietatu v zachvate
vysvetlovat alebo argumentovat. Predstavte si seba v podobnej situacii?.
Chceli by ste pocut v takej chvili, preCo sa nachadzate v zajati emacii? Alebo
by ste sa chceli len vyventilovat?



6) Nenechajte sa rozhnevat
dietatom. do bodu, kedy viete, Ze
stratite kontrolu a poviete alebo
urobite nieco, ¢o by ste neskdr lutovali.
Nezalezi, aké tazké to mdze byt udrzat
sa pokojnym. Ak mate pocit, Ze to
nezvladnete, vzdialte sa na chvilku
pokym neziskate sebakontrolu spat.

7) Budte pre svoje deti vzorom pri zvliadani situdcii. Vase deti sa na vas stale

pozeraju. Budte si preto isti, Ze im ponukate vhodny vzor dobrého spravania,
ked rastu. Nechajte svoje dieta, ked ho nieco rozrusi, pomenovat svoje pocity.
Nasledne mu ukazte, ako relaxujete vy, napriklad 5 hlbokymi nadychmi alebo
5 minutkami ticha osamote na ukludnenie.

8) Ked hnev dietata skoncil, uvedomuje si, Ze ste neboli Stastni z jeho
spravania, ale ndjdite na situdcii nieco pozitivne, Co mu povedat.

Napriklad: Som na teba hrda, ako rychlo si sa dokazal upokojit.” ,Emka, som
rada, ze sa uz citiS lepSie.” Objimte dieta a zahrite ho do aktivity, kde sa uz
vyhne tomu, €o sa prave stalo.

9) Ak vase dieta skusa niekoho kopat, buchat, hryzt a podobne reagujte na
jeho konkrétne spravanie, nie na jeho zachvat. Pripomente mu, Ze
ubliZovanie inym nie je absolutne tolerované a vyvodte z tohto spravania
dosledky. Nikdy sa netvarte, Ze takéto spravanie nevidite alebo Ze by mala
reagovat iba osoba, ktorej je ublizované.




10) "Nezahanbujte /dieta zosmieSiovanim jeho spravania. Nevnasajte
nenavist a odvracajte zachvaty hnevu znova v buduicnosti.

11) Nepodvolte sa tuZzbe vasho dietata s cielom ukon¢it jeho zdanlivo
nekonecny hnev. ,Hadzanie sa 0 zem" mu nakoniec da presne to, ¢o chce,
ak vydrzi dostatocne dlho. Zachvaty hnevu su urcite velmi neprijemné. Je
idealne nastavit si vzory spravania tak skoro, ako sa len da. Vase dieta sa tak
nauci, Ze krikom a placom si ni¢ od nikoho nevydobyje.

Laskava vychova nespociva v tom, Ze nikdy nepoviete nie, ale v tom, Ze deti
ucime NIE.

12) Ak vaSe dieta dostane zachvat hnevu v dave ludi na verejnosti,
potichu vezmite svoje dieta na tiché miesto, napriklad do auta a nechajte
ho upokojit sa. UbezpecCte ho, Ze Cim skdr sa upokoji, budete moct
pokraCovat v tom, Co ste prerusili. Neukazujte mu svoju netrpezlivost alebo
hnev na svojej tvari, ¢i v tone hlasu. Pokuste sa zostat ¢o najviac chladni a
dajte mu vediet, Ze vas takto nedostane.

13) Vzdor mozZe byt jedinym sposobom, ako si dieta ziska vasu
pozornost. Uistite sa, Ze mu poskytujete dostatok pozitivhej pozornosti.
Napriklad aj par minut pocas dna, kedy sa nevenujete nicomu inému, len
jemu a ste plnou myslou i duSou pri hom pritomni a sustredite sa len na
neho.

\."\\

Vo vacsine pripadov nie su zdchvaty hnevu nieCo, preco by ste sa mali
strachovat. Ak si nastavite pevne vase hranice, dieta pochopi velmi rychlo, Ze
toto sprdvanie nie je pre neho riesenim a nefunguje. Je velmi déleZité, aby ste
boli s partnerom ¢i manZelom jednotni v tom, Co dieta méZe. Toto naozaj
dietatu prospieva.



Co NEROBIT, ked’ dieta dostane zachvat hnevu

Neznehodnocujte emdcie vasSich deti je doleZité, aby ste sa.nesmiali, .aby
ste ich reakcie a skUsenosti brali vazne.

Nehovorte im, ako sa maju citit

Napriklad: ,Nehnevaj sa“ alebo ,Prestan sa tak
rozCulovat!” Aj ked tieto komentare niekedy
funguju na odvratenie zachvatu hnevu, cCasto su
malé deti v reakcii eSte viac rozrusené. Deti sa
musia naucit, Ze ich pocity su sucastou Zivota.

Nehovorte, Ze vas ich spravanie robi smutnymi
Dieta sa zacne kvdli nieComu hnevat alebo roz¢uli sa
a rodi€ na to reaguje smutnou tvarou alebo predstieranim placu a
poznamena: ,Vies, Ze ma to velmi mrzi, ked sa takto spravas”, ,Budem smutna,
ked budes taka zld". Deti nie su zodpovedné za emocionalnu pohodu svojich
rodicov. Pravdou je, Ze rodicia su zodpovedni za emocionalnu pohodu svojich
malych deti. Povedat: ,Zacinam byt nahnevand” je vhodnejSie, pretoze z tohto
znenia vyplyva, Ze pocity su vase vlastne.

Nekricte

Pamatajte, Ze deti budu nasledovat vas priklad, pokial ide o zvladanie hnevu.
Ak zvysite hlas, o sa stava aj tym najlepSim z vas, ospravedInte sa a poZiadajte
o zmenu: "Nechcel som na teba kricat. Prepac. Takto s tebou nechcem hovorit,
MbZeme zacat odznova?". V podstate modelujte spravanie, ktoré chcete od
svojich deti vidiet, vratane robenia chyb a prevzatia zodpovednosti za ne.

Objimaijte ich

MoZe sa to zdat ako posledna vec, ktoru by ste chceli urobit, ked sa vase deti
hnevaju, ale naozaj im to moze pombct upokojit sa. Vdaka objatiam sa deti
citia bezpecne, taktiez im dajte najavo, ze vam na nich zalezi, aj ked
nesuhlasite s ich spravanim.

Zdroj: Eduworld.sk



CO NOVE SME ZAZILI?

Divadielko o stratenej papucke

Kazdé dieta miluje pribeh, v ktorom hraju zvieratka
a rozpravkoveé bytosti. V nasich Rozpravkovych
jaslickach pravidelne detom pripravujeme rozne
zaujimavé rozpravky, ktoré so zvedavostou a
radostou pocuvaju a teSia sa z dobrého konca
kazdého pribehu.




Mali muzikanti

Hudba prinasa detom
vzdy velky zazitok.
Podporuje pamat;
fantaziv a kreativitv. v
ramei edukacnych aktivit
sme sa venovali hudbe a
roznym pohybovym
aktivitam.

Vyrezavanie tekvic
Vyrezavanie tekvic alebo aj svetlonosov je neoddelitelnov sucastov jesene,
konkrétne konca oktobra. Ani my sme si nemohli nechat ujst tuto, pre nase deti
zabavno aktivitv, pri ktorej rozvijajo svoju fantaziv a zrucnosti. Deti sa navyse
s vydlabavanim tekvice hodno chvilv zabavali a z vysledku velmi potesili.

|




Poniky noii kamarndti
V mesiaci ektéBer a novemBer sme pre nalich
nliiBa — o 500w poniBoch, Blord
Ponife . Pritemnest ponifou Bola pre deti velRiym
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Posielanie listu JeziSkovi a
W N ] 4 )4
A zdobenie vianocného stromceka.
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Poslat list JeziSkovi bola pre deti poriadna vyzva. Kazdé
dieta na vianocny pozdravov nieCo nakreslilo a vhodilo
list do schranky urcenej pre Jeziska. Pisanim listu a
zdobenim stromceka sme sa snazili detom skraslit
bliziace sa vianocné sviatky.




Navséteva Mikulasa

6.decembra prisiel do Rozpravkovych jasliCiek
Mikulas s plnym kosom sladkosti. Deti v triedach
Lienka, Kuriatko, Zabka a Zajko mali pre neho
pripravené basnicky a dobru naladu.




¢ Predviano&né obdobie sme v Rozpravkovych
jainEkéch ukondili 12. decembra 2024 Vianocnym
posedenim. Deti si pre rodicov pripravili basnicky,
pesnicky a vinse, ktoré sa v jaslickach od septembra
naucili. Potesili tym svojich rodicov a navodili
vianocnu atmosféeru. Nechybala ani kapustnica a
mnoZstvo dobrbt. |




Odborny seminar na tému -
VYVIN RECI

Odborny seminar viedla specialna pedagogicka Mgr.
Eva Mrenicova z Centra vCasnej intervencie n.o., ktora
rodicom i zamestnancom zariadenia vysvetlila, aké su
vyvinove stadia reci, aké su znaky oneskoreného vyvinu
reci, ako s dietatom pracovat, pripadne kedy je uz nutné
navstivit logopéda. V diskusii bolo mnozstvo
zaujimavych rad a typov na rieSenie konkretnych
situacii.




Suroviny:
- Polohruba muka
- KryStalovy cukor
- DroZdie

- Mlieko

- Vajcia

- Olej

- Maslo

- Kakaovy prasok

Postup: \

Z casti vlazného mlieka, cukru a drozdia si pripravime
kvasok. Do preosiatej muky pridame vaijcia, olej, cukor,
Stipku soli a vykysnuty kvasok. Vypracujeme cesto,
ktoré nechame kysnut. Z vykysnutého cesta vyvalkame
plat, potrieme maslom, posypeme kakaom a
kryStalovym cukrom. Sto€ime do zavinu. Zavin
pokrajame na 2 cm hrubé kusky, poukladame na
vymasteny plech a do ruzova upecCieme. Namiesto
kakaa mozeme pouzZit zomletu Skoricu. Posypeme
praskovym cukrom.

Dobrd chut':)



Vyroky nasich deti na pobavenie

e PriSiel do jasliCiek novy chlapcek a plakal. Ked sa zrazu Ema na neho
pozrie a z vaznou tvarou mu povie: ,Co reves, ved mama isla
zarabat peniaze”.

e Zuzka sa pyta deti: , Kto pokazil mackovi ti masiu?”

Jedno dieta vykrikne: ,, Ty si to bola Zuzka, ked'si bola mala.”

e Pyta sa opatrovatelka malej EliSky: ,,Budem Ti chybat, ked odides

do Skolky?” EliSka odpovie: ,,Nie, chybat budem ja Tebe.”

Informacnéeé okienko

Co pripravujeme na januar - marec 2025: <

e Stavanie snehuliakov

€
A

e Navsteva ponikov

e Fasiangova karneval

Mili nasi Citatelia,

dufame, Ze sa Vam naSe vydanie Jaslickara pacilo. Mate zaujem o
spracovanie konkrétnej témy alebo o stretnutie s odbornikmi? Svoje napady,
nazory, pripomienky a postrehy piste na e-mail:

jasle.snp@banskabystrica.sk

alebo nam ich osobne odovzdaijte, ¢i poslite postou na adresu:

Rozpravkové jaslicky, Trieda SNP 1763/15, 97401 Banska Bystrica

Tedime sa na vas v daldom &isle JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek



Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jasli¢ckach

Obéasnik JASLICKAR
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