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Plan aktivit a podujati na mesiac december 2024

Rozsvietenie prvej sviecky na adventnom venci-posedenie pri kdve
Hudobné dopoludnie s ¢lenkami Denného centra Rozmarin
Tvorime si viano¢nu vyzdobu

Zdobenie vianocnych stromcekov

Mikulas v ZPS Jesen

Rozsvietenie druhej sviecky na adventnom venci- vianocné zvyky (reminiscencia)
Navsteva deti z MS Tulska- vianoéna besiedka

Den fudskych prav- diskusia

Pecieme vianocné medovniky

Pokracujeme v priprave viano¢ného peciva

Rozsvietenie tretej sviecky na adventnom venci- varenie viano¢ného puncu
N4avsteva deti zo ZS Gastanova spojend s kultdrnym programom

Priprava vyzdoby na viano¢nu kapustnicu

Posedenie pri viano¢nej kapustnici

KniZnda novinka: Laura Barrow- Vrat sa domov

Medzindrodny den 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim - beseda

Rozsvietenie Stvrtej sviecky na adventnom venci - spievanie kolied
Stedry def

Prvy sviatok vianocny

Druhy sviatok vianocny

Poviano¢né posedenie

Rok v naSom zariadeni - pozeranie kroniky, rozhovory o uplynulom roku

Retrosilvester




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia pri kdve, tréningy pamati,

¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, respektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesen

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ova, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Kristina Kamasova —
socidlni pracovnici

Schvalila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



