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MESTO
BANSKA BYSTRICA

ObclasniR Dennych centier mesta Banskd Bystrica
Rocnik 5. &4/24

Mili Citatelia,

Rok 2024 ndm podaruje Vianoce. Uz ddvno ndm dospelym nepripadaju Vianoce ako zazrak, uz
davno vieme, Ze darceky kupujeme a nosime pod stromcek my, dospeli. Ale radost z vianocnej
atmosféry prezivame intenzivne. Mnohi dospeli hovoria, Ze vianocny ¢as povazuju stale za
najkrajSie obdobie roka.

Predsa sa vela veci zmenilo, odkedy sme u nds doma pisali vianocné pohladnice a posielali
tym, ktori su od nds daleko. To ¢aro pisanych pohladnic nahrddzaju mobilné telefény a SMS
spravy. Caro zasnezenych ulic nahradza niekedy nepretrzity dazd. Kde su tie ¢asy, ked Elena
Cepcekova pisala o sinku, ktoré sa ,tula po bielom kraji a na snehu kresli zlatisté ¢iary“.

M&j slovensky koZuch visi uz vela rokov nepouZity v skrini a kazdy rok mi pripomina, aké zimy
sme mavali kedysi. Uz ani tie naSe pranostiky o Vianociach nie su pravdivé: od Vianoc do
ducha, nepustaj sa kozucha, a po svatom duchu, zas dobre koZuchu. Ale mozZno bude tento
rok platit dalSia pranostika, ktora hovori: ,,do Vianoc — HOJ, od Vianoc JOJ“ ?

Zaujimavym spOsobom priblizuje vianocny cas a potvrdzuje tuto pranostiku spisovatelka
Vanda Rozenbergova vo svojej knihe Storocie, kde piSe: ,Na Vianoce 1916 nam prisiel balik
z Pittsburghu od otcovej sestry a boli v nom cigary, tabulky ¢okolady a ozajstna kava z Puerto
Rica. Otec vtedy prisiel na pat dni na priepustku a sotva hodinu po nom dorazil ten balik a otec
ma objal. Stalo sa to. Nadsledne méj otec hned' z otocky skodil ku krabici, rozdrapil tvrdy papier
a dal varit vodu, ktorou zalial cely hrniec kavy. “Tu sa Setrit nebude, aj tak pokapeme!“
vykrikol.”
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Vianoce su aj o stretavani tych, ktori su roztrateni po svete a prichadzaju domov, lebo tu ich
niekto cakd. Ulice vtedy stichnu, za oknami sa rozhoria sviecky, vonia ihli¢ie a stromceky
osvetluju miestnost. Vtedy by nik nemal byt sam, lebo su biele Vianoce.

Napisala: Viktéria Dolinska

OLINA*"O‘ “'

Vianoce u nds prichddzali uz vtedy, ked' sme zacali piect medovnicky. A ako to bolo v dedinkdch
pri Banskej Bystrici? Spomina si jedna z nds, ktord nds svojim rozprdvanim zavedie do ¢asov
minulych a pribliZi nédm vianocéné pripravy v Spanej Doline. Spomienky napisala pani Viktdria,
ktord sa narodila na Spanej Doline prdve v ¢ase vianocnom (23. decembra) a tento rok osldvi
krdsnych 93 rokov).

Stromceky na Vianoce nam povolil vyribat miestny horar a to uz v novembri, kym nenapadol
sneh. Po prvych mrazoch v novembri sa zacali zakalacky vo vacsine domacnostiach, aby do
Vianoc bolo vyudené maso a masové vyrobky, najma klobasy a slanina. Kazdy udil doma vo
vlastnom komine. UzZ v jeseni sa nakladala kapusta do suda, aby bola dobre vykysnutd, davali
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sa do nej jabltka pre lepdiu chut a rozne koreniny, najméa rascu. T4 sme zbierali na ltkach u?
v lete, tiez sme v lete zbierali hriby a ususené sme odkladali, aby bolo do viano¢nej kapustnice.
Ak bola v jeseni dobra troda jablk a hrusiek, krajali sme ich na tzv. ,$usky”, ktoré sme uvarili
a potom boli poddvané na Stedrovecerny stol.

U nas bolo hlavné jedlo opekance s bryndzou bez Skvariek, ale hojne poliate maslom,
vyrobenym doma od vlastnych krav. Opekance sa piekli doma viac dni pred sviatkami a na
Stedry defi sa uZ len uvarili a ochutili. Prvé jedlo bola ,JeZiskova ka3a“, ¢ize detska krupica
uvarena v mlieku a ochutena skoricou a maslom. Polievka byvala fazulovd, hrachova alebo
SoSovicova. Ponukali sa aj makové, orechové, lekvarové kolace a zakusky. Pred jedlom sa
podavalo jablko avianoc¢né oblatky s medom a cesnakom. Skér, neZ sa zacalo vecerat, sa
z kazdého nachystaného jedla trochu odobralo a rodicia to zaniesli kravdam do mastale, aby
dobre dojili.

Pocas Stedrého dfia sme drzali post a aZ veéer sme jedli dosyta. Post sa kon¢il aZ po polnoénej
omsi. Kapustnica s klobasou a hribmi sa poddvala az potom, ked sme sa vratili zomse. Po
veceri sme si vybalovali darceky, ktoré boli vacsinou domdcej vyroby, bud usité alebo
upletené.

Nas stromcek bol vyzdobeny salénkami, ktoré sme pripravili doma, boli citrénové alebo
malinové z cukru , zabalené v servitkach. Upravovali sme ich tak, Ze sme strihali okraje
servitok, salénky sme potom zabalili do servitky a do félie. Na stroméek sme vesali jabl¢ka
a ¢okoladovo — kakaové ozdoby robené doma. Nechybali vSak ani kipené sklenené ozdoby
a malé hribiky. Spominam si, Ze na drevenej komode sme mali papierovy Betlehem, vyzdobeny
vetvickami, ktoré vydrzali dlho svieze.

Domadcu pohodu vystriedalo chodenie po spievani pod okna dalSich pribuznych, za ¢o deti
dostavali ako vysluzku jablko a v iom zapichnutu korunu. Navstevy trvali az do polnoci, potom
sa ludia poberali do kostola na slavenie narodenia Jezuliatka. Oms3a bola slavnostna, spieval
spevokol, ktory sa pripravoval na tuto udalost uz dlhsi ¢as pred Vianocami.

Pred polnocou sa dedinou ozyvala aj hra na husliach, ktord organizoval kamarat méjho
bratranca Jozka Mistrika - Vojtech Adamec, neskorsi $éfdirigent KoSického symfonického
orchestra. Dal3i defi bol prezivany v pokoji doma. Na sviatok sv. Stefana sa konalo divadelné
predstavenie, ktoré niekolko tyZzdnov pred Vianocami nacvicovali mladi studenti s miestnym
ucitelom Jozefom Mistrikom — neskorsim profesorom na Univerzite Komenského v Bratislave.
Vecer sa potom konala Stefanska zabava.

Na sviatok Troch krafov chodil farar s ministrantami a kostolnikom do kazdého domu svatit
pribytok a domdcich, aby sa im v novom roku dobre darilo.

Spominala som na obdobie rokov 1939 — 1940, Vianoce sme prezivali v pokoji a velmi
skromne. V dalSich rokoch, ako bezal ¢as, menili sa postupne pripravy na Vianoce, ako aj
prezivanie ¢asu viano¢ného.

Napisala: Viktdria Vrablova, rod. Misuthovd, zariadenie pre seniorov Jesen
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Spomienky autorky na Vianoce preZité v rodnej dedine Cerveny Kameri (dnes v okrese llava)
na PovaZi v 50. a 60. rokoch minulého storodia.

Uryvky su spracované podla knihy Anna Zelenkovd: Tu a teraz, tam a vtedy. Vydavatelstvo
Signis, Banskd Bystrica, 2024, s. 11-17. Uverejriujeme s ldskavym dovolenim autorky.

Na Stedry deri popoludni sme 3li na cintorin zapdlit sviecky a potom sme sa uz nevedeli do¢kat
neskorého popoludnia, kedy sme isli von povinne pozerat, ¢i uz Jezisko chodi... Prvé hviezdy
vysli uz po $tvrtej popoludni, v jaskynke pod Cervenou skalou u? niekto iste zapalil svie¢ku, a
to bolo pre nds znamenie, Ze na hornom konci JezZisko uzZ je, uz roznasa darceky... Medzitym
nasi rodi¢ia preniesli vyzdobeny stromcek z dedkovej izby do spdlne, dovtedy sme nemali
vediet, 7e ho v noci pred Stedrym dfiom pripravili a vyzdobili. TakZe prechadzka s dedkom mala
aj takyto dovod. Neskor, ked sme my starsi sirodenci uz tento trik prekukli, a vedeli, preco
chodime vyzerat JeZiska, sme ho ale nadalej uplatriovali pri mladsich sirodencoch, tvériac sa,
7e je to naozaj tak. ...N43 dedko chodil defi pred Stedrym dfiom na polovacku, odkial si okrem
zastreleného zajaca (pripravoval sa na Silvestra alebo na Novy rok) priniesol aj nevyhnutné
suché plody, ktoré podla zvyku mali dostat hospodarske zvierata. Tento zvyk mi naozaj utkvel
v pamati ako nieco vynimocné, trochu mystické, ale pochopitelné — ved' takto asi slavili celé
generdcie gazdov pred nami.
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Stedry vecer sa zacinal tak, ze dedo si pripravil kraji¢ky chleba, na ne poloZil oplatky s medom,
na to Sipky a iné suché plody (tobolky z viby a brezy), a s takto pripravenymi ,,jednohubkami”
sa vybral (a my deti s nim) k zvieratdm do mastale. Najprv mastal prezehnal a posvatil svatenou
vodou a potom dostala kazda kravic¢ka tuto sviato€nu nadielku. To isté dostali aj ovecky vo
vedlajSej malej mastali. PoZzehnanie domacim hospodarskym zvieratdm malo svoj vyznam,
pretoze kazdy si prial, aby aj buduci rok boli zdravé a mohli dalej slizit hospodarovi.

Stedru vegeru sme zacinali obradom vinovania k sviatkom. To mal na starosti najstarsi ¢len
rodiny, teda dedko. VySiel von, mama mu uz predtym nachystala do pohara svatenu vodu a
vetvicku z ceciny. Ked sme uZ vSetci sedeli pripraveni za stolom v kuchyni, vosiel dedko,
pozdravil ,,Pochvélen bud' JeZis Kristus“, pozehnal nas, vykropil miestnost svatenou vodou a
predniesol starodavny vianocny vins: ,, VinsSujem vdm tieto vyrocité sviatky, aby vam dal pdn
Boh hodne zdravia, stastia, hojné BoZie poZehnanie, na statecku rozmnoZenie, na dietkach
potesSenie, a vsetko, ¢o si od Pdna Boha Ziadate. Pochvdleny bud'JeZis Kristus.”

Vecera sa mohla zacat po spolo¢nej modlitbe. Zacinali sme ju, samozrejme, oplatkami s
medom. Kriziky na ¢elo ndm urobila mama. Na stole bol vidy pripraveny jeden tanier navyse
— zvyk upozornujuci na to, Ze mbze prist nejaky pocestny a treba ho prijat...

Na Vianoce sa u nas robila kapustnica so suSenymi hribmi a zahustena smotanou. Cize tzv.
biela. Klobaska sa do nej mohla dat aZ na druhy den. Kapor byval vo vani par dni pred
Vianocami, otec ho zabijal defi vopred alebo aZ na Stedry deri. Tento akt som nemobhla vidiet;
bolo mi to velmi Uto podobne ako inym detom. Vacsinou sme jedného kapra vyprazali ako
podkovicky a druhého piekli na masle. Zemiakovy Salat sme pripravovali s domdacou
majonézou. Mama vedela pripravit ten najuzasnejsi salat, vedela urobit ten spravny sladko-
kysly nalev, ktory mu dodaval ti nezamenitelnd chut. Spravny pomer oleja, vody, korenin,
cibule... Ked'si na to spomeniem, zbiehaju sa mi slinky aj dnes. Stuc¢astou vecere byva v réznych
regionoch aj nejaka kasa. U nds sa podavala kasa krupi¢nd. Na stole nechybali typické
medvedie dlabky (mamin recept pouzivam dodnes), kolieska z krehkého cesta zliepané
dZzemom, tzv. mlynkové pecivo, vanilkové rozteky. A zaviny. Kolaée sme uz pri veceri ani
nejedli, lebo sme sa tesili na daréeky. Museli sme viak este vydrzat prekrajovanie jabi¢ok a
vyvestit si tak, kto bude na buduci rok zdravy a kto nie. Vecera sa ukoncila tak, ako sa zacala,
modlitbou, a potom sme sa uz presuvali do izby, kde bol stromcek obsypany darcekmi.
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Dodnes vidim prvd hviezdu na nebi, vecernicu; ukazala sa uz pred zotmenim na jasnom
modrom nebi, ktoré zacinalo pomaly tmavnut a ziskavat slavnostny tmavomodry nadych. To
nam uz signalizovalo prichod svatej noci s jasnou hviezdou na nebi, smerujlicou tam, kde sa
narodil Kristus Pan. Zrejme do nasich sfdc. Nuz takato bola td nasa betlehemska hviezda.
Podvedome sme si Zelali, aby ostala este dlho, mozZno navzdy, aby obrazok mrazivych bielych
Vianoc so stmievajucou sa oblohou, ked sa dedina obalovala do prvej vianoc¢nej noci plnej
hviezd, strazena skalnymi bralami a horami z oboch stran, nikdy neskoncil, aby trval vecne.

Spomienka na mrazivé, biele, ¢arovné Vianoce moéjho detstva s ofakavaniami, pripravami,
napatim a radostou preZivanou v rodine zostava v mojom srdci uz naveky...

V tomto ¢lanku vam predstavim pestrost [udovych kultirnych tradicii v niektorych eurépskych
krajindch. D4 sa vsak povedat, Ze jednota sa prejavuje v pestrosti, pretoze tradicie fudovej
kultiry sa vyznacuju regiondlnymi a lokalnymi zvlastnostami. Kazdy eurdpsky narod nie¢im
obohatil slavenie Vianoc. Pomenovanie vianoc¢nych sviatkov je rozmanité: krestanské nazvy
vychadzaju prevazne z latinského Nativitas Dominin nostri Jesu Christi. Z pojmu Natalis (den
narodenia) vychadza taliansky nazov Natale, pojem Nadal sa objavuje v severnom Spanielsku
a juhozapadnom Francuzsku. Anglicky ndzov Christmas obsahuje motiv sv. omse (z latinciny
missa). Nemecky nazov Weihnachten, ceské Vanoce a slovenské Vianoce poukazuju na noc.
Cesky a slovensky nazov vychadza teda z nemeckého.

Historické pramene uvadzaju, Ze starodavne Vianoce boli pospolité a radostné. Aj ti
najchudobnejsi mali pocit, Ze s rovnocennymi ¢lenmi spoloéenstva. Vieme, Ze podiel na
viano¢nom ,,hodovani” mali aj zvieratd. Dokonca hudobny vedec Jozef Kresanek osobne za7il
(eSte v 20. storodi), ze v Podkoniciach sa tancoval okolo oltara svizny tanec. Z tohto objavu
vyplyva, Ze Vianoce maju svetské i nabozenské korene a tanec bol ich sicastou. Historické aj
sucasné Vianoce pretrvali v roznych podobach, avsak od 19. storocia vnimame Vianoce ako
rodinné slavnosti sustredené okolo domaceho betlehemu, stromceka, prestretého stola
a zapalenej sviecky. Svatd rodina je alebo nie je vidy pritomna.
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Co ndm zanechali nasi predkovia z oblasti ludovej kulttry? Najviac sa ich odkaz prejavil
v pokrmoch, v stolovani, v koledach a speve. V tychto oblastiach sa ndm zachovalo aj najviac
pamiatok. Solidarita sa prejavovala aj v darovani. Ludia si v davnych ¢asoch dokonca darovali
aj sviecky, ktoré boli mnohym nedostupné. Lebo bez svetla nemohli byt Vianoce. Z tohto
obdobia pretrvavaju dobrocinné formy aj do dnesnych ¢ias. V sucasnosti sa organizuju
beneficné koncerty alebo rézne zbierky pod vianoény stromcek (vid aj vianoc¢né zbierky pre
seniorov).

Sucastou mnohych rodin dodnes si obycaje viazané k zomrelym. Pocas Stedrej vecere sa
prestiera na stol aj zosnulym. Jedlu predchddza modlitba alebo spomienka. V severskych
krajinach sa dodnes pripravuje kasa pre domaceho Skriatka (v naSom regidne by to bol napr.
permonik).
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Poculi ste niekedy o viano¢nom polene? Z predkrestanského obdobia sa zachovali dokumenty
o tom, ako vo vychodnej Casti Eurépy ludia uctievali horiace poleno a obracali sa k nemu
s prosbami a pozehndvali ho. Vianoc¢né poleno prenasalo svetlo ohfia smerom k novému roku.
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Vianocny stromcek, ktory sa vyskytuje teraz vrodinach, nenesie vsebe prejavy kultu.
V stredoveku boli zaznamenané i r6zne zakazy: uradné zakazy chodenia masiek, hodovania,
hier a inych radovanok, ale dokonca aj zakaz vianoc¢nych oslav v Anglicku v 17. storoci.

Rozdiely medzi viano¢nymi tradiciami krestanského Vychodu a Zapadu su zdokumentované
najma v piesnach. V protestantskych krajinach je to predovSetkym viano¢nd hudba
duchovnych piesni vdomdacom prostredi, zachovana v Ustnej tradicii. V katolickych kultirach
sa viac rozvijal kult BoZieho dietata.

Kultdra slovenskych Vianoc ma vztahy k eurépskemu Vychodu (koledy), ale aj k eurépskemu
Zapadu (ludovy duchovny spev , betlehemy, hry, viano¢ny stromcek). V eurépskom prostredi
véak jedini Slovaci a Cesi vnimaju predvecer Kristovho narodenia ako ,$tedry“. V kulture
Poliakov a Ukrajincov sa tento pojem viaze k novému roku.

Dnes zazivame, na rozdiel od starovekych Vianoc, skor ich svetski podobu. Tzv. mesStianske
Vianoce vrodinnom kruhu a sustredené okolo stromceka sa datuju od 19. storocia.
Vyskytovali sa v prostredi zapadoeurdpskych a stredoeurdpskych krestanskych rodin, ale
i tych bez vyznania.

Zhodnotit prinos jednotlivych eurépskych narodov na vianoc¢né sviatky dnes nie je vobec
jednoduché. Ani nas prispevok nemohol obsiahnut ich réznorodé prejavy, nakolko nie su
univerzalne. Mnohé su spolo¢né, mnohé odlisSné. Nevieme, kto prvy zapalil vianocné poleno,
kto prvy obdaroval na Vianoce dieta, kto prvy poZzehnal vianocny chlieb, vyrobil betlehemsku
hviezdu alebo jaslicky. Vieme len s urcitostou povedat, Ze vianocny stromcek sa stal
novodobym symbolom nasich Vianoc.

Vianoce pomaly prichadzajd, ale teraz este musime prezit niekolko vsednych dni tak, ako
kazdy rok.

Napisala: Viktoria Dolinska
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S viano¢nymi sviatkami sa spdja mnozstvo viano¢nych tradicii a zvykov, ktoré vacsina ludi
dodrziava dodnes. Nenajdeme azda ani jednu rodinu, ktord by aspon jeden z vianoc¢nych
zvykov nedodrziavala. Tradicie sa jemne liSia v zavislosti od regionu, kedZe ako sa hovori “Iny
kraj, iny mrav”. Tak €o, ktoré z nasledujucich viano¢nych tradicii_maju miesto pri vaSom
Stedrovecernom stole?
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https://www.satur.sk/blog/15-nezvycajnych-vianocnych-tradicii-z-celeho-sveta/
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Zndamym zvykom vo vSetkych regidonoch Slovenska je vloZit pod obrus na Stedrove¢ernom
stole Supinu z kapra. T4 symbolizuje peniaze a hojnost a zabezpeduje, aby vam nasledujuci
rok nechybali peniaze. Niektori [udia si zvyknu Supinu z kapra vkladat aj do periazenky.

Rovnako velmi rozSirenym viano¢nym zvykom je hadzanie orechov do rohov izieb. Dany zvyk
symbolizuje hojnost v rodine po cely rok.
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https://svetstromcekov.sk/wp-content/uploads/2021/07/vianocny-kapor.jpg
https://svetstromcekov.sk/wp-content/uploads/2021/07/vlasske-orechy.jpg
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Oblatka potretd cesnakom a medom je azda to najtradi¢nejsie pri Stedrej veceri. Cesnak nam
ma zabezpecit zdravie po cely rok a med to, aby sme boli dobri “ako med”.

Rovnako ako pri oblatke s medom a cesnakom, aj medovy krizik na ¢ele symbolizuje zdravie,
pokoru a dobrotu. Podla tradicie namoci matka strucik cesnaku do medu a na ¢elach
ostatnych ¢lenov rodiny urobi krizik.

Pred Stedrou vecerou sa tradi¢ne kraja jablcko na polovicu. Pokial sa v strede jablcka vytvori
hviezda, znamena to, Ze ¢lenovia rodiny budu zdravi. Pokial sa vSak na jabl¢ku vytvori krizik,
rodinu postretne choroba alebo smrt.
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https://svetstromcekov.sk/wp-content/uploads/2021/07/vianocna-oblatka.jpg
https://svetstromcekov.sk/wp-content/uploads/2021/07/prerezane-jablko.jpg
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Pri prestierani Stedrovederného stola sa zvykne prestriet jeden tanier s priborom navyse.
Tento tanier je podla zvyklosti prestrety pre ndhodnych pocestnych. V niektorych
slovenskych rodinach prestieraju tanier navyse pre zosnulych ¢lenov rodiny.

Pri tanieroch este zostaneme. Tento zvyk sa dodrZiava iba v niektorych regiénoch Slovenska.
Traduje sa, Ze pokial nebude na Stedrovecernom stole parny pocet tanierov, na posledného
za stolom pride v priebehu roka choroba alebo smrt.

Tato tradicia je bezpochyby jednou z najoblibenejSich. Pred samotnou Stedrou vecerou sa
zvykne naliat pripitok, ktory pozostava z tvrdého alkoholu.

Na Stedry defi by sa mal podla tradicie dodrziavat pdst. Ten by mal trvat do vychodu prvej
hviezdy na oblohe. P6st symbolizuje pripravu na prichod JeZisa Krista.

Matka rodiny by nemala od stedrovecerného stola odbiehat. Vsetko ¢o je potrebné, by malo
byt na stole prichystané vopred. Ak treba predsa len este nieco priniest, vsat od stola by mal
iny ¢len rodiny, nie matka.
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Na Stedrovecernom stole by mala horiet svieca, ktora je symbolom Vianoc. Veriace rodiny si
chodia do kostola pre Betlehemské svetlo, ktoré im na svieci hori.

Viano¢nym zvykom na Kysuciach je sfukovanie sviece jednotlivymi ¢lenmi rodiny. Tradicia
hovori, Zze pokial sa dviha dym zo sviece rovno, dany ¢len rodiny bude po cely rok zdravy.
Pokial vsak p6jde dym na bok, o¢akavat moze zdravotné problémy.

Oblubenym vianoénym zvykom najma na vychode Slovenska je retaz obmotana okolo
Stedrovederného stola. Stél obmotany retazou symbolizuje sidrznost rodiny.

KedZe Vianoce su krestanskym sviatkom, pri Stedroveéernom stole by nemala chybat
modlitba. Pred Stedrou vecerou sa zvyknu modlit aj rodiny, ktoré sa bezne nemodlia.
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18. oktdébra uplynulo uz 150 rokov od narodenia J. G. Tajovského (vlastnym menom Jozef Alojz
Gregor), vyznamného slovenského prozaika, dramatika, bdsnika, redaktora, ucitela, dradnika
a politika, roddka z Tajova pri Banskej Bystrici. Rodinni prislusnici tejto nasej vyznamnej
osobnosti a niekolko obyvatelov Tajova a okolia sme sa zisli pri jeho hrobe na tajovskom
cintorine. Bolo velmi vzacne pre nas pritomnych, Ze sme sa mohli stretnut a spoznat jeho
vnukov, pravnukov, pravnucky a prapravnucky, ktori si tiez prisli uctit svojho predka. Udalost
je velmi vyznamna aj preto, Ze UNESCO zaradilo vyroCie do kalendara najvyznamnejsich
svetovych udalosti tohto roka.

Jozef Gregor-Tajovsky
J.G. Tajovsky vyrastal u svojich starych rodicov, ktori si ho
osvojili, nakolko pochddzal z mnohopocetnej rodiny. Preto si
Zelal, aby ho pochovali do hrobu k jeho starym rodiCcom. Pre
Tajovského bol Tajov najkrajSie miesto na svete, zvykol
hovorievat: “v Tajove nikde nie je daleko a vSade je vysoko”. Aj
samotny cintorin leZi na vyvySenom pozemku. NemoZeme
nespomenut, Ze spolu s Tajovskym je v hrobe pochovana aj
jeho manzelka, Hana Gregorova, rod. Lilgova.

Prvé hodinky

a iné poviedky

Tu sme sa teda v tento pamatny den stretli. Prihovorila sa nam AYalieReRs é
pani starostka, pomodlil sa aj miestny pan farar a poviedku '

z jeho tvorby predniesol student Akadémie umeni z Banskej

Bystrice. Na zaver spomienky vystupil aj jeden z pritomnych vnukov J. G. Tajovského. Potom
sme sa spolu vybrali do jeho rodného domu, kde nam priblizili vedecki pracovnici Literarneho
a hudobného muzea SVK z Banskej Bystrice Tajovského tvorbu a Zivot. Zaroven pridavali svoje
spomienky na Tajovského aj jeho pribuzni. To bolo vzacne pre nas vsetkych, nakolko takéto
stretnutie nieslo v sebe jedinecnost, ktord sa nemdze viackrat zopakovat. Byt tak blizko aj
k neznamym informdciam a spomienkach blizkych, o ktorych sme doteraz nevedeli, bol pre
nas pritomnych nezabudnutelny zazitok.

Zapisala: Viktéria Dolinska
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V Radvani v evanjelickom cintorine pri hrobke Andreja Braxatorisa Sladkovi¢a. Bolo krasne
slneéné odpoludnie, 28.10. 2024 a ¢lenky klubu Marina sa v dobrej ndlade stretli na
dobrovolnej brigdde vyzbrojené naradim ako metly, hrable, zmetdky, vrecia na listie. Rozhodli
sa, ze hrob vycistia a upravia, zapdlia sviecky a poloZia venéek a odstrania napadané listie v
okoli, pri prilezitosti sviatku Pamiatka zosnulych.

Bolo nas 11, babicky a vnucata, ktoré boli pIné elanu a odhodlania vydat zo seba kus uzito¢nej
a verejno-prospe$nej prace v ramci nasho projektu MARINA. Ozivit spomienku na autora
najdlhsej [Ubostnej basne na svete. Pripomendt si velikdna nasej poézie a vzdat mu Uctu.

Prizvali sme k spoluprdci aj nase vnucata, ktoré travili so starymi rodi¢mi ¢as na jesennych
prazdnindch, aby ich prezili zmysluplne a tym sa medzigeneracné vztahy podporili. Tieto vztahy
sU nastrojom podpory a rozvoja v dobe, ked dbvera a socidlne vztahy v rodinach upadaju.

Iveta Dzurikova z DC Marina
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Slavnostnym krstom dnia 20.11.2024 zahdjili clenky DC Marina svoj novy projekt ,,Po stopach
Sladkovi¢ovej Mariny...“. Autorkou je p. Iveta Dzurikova a krstnou mamou sa stala Gabriela
Uhrinova. Aktivne sa zapojili aj élenky J. Stepankova, O. Tyirjakova, D. Sedliakova, M. Zaoralova,
M. Zerebakova, E. Fararikova, Z. Jambrichova a V. Licha.

Besedovali sme o zahdjeni ¢innosti a nadobudnutych poznatkoch v danom projekte, ale aj o
buducich aktivitach, ktoré nas ¢akaju v roku 2025.

Pri sldvnostnom posedeni sme zhodnotili doterajsie aktivity ako navstevu ev. fary v Radvani,
Cistenie a Upravu hrobu ku diiu pamiatky zosnulych aj s vnicatami, polozZenie venca i zapalenie
svieCok. Chceme mat aj svoje logo, preto nas oslovilo nové vydanie Sladkovicovej Mariny a
okrem krstenia obrazu Mariny sme si recitovali verSe z najdlhsej Iibostnej basne MARINY.

Pripomerime si najdlhsiu [Ubostnu basen Andreja Sladkovica kratkym verSom:

Vlast drahu lubit v peknej Marine,
Marinu drahu v peknej otcine,
a obe v jednom objimat!

A najslavnejsiu 41 strofu:

“

MoZno mi tvojich ust sa odrieknut,
mozno mi ruku nedostat,

mozno mi v dialky Zialne utieknut,
moZno mi nemilym ostat,

moZno mi ustam sméddom umierat,
moZno mi zialit v samote,

mozZno mi Zivot v pustach zavierat,
moZno mi nezit v Zivote,

mozno mi seba samého zhubit: —
nemozno mi ta nelubit! —

FY VYV VIVIVV VIV
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Krst projektu Po stopach Sladkovicovej Mariny
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Vlastna tvorba seniorov:
Zacitajte sa do bdsne autorky z Denného centra Pohoda

Dobry den, sestra staroba

Dobry den, sestra staroba!
Ach, videla som ta prichadzat zdaleka
A nepodala som ti ruku,

Dlho som ta nevludne pozorovala.
Zdala si sa mi Skareda, nestastna,
Ako by si so sebou nosila smatok

A akoby si za sebou tahala vrece biedy
Horucich dni, samoty, schatranost.

Nie, nechcela som, aby si sa ku mne priblizila.
Ty vsak stojis vedla mna, dotykas sa ma.
Musim si zvyknut na tvoju spolo¢nost,
Lebo ma uZ nikdy neopustis.

Budes zaberat ¢oraz viac miesta v mojom Zivote,
Preto s premenou svojho srdca
Voldm na teba so vietkou Uprimnostou: , Sestra moja!“
Teraz, ked ta vidim zblizka, objavujem tvoj povab,
Mas skusenosti a vie$ vsetko, ako ma byt,
Davas veciam ozajstny vyznam a milost:
Oslobodzujes od strojenosti, zbytoénosti, pychy
A vnasas ma do pravdy.

Sestra staroba, prijimam ta a mam ta rada,
Pretoze som vdaka tebe volnejsia
A pomaly sa priblizujem k Bohu.

Autorka basne je z DC Pohoda
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Vianocny kviz

Vianoce st pomalicky tu, tak sme pre Vas pripravili Specidlny kviz. Ako dobre poznate

Vianoce? Urobte si tento kviz a dozviete sa.

1. Zlaté prasiatko na Stedry den uvidi ten, kto...

a) Bude od rana pit

b) Cely deri nebude jest

c) Cely rok pocuval

2. Co ukryva druhy orie3ok v rozpravke Tri oriesky pre Popolusku?
a) Plesové saty

b) Diamantovy prsten

c) Wellness pobyt s princom

3. Hadzanie orechov do kutov pocas Stedrovecernej hostiny
a) Zabezpeci zdravie pre celu rodinu

b) Zabezpeci hojnost v pribytku pocas celého roka

c) Zabezpedi Cisty domov

4. Co si so sebou zobral lvan v Mrazikovi, ked' sa vydal na vandrovku?
a) Hreben

b) Zrkadlo

c¢) Pusku

5. Kde prvy raz zaznela dnes najzndamejsia koleda Ticha noc?
a) V rakdskom meste Oberndorf pri Salzburgu

b) V nemeckom Passau pri rakuskych hraniciach

¢) V dedine Sankt Josef pri rakiskom Grazi

6. Ako sa volala hlavna postava z filmov “Sam doma”?

a) Kevin

b) Adam

c) Johny

7. Co symbolizuje ihli¢ie na adventnom venci?

a) trpkost Zitia

b) trvaly Zivot
c) mladost
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8. Jeziskovi priniesli dary aj mudrci z Vychodu. Ako sa, podla tradicie, volaju?

a) Gaspar, Melichar a Baltazar
b) Jozef, Melichar a Baltazar
c) Pankrac, Servac, Bonifac

9. Kedy na Slovensko prisla tradicia viano¢ného stromceka?
a) v 15. storoci

b) v 18. storoci

c) v 20. storoci

10. Dokedy sa podla tradicie ma nechat vianoény stroméek?
a) Do Nového roka

b) Do Troch kralov
c) Dokial neopada ihlicie

Spravne odpovede: 1b, 23, 3b, 4b, 53, 6a, 7b, 83, 9b,
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Zaujmové kruzky v KOMUCE:

Pozrite si prace nasich sikovnych senioriek z krdzku Sikovné ruky pod vedenim Zuzany
Kohutovej a z krdzku Prdaca s hlinou - keramika pod vedenim Ing. Darinky Knotkove;.
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Potrebujeme asi na 50 kusov:
Na medovnicky:

200 g medu

90 g masla

2 CL pernikového korenia

500 g hladkej muky

100 g praskového cukru

1 CL jedlej sédy

2 vajicka

Na plInku:

slivkovy lekvar

1 Zltok na potieranie

Na polevu:

1 bielok

50 g prdskového cukru
vlasské orechy na dozdobenie

POSTUP:

1. Do hrnca nalejeme med a spolu s maslom zohrievame na miernom ohni. Prisypeme
pernikové korenie. V mise premieSame suché prisady — muku, cukor a jedltd sédu. Roztopeny
med, maslo a korenie nalejeme do misky s mukou, priddme aj dve vajcia. Rukami vsetky
ingrediencie spojime do hladkého cesta.

2. Cesto zabalime do potravinovej félie a nechame tuhnut v chladnicke asi dve hodinky.
Potom cesto rukami vymiesime, aby bolo poddajnejSie. Pomucime dosku aj cesto

a rozvalkame na hrubku 0,5 cm.

3. Na polovicu cesta si odtla¢ime formicky a lyzickou pridame lekvar, okraje predznaéenych
medovnikov potrieme vySlahanym bielkom, bude p6sobit ako lepidlo. Cesto preloZzime na
nase lekvarové kopceky a prstami este okolo lekvaru pritla¢ime, aby pocas pecenia
nevytiekol von.

4. Formicku jemne pomucime a vykrojime medovnicky. Medovnicky esSte pred pecenim
potrieme vajickom a ozdobime orechom. Niektoré medovniky mézeme potriet vajickom aj
tesne pred dopecenim. Tie budeme zdobit bielkovou polevou. PeCieme v rure vyhriatej na
180 °C asi 10 az 15 minut.

5. Vajecny bielok mieSame metlickou nad parou spolu s polovicou praskového cukru. Ked'je
cukor rozpusteny, mozeme zmes zacat Slahat elektrickym slahadom a postupne pridavame
druhu polovicu cukru. Poleva by nemala byt velmi husta, aby sa fiou dalo jednoducho zdobit.
Sneh prenesieme do zdobiaceho vrecka a mdzeme sa pustit do zdobenia.
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Prajeme Vam v mene celej redakcnej
rady a vsetkych prispievatelov do
obcasnika OKO pokojné prezitie
vianocnych sviatkov v kruhu rodiny
a Stastny novy rok 2025.

I B B
N T ST

FY VYV VYV VYV VVIVYY



e e e B B B B B B B B e B B B B B B

Veselé Viagoce

f = g B |
X .
ey, Stastmy Nooy rok
‘! 4}‘.‘, 4 o 0’).. :’VJ. (

>

Redakénd rada: Zuzana Radosovd, Zuzana Stinglovad

Vydavatel: Mestsky urad, Odbor socidlnych veci — KOMUCE, Robotnicka 12, Banskad
Bystrica, www.banskabystrica.sk

Koordindtor: Ing. Adriana Tupd, denne.centra@banskabystrica.sk, +421 905 834 373

I B B
I B B

FY VYV VY VYV VIV



