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PLÁN ČINNOSTI na mesiac december 2024 
 

Dátum Čas Aktivita 

02.12.2024 13,00 Rozprávame sa o bylinných čajoch 
04.12.2024 13,00 Mikuláš v klube 
9.12.2024 13,00 Čítanie rôznych zaujímavostí podľa výberu členov klubu 

11.12.2024 13,00 Rozcvičíme sa- joga 
16.12.2024 13,00 Čítanie knihy- Zora Jesenská (3.5. 1909-21.12. 1972) 
18.12.2024 13,00 Tréning pamäte + humor v obrázkoch 
23.12.2024 13,00 Tvorba z papiera, vyzdobíme si stromček 
30.12.2024 13,00 Rozlúčka s rokom, zhodnotenie aktivít 

Spracovala: Pliešovská 
Dňa: 27.11.2024  
 


