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Plan aktivit a podujati na mesiac november 2024

01.11. PIATOK
04.11. PONDELOK
05.11. UTOROK
06.11. STREDA
07.11. STVRTOK
08.11. PIATOK
11.11. PONDELOK
12.11. UTOROK
13.11. STREDA
14.11. STVRTOK
15.11. PIATOK
18.11. PONDELOK
19.11. UTOROK
20.11. STREDA
21.11. STVRTOK
22.11. PIATOK

25.11. PONDELOK
26.11. UTOROK
27.11. STREDA
28.11. STVRTOK
29.11. PIATOK

SVIATOK

Tréning kognitivnych schopnosti — jazykové cvic¢enia

Tréning jemnej motoriky - dokoncenie jesennych dekoracii
Spomienky na zomrelych pribuznych - reminiscencie
Ndvsteva cintorina a sv. omse z prileZitosti Pamiatky zosnulych
Filmotéka film na Zelanie — film Duch

Vystupenie deti MS Karpatska

Tréning jemnej motoriky — vyroba adventnych vencov
Medzinarodny den nevidomych — cvi¢enie — hmatové pexeso
Svetovy den diabetu — priprava a ochutndvka avokadovej natierky
Navsteva nakupného centra - Eurépy s posedenim pri kdvicke
Kognitivna rehabilitdcia — tyZzdenny stimula¢ny kalendar

Tréning jemnej motoriky — vyroba voskovych figlrok

Svetovy den bez fajéenia — rozpravanie vtipnych pribehov o faj¢iaroch
Spolocenské hry - Sachy, klobuciky, bingo

Aktivizacia s prvkami muzikoterapie spevackych legiend - Karel Gott
Sviatok sv. Cecilie — patréonky hudobnikov a spevakov

Tréning pamati pre kazdého

Tréning jemnej motoriky — vyroba denného adventného kalendara
Citanie z vlastnej tvorby klientky - zima

Kviz na pokracovanie — Zem v kocke

Posedenie pri relaxacnej hudbe s terapeutickou babikou




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej cinnosti, respektujuc vase zaujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcovd, Mgr. Alzbeta Dudasovd, Mgr. Martin Hormann -

socialni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



