Zariadenie pre seniorov Jesen Mestsky urad
Internatna 10 Odbor socidlnych veci
974 04 Banska Bystrica Oddelenie sluzieb dlhodobej
Tel: 048/413 13 85 starostlivosti
Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original
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Plan aktivit a podujati na mesiac november 2024
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Filmotéka- Skola zaklad Zivota

Tréning pamati- obrazky ako slovo v slove
Vyroba liecivych roll-on proti bolesti
Pripravujeme si chutné smotanové langose

Dokument pri prileZitosti Medzinarodného dna fasizmu a antisemitizmu

Hranie spolocenskych hier

Kviz: Osobnosti SNP (pri prileZitosti Svetového dna vojnovych veteranov)
KniZna novinka- Marie Curie Sklodowska a sila snivat

Od kolisky po hrob - piesne sprevadzajuce zZivot ludi

Vyroba kfmidiel pre vtaciky

Hudobny wellness

Svetovy defi deti - &itanie rozpravok v MS Tulska
Pokracujeme vo vyrobe kimidiel pre vtaciky
Pripravujeme si gastanovu roladu

Tréning jemnej motoriky

Cestujeme po svete

Svetovy den Casopisov - reminiscencia

Hana Zelinova - rozprava o Zivotnom diele autorky
Pripravujeme si viano¢nu vyzdobu

Pokracujeme v priprave na Vianoce




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia pri kave,
tréningy pamati, citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier ainé aktivity podla Zelania

klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, reSpektujuc jeho zdujmy a potreby.

Sledujte nds na Facebooku! Aktivity a ¢innosti zverejriujeme na strdnke Zariadenie pre seniorov Jesef

Spracovali: Mgr. Katarina Ivani¢ova, Mgr. Maria Melkova, Mgr. Kristina Kamasova —
socidlni pracovnici

Schvailila: Mgr. Renata Liptaiovd, veduca zariadenia



