
  

Plán aktivít a podujatí na mesiac november 2024 

 

04.11. PONDELOK Filmotéka- Škola základ života 

05.11. UTOROK  Tréning pamäti- obrázky ako slovo v slove 

06.11. STREDA                 Výroba liečivých roll-on proti bolesti  

07.11. ŠTVRTOK         Pripravujeme si chutné smotanové langoše 

08.11. PIATOK  Dokument pri príležitosti Medzinárodného dňa fašizmu a antisemitizmu 

 

11.11. PONDELOK Hranie spoločenských hier 

12.11. UTOROK  Kvíz: Osobnosti SNP (pri príležitosti Svetového dňa vojnových veteránov) 

13.11. STREDA       Knižná novinka- Marie Curie Sklodowska a sila snívať   

14.11. ŠTVRTOK Od kolísky po hrob - piesne sprevádzajúce život ľudí  

15.11. PIATOK  Výroba kŕmidiel pre vtáčiky 

 

18.11. PONDELOK Hudobný wellness 

19.11. UTOROK  Svetový deň detí - čítanie rozprávok v MŠ Tulská 

20.11. STREDA        Pokračujeme vo výrobe kŕmidiel pre vtáčiky         

21.11. ŠTVRTOK         Pripravujeme si gaštanovú roládu 

22.11. PIATOK Tréning jemnej motoriky 

 

25.11. PONDELOK  Cestujeme po svete 

26.11. UTOROK  Svetový deň časopisov - reminiscencia 

27.11. STREDA                Hana Zelinová - rozprava o životnom diele autorky 

28.11. ŠTVRTOK     Pripravujeme si vianočnú výzdobu 

29.11. PIATOK  Pokračujeme v príprave na Vianoce 

 

 

 

                      

               Zariadenie pre seniorov Jeseň 

Internátna 10 

974 04  Banská Bystrica  

Tel: 048/413 13 85 

 

 

 

                

                   Mestský úrad  

Odbor sociálnych vecí  

Oddelenie služieb dlhodobej 

starostlivosti  

Platná od: 1. 1. 2024 Oznam                      Originál       



Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, 

tréningy pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania 

klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

Sledujte nás na Facebooku! Aktivity a činnosti zverejňujeme na stránke Zariadenie pre seniorov Jeseň  

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Kristína Kamasová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 

 


