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Plan aktivit a podujati na mesiac november 2024
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Zariadenie pre seniorov

Sviatok vSetkych svitych

Tematické posedenie — ,,Sviatok vSetkych svatych, Pamiatka zosnulych“
Navsteva cintorina v meste

Vytvarna ¢innost — malovanie vodovymi farbami - stromy

Tréning pamati — doplhovanie prislovi, znamych osobnosti

Navsteva pana farara

Precvic¢ovanie hornej a dolnej polovice tela pomocou over ballu
Citanie z poviedok od J.G.Tajovského (Mamka Postkova)
Pecenie slanych tyCiniek z listového cesta

Tréning pamati — pexeso, puzzle (mapa Eurdpy)

Spev ludovych piesni

Tematické posedenie —,,17. november — NeZna revolucia“
PrecviCovanie tela, doraz na dych, relaxacia

Tréning pamati — Eurépske mesta

Reminiscencné karti¢ky suvisiace s danym obdobim

Vytvarna ¢innost - vyfarbovanie lesnych zvierat, stopy zvierat

Citanie o mene Alzbeta, Emilia, Katarina, Ondrej, Andrej
Citanie poviedky J.G.Tajovského

Pocuvanie a spev ludovych piesni

PrecviCovanie hornej a dolnej polovice tela

Ergoterapia — vyroba adventného venca



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socidlnej sluZby su srdecne vitani na zdujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socidlna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



