Cena obedového menu : 6,30 €

Pondelok 07. 10. 2024
Polievka
0,331 Hubovd s mrvenickou
MENU 1
120 g Peceny losos v sézamovej kruste, krémovd cuketa
200 g Zemiakovd torticka
MENU 2

120 g SoSovicovy dhal s idenym tofu

200 g Divokd ryza

MENU 3

350g Zeleninovy Saldt s kuracim médsom, cesnakovy dresing

Utorok 08. 10. 2024

Polievka

0,331 SoSovicovd s pdrkom, chlieb
MENU 1

120 g Bravcovd pecienka na slaninke
200 g Dusend ryZa, paradajkovy Salat
MENU 2

120 g Kapustovy karbondtok
200 g Stuchané zemiaky s cibulkou

MENU 3

350g Saldt s batdtmi, brusnicami a fetou
Streda 09. 10. 2024

Polievka

0,331 Hfstkova s udeninou, chlieb

MENU 1

120 g Bravcovd rolada so Sampifionovou plnkou

200 g Zemiakova kasa, domdca calamada

MENU 2

350g Dukadtové buchticky s vanilkovym krémom

MENU 3

350g Francuzsky Salat NICOISE s tuniakom, zelenymi fazulkami, zemiakmi

a vajcom
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Stvrtok 10. 10. 2024

Polievka

0,331 Zeleninovad krémovd /1,7,9/

MENU 1

120 g Bravcové vypecky s kyslou kapustou /1,3,7,9/

160 g Kysnuta knedla

MENU 2

120 g Pecend klobdsa so smaZenou cibulkou, chlieb /1,9/

200 g Hrachova kasa

MENU 3

350g Zeleninovy Saldt s vypraZanymi jarnymi zdvitkami 79/
Piatok 11. 10. 2024

Polievka

0,331  Fazulovd kysld, chlieb

MENU1

120g  Kuracie , palicky” peCené na tymidne /1,7,9/

200g  Bulgur s jogurtom, mrkvou a anandsom

MENU2
150g  Hubovym ragu a vajcom /1,3,9/
200g  Opecend polenta
MENU3
350g  Zeleninovy tanier s tekvicovymi plackami a polnickom
/1,3,9/

1. Obilniny obsahujice lepok, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. ArasSidy, 6. Séjové zrnd, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler,
10. Hor¢ica, 11. Sezamové semend, 12. Oxid siricity, 13. VIEi béb, 14. Mdkkyse
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Veduica pracoviska: Ing. lvana Cupkova, jedalenmsubb@soshotelovabb.sk

hotelova akadémia

kadernik-vizazista
zahranicné staze .
odmena za produktivnu pracu et casnik, servirka
prispevky na certifikované kurzy

a pracovné oblecenie kuchdr
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