KOMUCE Mestsky arad
Krivanska 16 - 20 Odbor socialnych veci
974 01 Banska Bystrica Oddelenie sluZieb dlhodobej
v Tel: 048/417 45 76 starostlivosti
Platna od: 1. 1. 2024 Oznam Original

Plan aktivit a podujati na mesiac oktober 2024

01.10. UTOROK

02.10. STREDA
03.10. STVRTOK
04.10. PIATOK
07.10. PONDELOK
08.10. UTOROK
09.10. STREDA
10.10. STVRTOK
11.10. PIATOK
14.10. PONDELOK
15.10. UTOROK
16.10. STREDA

17.10. STVRTOK
18.10. PIATOK
21.10. PONDELOK

22.10. UTOROK
23.10. STREDA
24.10. STVRTOK
25.10. PIATOK

Medzindrodny den starSich os6b — odovzdavanie terapeutickej babiky
»Kolko lasky o.z.“
Slovenské hrady a zamky — hadanie podla fotografie

Otvorenie Akadémie eurdpskeho seniora - koncert sirodencov Babjakovcov
Svetovy den Usmevu - Oslava jubilantov
Tréning kognitivnych schopnosti — pracovné listy

Olympidda seniorov - Akadémie eurépskeho seniora

Svetovy den zraku — zrakové cvicenie s kartami Double, pexeso

Svetovy den zdravia, kviz na pokracovanie —Zem v kocke

Filmotéka — téma: stari rodicia

Kognitivna rehabilitacia — tyzdenny stimula¢ny kalendar

Tréning jemnej motoriky — vyroba jesennych dekoracii z prirodnych materidlov
Svetovy deni vyZivy - priprava a ochutnavka zdravej pochutky

z Cervenej SoSovice a Spenatu

Spoloc¢enské hry — Scrabble, Klobuciky

Vlakom za kultirou — Zensky zakon — divadlo JGT Zvolen v ramci AES
Tréning pamati — tradicie pestovania ovocia na Slovensku

Svetovy defi pdvodnych odrdd jablk

Tréning jemnej motoriky — pokracovanie v tvorbe jesennych motivov
Citanie zo svetovej klasiky

Navsteva radia Regina — v ramci AES

Svetovy den cestovin - kreativna tvorba z cestovin



28.10. PONDELOK Tréning kognitivnych schopnosti — rozliSovanie Cisiel v hre Bingo

29.10. UTOROK Ukoncenie Akadémie eurépskeho seniora
30.10. STREDA Priprava kytic k Pamiatke zosnulych
31.10. STVRTOK Svetovy den sporenia - tréning financnej gramotnosti

0Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamati,

dennd tla¢, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zaujmovej ¢innosti, resSpektujic vase zaujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. Iveta Mravcova, Mgr. Alzbeta Dudasova, Mgr. Martin Hormann -

socidlni pracovnici

Schvalila: PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia



