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Plan aktivit a podujati na mesiac oktéber 2024

Zariadenie pre seniorov

1.10. UTOROK Oktéber — mesiac Ucty k starSim — informovanie o aktivitach v B. Bystrici
2.10. STREDA Svetovy den hospodarskych zvierat — reminiscencia na tuto tému
3.10. STVRTOK Otvorenie Akadémie eurdpskeho seniora 2024 - koncert surodencov

Babiakovcov (Robotnicky dom)

4.10. PIATOK Citanie o pdvode mien — Franti$ek, Viera — reminiscencia

7.10. PONDELOK Citanie z poviedok od J .G. Tajovského

8.10. UTOROK Olympiada seniorov Akadémie eurépskeho seniora 2024 (zS Radvanska)
9.10. STREDA Tréning pamati — kviz o Slovensku — hrady, rieky, pohoria, mestd

10.10. STVRTOK Vytvarna ¢innost — tvorenie z listov stromov

11.10. PIATOK Navsteva pana farara

14.10. PONDELOK Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela s over ballom

15.10. UTOROK Prechadzky v zdhrade — starost o rastliny, kvety pred zimou

16.10. STREDA Citanie z poviedok od J. G. Tajovského

17.10. STVRTOK Pecenie jablkovej $trudle

18.10. PIATOK Tréning pamati — Kimova hra a obrazkové pexeso s ochutndvkou strudle
21.10. PONDELOK Pocuvanie a spev ludovych piesni, sprevadzanie Orfeovymi nastrojmi
22.10. UTOROK Tréning pamati — zname osobnosti, historicky slovensky kviz

23.10. STREDA Cvicenie v exteriéri, doraz na dychanie, relaxdacia

24. 10. STVRTOK Vystupenie deti z MS

25.10. PIATOK Cviky s over ballom

28.10. PONDELOK Den vzniku samostatného ¢s. Statu — pripomienka
29.10. UTOROK Pocuvanie a spev fudovych piesni, sprevadzanie Orfeovymi nastrojmi
30.10. STREDA Reminiscencné kartic¢ky suvisiaci s jesennym obdobim

31. 10. STVRTOK Reminiscencia na tému ,,Sviatok vSetkych svatych a Pamiatka zosnulych”



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

Vsetci z nasich prijimatelov socidlnej sluzby su srdecne vitani na zdaujmovej Cinnosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.
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