
 

         

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac október 2024 

 

01.10. UTOROK Tvoríme obrazy z prírodných jesenných listov 

02.10. STREDA               Tréning pamäti – matematické úlohy 

03.10. ŠTVRTOK Pečieme jablkové pyté 

04.10. PIATOK Knižná novinka: Jozef Banáš - Štefánik 

 

07.10. PONDELOK Dezinsekcia v zaradení (aktivity v pastoračnom centre) 

08.10. UTOROK Olympiáda seniorov AES – ZŠ Radvanská 

09.10. STREDA                Svetový deň pošty- výroba pohľadníc 

10.10. ŠTVRTOK         Hudobné soiré – Orffove nástroje 

11.10. PIATOK Kreatívna dielnička - výroba liečivých roll-on 

 

14.10. PONDELOK Deň starých rodičov – vystúpenie deti z MŠ Tulská 

15.10. UTOROK Kreatívny tréning pamäti – Štátna vedecká knižnica 

16.10. STREDA Stretnutie prijímateľov soc. služby s vedúcou ZpS Jeseň – Ľudské práva 

17.10. ŠTVRTOK Tréning jemnej motoriky  

18.10. PIATOK                Posedenie s rodinnými príslušníkmi pri guláši 

 

21.10. PONDELOK Vtipnejší vyhráva (1975) 

22.10. UTOROK               Kreatívne tvorenie na Sviatok všetkých svätých 

23.10. STREDA                Hranie spoločenských hier 

24.10. ŠTVRTOK Pripravujeme obľúbenú pochúťku - haruľu 

25.10. PIATOK                 Repasujeme rámy na obrazy 

 

28.10. PONDELOK Pokračujeme v kreatívnom tvorení na Sviatok všetkých svätých 

29.10. UTOROK              Ukončenie AKADÉMIE EURÓPSKEHO SENIORA 

30.10. STREDA               Hudba je liek – Záznam z folklórneho festivalu 

31.10. ŠTVRTOK         Pracujeme na tabletoch         

  

 

 

 

                      

               Zariadenie pre seniorov Jeseň 

Internátna 10 

974 04  Banská Bystrica  

Tel: 048/413 13 85 

 

 

 

                

                   Mestský úrad  

Odbor sociálnych vecí  

Oddelenie služieb dlhodobej 

starostlivosti  

Platná od: 1. 1. 2024 Oznam                      Originál       



Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, tréningy 

pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

Sledujte nás na Facebooku! Aktivity a činnosti zverejňujeme na stránke Zariadenie pre seniorov Jeseň  

 

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Kristína Kamasová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 


