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Plan aktivit a podujati na mesiac september 2024
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Zariadenie pre seniorov

Reminiscencné karticky — téma Skola, september, zber ovocia, zeleniny
Tréning pamati — doplfiovanie prislovi, fludové porekadla a hadanky
Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela s over ballom

Vylet do Zvolena

Pobyt v zahrade, prechadzky, starostlivost o kvety

Tréning pamati — slavne ¢eskoslovenské osobnosti
Folkové vystupenie v ZSS KOMUCE Krivanska
Citanie z poviedok od J. G. Tajovského

Oslava sviatku mena Madria, Citanie o povode mena

Navsteva pana farara, moznost sv. spovede

Pripomenieme si sviatok Sedembolestnej Panny Marie

Vytvarna ¢innost — vyroba lesnych zvierat z listov stromov

Precvicovanie hornej a dolnej Casti tela pomocou s over ballom

Tréning pamati — popis krajin sveta, doplfiiovanie hlavnych eurépskych miest

Vylet na ndmestie SNP v B. Bystrici

Tréning pamati — poznavanie rastlin a stromov

Pobyt na zdhrade — starost o kvety, upratovanie exteriéru

Cvicenie v exteriéri, doraz na dychanie, relaxacia

Pocuvanie a spev fudovych piesni, sprevadzanie Orfeovymi nastrojmi
Vytvarna ¢innost — vyfarbovanie listov

Citanie o svatych patrénoch (Michal, Vaclav, Ludmila)



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

Vsetci z nasich prijimatelov socidlnej sluzby su srdecne vitani na zdaujmovej Cinnosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socidlna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



