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Plan aktivit a podujati na mesiac september 2024
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Denny stacionar, Robotnicka 12

Vyzdoba zariadenia jesennymi motivmi (aktualizacia nastenky)
Prechadzky po okoli

Tréning pamati a vedomostnych schopnosti — vedomostny kviz
Citanie s prvkami biblioterapie — histéria jarmokov

Ndavsteva namestia — Radvansky jarmok

Prechddzka po okoli - zbieranie prirodnych materialov (listov a konarikov)

Tvorivé dielne - vyroba jesennych dekoracii z prirodnych materidlov

Arteterapia - praca s temperovymi farbami (otlacanie listov na vykres)
Biblioterapia - citanie knih a ¢asopisov podla vyberu klientov

Kognitivne cvi¢enia na zlepSenie pamati

Stretnutie s p. fararom

Tvorivé dielne — vyroba stromov (pouZzity material - cestoviny)
Spolocenské hry

Pohybové cvicenia na ¢erstvom vzduchu

Ergoterapia — pecenie sladkého peciva

Muzikoterpia — spievanie fudovych piesni

Ergoterapia — praca s plastelinou

Cvicenie na rozhybanie svalstva hornych a dolnych koncatin
Oslava menin klientky Edity

Precvicovanie jemnej i hrubej motoriky



30.09. PONDELOK Ergoterapia — pecenie slaného peciva

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik, Jana Winkler

Tokarova - opatrovatelka

Schvdlila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



