
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac september  2024    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

02.09. PONDELOK Výzdoba zariadenia jesennými motívmi (aktualizácia nástenky) 

03.09. UTOROK Prechádzky po okolí 

04.09. STREDA Tréning pamäti a vedomostných schopností – vedomostný kvíz 

05.09. ŠTVRTOK Čítanie s prvkami biblioterapie – história jarmokov 

06.09. PIATOK Návšteva námestia – Radvanský jarmok  

 

 

09.09. PONDELOK   Prechádzka po okolí - zbieranie prírodných materiálov (listov a konárikov)  

10.09. UTOROK   Tvorivé dielne - výroba jesenných dekorácií z prírodných materiálov   

11.09. STREDA                Arteterapia - práca s temperovými farbami (otláčanie listov na výkres)  

12.09. ŠTVRTOK  Biblioterapia -  čítanie kníh a časopisov podľa výberu klientov 

13.09. PIATOK    Kognitívne cvičenia na zlepšenie pamäti 

 

 

16.09. PONDELOK Stretnutie s p. farárom  

17.09. UTOROK Tvorivé dielne – výroba stromov (použitý materiál -  cestoviny) 

18.09. STREDA   Spoločenské hry 

19.09. ŠTVRTOK Pohybové cvičenia na čerstvom vzduchu   

20.09. PIATOK  Ergoterapia – pečenie sladkého pečiva 

 

 

23.09. PONDELOK Muzikoterpia – spievanie ľudových piesní 

24.09. UTOROK    Ergoterapia – práca s plastelínou  

25.09. STREDA   Cvičenie na rozhýbanie svalstva horných a dolných končatín  

26.09. ŠTVRTOK Oslava menín klientky Edity  

27.09. PIATOK Precvičovanie jemnej i hrubej motoriky 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
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9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



30.09. PONDELOK Ergoterapia – pečenie slaného pečiva 

 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník,  Jana Winkler      

                                           Tokárová - opatrovateľka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 

 

 


