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Tradi¢ny sviatok plny veselych zvykov a tradicii sa k
Rozpravkovych jaslickach. Bol to den plny farebnych a veselych
masiek spolu s hudbou tancom a zdravym obcerstvenim. Pre
nasich jaslickarov sme vytvorili defi plny zabavy a prijemnych
chvil.
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V mesiaci februar oslavil na$ pan priméator Jan Nosko narodeniny a ku

gratulantom sa pripojili aj deti z jasliciek, co vyvolalo radost a Stastie v

ociach vSetkych pritomnych. Nechybal ani maly darcek, ktori mu deti z
jasliciek vlastnorucne pripravili.





image8.png
Divadielko H otarium ’_’
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V mesiaci marec nas navstivili herci z
Babkového divadla na Razcesti s
interaktivnym divadelnym
predstavenim HUDBATOLARIUM .
Predstavenie bolo vytvorené pre deti
od 10 mesiacov do 3 rokov, ktoré sa
prave zoznamuju s hudbou a zvukmi
okolo seba. Pocas predstavenia mali
deti moZnost rozvijat sluchové a
emociondlne vnimanie. Na tejto ceste
ich sprevadzali kizelnitka a zajac spolu
s ich magickymi zaZitkami.
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Pre usmev vyroky naSich deti

¢ Trojro¢ny Matko sa rozhodol, Ze bude strazit pravidla.
Ked jeho kamaratka Lucka zacala rozlievat mlieko na st6l, okamZite sa ozval: Stop!
To nie je dovolené! Ked ho opatrovatelka pochvalila, Ze takto zareagoval Matko s
vaznou tvarou odpovedal: PretoZe je to neupratané.

¢ Adam sa chcel v zahrade hojdat na kohutikovi, tak ho opatrovatelka zobrala na
ruky a povedala mu: “Aky si tazky.” .Adam odpovedal: “Ano? Kolko m&m asi
kilometrov ?”

Informacné okienko
Pripravujeme aktivity na maj - august 2024:

« Navsteva policajtov

e Oslava MDD

¢ Mama- tato olympiadda
» Divadielko o kozliatkach

e Stretnutie s odbornitkou na tému Preco deti potrebuju pohyb? Ako mbézeme
rozvijat a stimulovat vyvin dietata do troch rokov? Co je pre dieta v tomto veku
doblezité pre jeho komplexny vyvin?

Rozlucka s jaslickarmi
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Kuraci rarasik
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- kuracie prsia

- dusena Sunka

- marhul'ovy kompot
- maslo

- sol

- olej
Postup: ¥
Kuracie prsia umyjere, osusime a
pokrdjame na p\é’rk\/. Jemne naklepeme a
osolime. Mdso opecietme na oleji po oboch
stranach. Po opefeni maso prelozime do
pekaca a na kazdd porciu polozime broskyhu |

prekryjeme platkom sunky a syra. Polejeme
roztopenym maslom a zapecieme.

Priloha:
zem\ak\/ , dusena ryia. zeleninové éa\é’ry
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Mili nasi ¢itatelia,
dufame, Ze sa Vam nase vyd Jasli¢kara pacilo a
ked ndm napiSete nazory, omienky a postreh
jasle.snp@banskabystrica.s
alebo ndm ich osobne odovzd Ci poslete postou n
Rozpravkové jaslitky, Tri
Bystrica

Tesime sa na vas v dalsom ¢isle JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek

Obgasnik JASLICKAR

Redakénd rada: kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek

Vydavatel: Rozpravkové jaslicky, Trieda SNP 1763/15 974 01 Banska Bystrica
Mesto Banska Bystrica, Odbor socialnych veci

Koordinator Mgr. M. Halabukové, veduca Rozpravkovych jasliciek

E- mail: jasle.snp@banskabystrica.sk

Tel.€. +421 48 414 19 40, + 421 945 550 601

Web: www.banskabystrica.sk

Nepreslo jazykovou korekttrou
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Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jaslickach
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JASLICKY

Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara

Predstavujeme Vam siedme vydanie obcasnika Jaslickar, v ktorom sme sa
tentokrat tematicky zamerali na detsky autizmus, ako aj prehlad aktivit, ktoré
sme s Vasimi ratolestami absolvovali v mesiacoch januar - april 2024.

Verime, Ze aj toto vydanie bude pre Vas zaujimavé.

Co je autizmus?

Rodi¢ia maju casto skreslend predstavu o tom, ¢o autizmus je. Porucha
autistického spektra mdze mat rozmanitl podobu, s ré6znou mierou zavaznosti
priznakov. V kazdom pripade vSak ide o ochorenie, ktoré prenikad a zasahuje do
vSetkych oblasti vyvinu a Zivota dietata.

Autizmus je celoZivotné vyvojové ochorenie, ktoré ovplyviiuje spdsob, akym
funguje mozog ¢loveka a spdsob, akym komunikuje a chape svet. V désledku toho
mdze takyto Clovek potrebovat pomoc v niektorych oblastiach.

Hoci sa prejavy spravania podla neho mbézu ¢asom prirodzene menit, dokonca v
niektorych pripadoch i zlep3ovat, plati, Ze ide o celoZivotné ochorenie. Ide o
ochorenie, ktoré neovplyvnuje len
Zivot dietata, ale zasahuje do Zivota
celej rodiny. Autizmus vyzaduje
zvy3ené naroky na cas, ktory je
potrebné venovat dietatu, naroky
na schopnost emociondlne zvladat
celu situaciu. Velka Cast obav je
spojena aj s tym, ako sa dieta
zacleni do Skoly, nakolko bude v
buducnosti samostatné a podobne.
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Priznaky autizmu

Rozpoznanie autizmu u deti je klu€ové pre zabezpeclenie ¢o najskor3ej podpory
a intervencie.

Preto je dblezité byt oboznameny s priznakmi autizmu, ktoré sa mdzu prejavit u
deti do troch

rokov veku.

1. Porucha komunikacie:

Jednym z najvyraznejSich priznakov autizmu u malych deti je porucha
komunikacie. To mbze zahfnat oneskoreny vyvoj reci alebo UpInG absenciu
verbalnej komunikacie. Deti s autizmom m&zu mat obmedzené pouZivanie slov,
prejavuje sa to opakovanim fraz alebo slov, alebo mdzu mat problémy s
porozumenim komunikacie.

2. Opatrné alebo nezvycajné socialne spravanie:

Malé deti s autizmom mdzu prejavovat obmedzené zaujmy o interakciu so
svojimi rovesnikmi, alebo s dospelymi. M6Zu sa vyhybat pohladom do odi,
nemusia reagovat na zavolanie ich mena alebo sa mézu javit, Ze nie su schopni
pochopit socialne signaly, ako su Usmevy alebo gestikulacia. Tieto deti m6zu mat
tendenciu hrat si samy so sebou a nemusia byt schopné zdielat svoje radosti
alebo zazitky sinymi.

3. Stereotypné spravanie alebo opakované pohyby:

Dalim vyznamnym priznakom autizmu u malych deti méZe byt opakované
spravanie alebo stereotypné pohyby. To mbZe zahffat opakujluce sa mavnutie
rukami, krutenie alebo ohybanie tela, opakovanie urcitych slov alebo fraz
pripadne zameranie sa na urcité Cinnosti alebo predmety s neuveritelnou
intenzitou.

4. Specifické zaujmy a fixacie:

Deti s autizmom mdézu mat tendenciu mat intenzivne
zaujmy o urcité témy alebo predmety. Napriklad mdzu byt
fascinovani Cislami, pismenami alebo mechanickymi
zariadeniami. Ich zaujmy mézu byt také silné, Ze ostanu
fixované na dand tému a neprejavia zaujem o iné aktivity
alebo hracky.





image3.png
5. Citlivost na zvuky, svetlo a dotyk:

Mnoho deti s autizmom ma citlivost na vonkajsie podnety, ako su hlu¢né
zvuky, jasné svetlo alebo urcité druhy dotyku. M6Zu prejavovat nezvycajné
reakcie na tieto podnety, ako su prudké reakcie na hlu¢né zvuky alebo
nekomfortny dotyk.

6. TaZkosti s prisposobenim sa zmenam a
rutinam:

Deti s autizmom mo6Zzu mat velké tazkosti s
prispésobenim sa zmendm vo svojom Zivote a s
porudenim rutin. M6zu byt velmi citlivi na zmeny v
prostredi, v beznych dennych rutinach alebo v
planoch. Akonahle sa ich rutina zmeni, moZu
prejavovat Uzkost alebo iné spravanie.

7. Oneskoreny vyvoj motorickych zru€nosti:

U niektorych deti s autizmom mozZe byt pozorovany oneskoreny vyvoj motorickych
zru€nosti. M6zu mat problémy s hrubou motorikou, ako je chdédza beh, alebo s
jemnou motorikou, ako je drzanie ceruzky alebo manipulacia s predmetmi. Tieto
tazkosti suvisia s poruchami nervovej sustavy, ktoré su ¢asto sucastou autizmu.

8. Obmedzené zaujmy a hru:

Deti s autizmom moZu mat obmedzeny repertoar hraciek alebo hier, ktorymi sa
zaujimaju. Mb&zu sa zameriavat na opakujuce sa hry alebo ¢innosti a nemusia byt
schopné prejavit zaujem o nové aktivity alebo hracky. Ich hra méze byt neobvykla
alebo stereotypna.
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9. Nepredvidatelné emocné reakcie:

Niekedy mo6Zu deti s autizmom prejavovat emocné reakcie, ktoré sa
zdaju nepredvidatelné alebo neprimerané vzhladom na situéciu.
M6Zu mat tazkosti s regulaciou svojich emocionalnych prejavov a

moZu reagovat s intenzivnymi emdciami, ako su hnev, tzkost alebo =
nad3enie, bez zjavného dévodu. 9
b 4

10. Nedostatok imitécie alebo sthlasu: s
Imitacia je doleZitou sucastou socidlneho ucenia sa pre malé deti. Deti s
autizmom moZu mat obmedzené alebo Ziadne schopnosti imitovat spravanie
alebo gesté inych ludi. Taktiez mézu mat problémy s porozumenim socialnych
signalov a sthlasu s ostatnymi detmi alebo dospelymi.

Ak si vSimnete u svojho dietata niektoré z tychto priznakov, je
doleZité konzultovat situaciu s lekdarom alebo odbornikom na
vyvinové poruchy €o najskdr. Cim skdr je autizmus
identifikovany,
tym skor moZe dieta zacat dostévat potrebni podporu a
terapiu na zlep3enie jeho Zivota a

vyvoja
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Napady na aktivity pre deti s autizmom

Deti s autizmom moZzu mat rézne zaujmy a potreby, a preto je dolezZité vyberat
aktivity, ktoré st pre nich primerané a podporuju ich vyvoj a pohodu. Tu je niekolko
napadov na aktivity, ktoré mézu byt vhodné pre deti s autizmom:
1.Senzorické hry:

Senzorické aktivity, ako je hra s pieskom, vodou alebo réznym

i textGrami mdZzu poskytnut detom s autizmom prijemné zmyslové
podnety a pomdct im pri reguldcii ich citlivosti na zmysly.

2. Hry s pohybom:

Aktivity, ktoré zapajaju pohyb, ako su skakanie na trampoline,
plavanie, beh, alebo jednoduché cvi¢enia, mézu pomaoct
detom s autizmom pri regulacii ich energie a emocionélnych stavov.

3.Kreativne umenie:
Aktivity ako malovanie, kreslenie, modelovanie s hlinou alebo inymi materidlmi mézu
byt pre deti s autizmom vynikajicim spésobom na prejav ich kreativitu.

4.8truktdrované hry:
Deti s autizmom mo6Zu mat radi jasné a Strukturované aktivity.
Hranie sa s blokmi,skladackami, alebo stavebnicami méZze poskytnut
tato Struktdru a zarover podporit ich jemné motorické
schopnosti a kognitivny vyvoj.

5.Rutinné aktivity:
Pre mnoho deti s autizmom je dodleZité mat rutinné aktivity a ¢asovy harmonogram.
Poméha im to citit sa istejSie a lepSie zvladat svoje prostredie.

6.Hra so zvieratami:

Niektoré deti s autizmom maju silné puto k zvieratdm. Hranie sa s doméacimi
zvieratami, ako su pes alebo macka alebo névsteva zvieracieho Gtulku méze byt pre
nich velmi prijemnym a terapeutickym zaZzitkom.

Je dolezité individudine prisposobit a hladat aktivity ktoré st vytvorené potrebam
konkrétneho dietata.Komunikacia s rodi¢mi a Specialistami, ako su terapeuti pre
autistické deti, méze poméct pri vybere najlepsich aktivit pre dieta. TaktieZ je
dolezité byt trpezlivy a flexibilny, kedZe nie vSetky aktivity budd vhodné pre kazdé
dieta.




