Priloha

k Ziadosti o poskytnutie,
alebo zabezpecenie
poskytovania

MESTO BANSKA BYSTRICA socialnej sluzby

MESTSKY URAD, Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej starostlivosti

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O SVOJU
DOMACNOST, ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY A DOHLAD
PRI POSKYTOVANI OPATROVATELSKEJ SLUZBY
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2. Datumnarodenia: ..........ccccoovvviiiiviiiiiii e ROANECISIO: ......ccoevveeeeveveeeen

3. TIVAIY POBYL: ..ottt PSC: e,
4. Stupen odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby ................

5. Priemerny rozsah odkazanosti: ...................... h/den (...cooeeeeueeenneee. h/mesiac)

V prilohe €. 4 zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona ¢. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zadkon) v zneni neskorSich predpisov su upravené
sebaobsluzné Gkony, ukony starostlivosti o svoju domacnost a zakladné socialne aktivity nasledovne:
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1) Sebaobsluzné ukony
a) Hygiena

[J 1. osobna hygiena
— hygienickd starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvéar, zuby, nechty (holenie, Cesanie,
umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a nohach, aplikacia krémov, masti,
pripadne medikamentov)

[1 2. celkovy kupel
— hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel sa
vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute)
— u imobilnych klientov sa celkovy kupel vykonava na |6zku klienta z dévodu rizika Urazu

b) Stravovanie a dodrzZiavanie pitného rezimu

] 1. porciovanie stravy
[J 2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta)
1 3. kfmenie a pomoc pri piti

¢) Vyprazdnovanie mocového mechura a hrubého creva

[J 1. sprievod na toaletu
1 2. pomoc privyzliekani a obliekani
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Ucelna odista po toalete

sprievod z toalety

podanie podloZnej misy alebo mocovej flase s naslednym ocistenim

ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky)
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d) Obliekanie a vyzliekanie

[J 1. vyber obleéenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb)
[] 2. obliekanie a obuvanie
[J 3. vyzliekanie a vyzvanie

e) Mobilita a motorika

. sprievod pri chodzi (ch6dza po rovine a schodoch)

. pomoc pri vstadvani z 16zka a lihani na 16zko

. polohovanie

. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napr. pri uchopeni lyZicky, zapinani gombikov)
. obsluha a premiestrfiovanie predmetov dennej potreby
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f) Dodrziavanie liecebného rezimu

1. ndkup liekov, podavanie liekov, a aplikacia masti
2. kontrola glykémie glukomerom,

3. odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty
4. aplikacia lieciva subkutanne (napriklad inzulinu)
5. polohovanie
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2) Ukony starostlivosti o svoju domacnost

[J a) ndkup potravin ainého drobného spotrebného tovaru (nosenie bremien pri dodrZiavani
hmotnostnych hodndt a dalSich minimalne bezpecnostnych a zdravotnych poziadaviek pri ru¢nej
manipulacii s bremenami, zakon ¢. 355/2007 Z.z.)

b) priprava jedla, varenie a zohrievanie jedla

c) donaska jedla do domu

d) umytie riadu

e) beZné upratovanie vdomacnosti najma (vysavanie, utretie prachu, umyvanie podlah,
socialnych zariadeni - WC, kupelna, utieranie prachu)

f) obsluha beznych domacich spotrebic¢ov

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie)

h) starostlivost o 16zko

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby

j) donaska uhlia, dreva, vody; kurenie, Cistenie, vynesenie popola

k) dalSie jednoduché Ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti — administrativne
Ukony spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie Uhrady platieb a pod.

gogooo good
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3) Zakladné socialne aktivity

a) Sprievod, ktory je zahrnuty v pocte poskytovanych hodin za pracovny tyzden

O 1. nalekarske vysetrenie

[J 2. navybavenie Uradnych zaleZitosti

0 3. do skoly askolského zariadenia, zo 3koly a $kolského zariadenia, do zamestnania azo
zamestnania

L] 4. pri zdujmovych cinnostiach

b) Predditanie

[J 1. pre nevidiacu, alebo prakticky nevidiacu fyzicki osobu, najma pri vybavovani dradnych
zdlezitosti, Uradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani

c¢) Sprostredkovanie komunikacie

O 1. pre nepodujucu fyzickd osobu, alebo osobu, ktord ma tazkd obojstranni nedoslychavost, najma
pri nakupovani a zaujmovych ¢innostiach

[J 2. pre hluchoslepu fyzickd osobu, najma pri nakupovani a zaujmovych ¢innostiach

4) Dohlad

O 1. pri dkonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosti o svoju domdécnost a pri vykonévani zakladnych
socidlnych aktivit (dalej len ,,dohlad)

[J 2. potreba dohladu v uréenom ¢ase

Pozadovany ¢asovy rozsah a uhrada za opatrovatel'sku sluzbu:

Opatrovatel'ska sluzba Vyska uhrady Pozadovany ¢asovy rozsah
Fyzickd osoba nad 18. rokov 2,30€/h
Fyzickd osoba do 18. rokov 1,15 €/h

podpis Ziadatela/ky
(zdkonného zastupcu)
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