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Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

KOMUCE
Krivanska 16 - 20
974 01 Banska Bystrica
Tel: 048/417 45 76

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam Original

01.07.
02.07.
03.07.
04.07.
05.07.
08.07.
09.07.
10.07.
11.07.
12.07.
15.07.
16.07.
17.07.
18.07.
19.07.
22.07.
23.07.
24.07.
25.07.
26.07.
29.07.
30.07.
31.07.

Plan aktivit a podujati na mesiac jul 2024
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PONDELOK
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PIATOK
PONDELOK
UTOROK
STREDA

Medzinarodny den vtipov - tréning pamati — Vtipnejsi vyhrava
Tréning jemnej motoriky — skladanie drevenych a plastovych skladaciek
Kviz — Slovenské zamky, hrady a kastiele

Spolocenské hry — Scrabble, sach, rummikub

SVIATOK SV.CYRILA A METODA

Precvicovanie pamati — reminiscencie - Kronika podujati a akcii
Tréning jemnej motoriky — priprava a ochutndvka domacich pirohov
Ochutnavka zmrzliny a letnych sorbetov na terase
Svetovy den populacie - spolo¢enské hry v parku

Filmotéka na Zelanie

Tréning kognitivnych schopnosti a pamati — slovny Salat
Tréning jemnej motoriky — Smoothie den

Navsteva nakupného centra Eurépy

Reminiscencie — spomienky na letné dovolenky

Filmotéka na Zelanie — ,Léto s kovbojem*

Tréning pamati — oZivovanie starych remesiel

Tréning jemnej motoriky — vyroba a ochutnavka letnych salatov
Literarne posedenie pri knihe — slovenska klasika

Spolocenské hry - Scrabble, kartové hry

Oslava jubilantov

Tréning pozornosti —,,¢o zmizlo z miestnosti”

Medzindrodny den priatelstva - vyroba ozdobnych pozdravov

Letna grilovacka v parku pod stromami




Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok-piatok) ergoterapeutickd miestnost — zeleny usek: tréning pamiti,

denna tlac, diskusie, hranie spolocenskych hier, posedenie pri kave a iné aktivity podla Zelania

KaZdy je srdecne vitany na zdaujmovej ¢innosti, resSpektujuc vase zdujmy a potreby.

FB — KOMUCE Krivdnska - aktivity a ¢innost v zariadeni

Spracovali: Mgr. lveta Mravcovd, Mgr. Alzbeta Dudasovd, Mgr. Martin Hormann -

socialni pracovnici

Schvdlila: PhDr. Kornélia Balogovd, veduca zariadenia



