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Plan aktivit a podujati na mesiac jul 2024

Zariadenie pre seniorov

1.07. PONDELOK Pranostiky na mesiac jul, rozhovor na tému leto a dovolenky
2.07. UTOROK Precvi¢ovanie hornej a dolnej ¢asti tela s over ballom

3.07. STREDA Reminiscencné karticky

4.07. STVRTOK N&vsteva pana farara

5.07. PIATOK SVIATOK - Cyril a Metod

8.07. PONDELOK Citanie o krestanskych postavach — Cyril a Metod

9.07. UTOROK Tréning pamati — zvieratd a rastliny

10.07. STREDA Vymalovavanie obrazkov s letnou tematikou
11.07. STVRTOK Pobyt na terase a prechadzky v zahrade
12.07. PIATOK Pocuvanie a spev fudovych piesni

15.07. PONDELOK Vymalovavanie obrazkov — kvety

16.07. UTOROK Prechddzka a polievanie kvetov v zdhrade
17.07. STREDA Pocuvanie a spev fudovych piesni

18.07. STVRTOK Posedenie pri kave a kolaci v altanku
19.07. PIATOK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela

22.07. PONDELOK Reminiscencné karti¢ky — leto, dovolenka, praca v zahrade

23.07. UTOROK Vyfarbovanie obrazkov vodovymi farbami

24.07. STREDA Precvitovanie hornej a dolnej ¢asti tela s over ballom
25.07. STVRTOK Tréning pamati — pranostiky, doplfiovanie prislovi
26.07. PIATOK Sv. Anna — pranostiky a gratuldcie k meninam

29.07. PONDELOK Pocuvanie a spev fudovych piesni
30.07. UTOROK Precvicovanie hornej a dolnej ¢asti tela pomocou s over ballom

31.07. STREDA Arteterapia — vyroba ozd6b z keramickej hliny



Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socidlnej sluZby su srdecne vitani na zdujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socidlna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



