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Plan aktivit a podujati na mesiac jul 2024

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok B

01.07. PONDELOK ,Zavtipkujme si” — ,Medzindrodny den vtipov“

02.07. UTOROK Okienko zdravia — ddlezitost hydratacie tela v letnom obdobi
03.07. STREDA Tréning pamate — pracovné listy na precvicenie pamati

04.07. STVRTOK Duchovné okienko — sviatost sv. spovede

05.07. PIATOK Sviatok sv. Cyrila a sv. Metoda

08.07. PONDELOK Beseda a rozhovor na tému slovanski vierozvestci Cyril a Metod
09.07. UTOROK Pracovna terapia — Udrzba vyvySenych zahonov (okopavanie)
10.07. STREDA Tréning pamati — priestorova orientacia

11.07. STVRTOK Aktualizacia nasteniek s nddychom leta

12.07. PIATOK Volnocasové aktivity rézneho druhu

15.07. PONDELOK Precvi¢ovanie jemnej motoriky - triedenie strukovin

16.07. UTOROK Literdrne okienko

17.07. STREDA Pohybové aktivity v exteriéri

18.07. STVRTOK Praca s plastelinou — modelovanie roznych figurok

19.07. PIATOK Aktivizacné pamatové cvicenie — obraz z mozaiky

22.07. PONDELOK Praca s papierom (malovanie, strihanie)

23.07. UTOROK Vedomostny kviz — otazky r6zneho druhu
24.07. STREDA Filmotéka — film na Zelanie PSS
25.07. STVRTOK RieSenie doplfiovaciek na posilnenie kognitivnych funkcii

26.07. PIATOK Anna bal (hudba, spev, tanec)



29.07. PONDELOK Reminiscen¢na aktivizacia — ,Ako sme kedysi travili volny c¢as s detmi“
- ku prilezitosti Dna rodicov 28.7.
30.07. UTOROK Potulky banskobystrickym namestim, posedenie na zmrzline

31.07. STREDA PrecviCovanie jemnej motoriky — triedenie koralok

0d 13.00 h -14.30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia prijimatelov
socidlnej sluzby pri kave, tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné

aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10.00 h posedenie pri kdve a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému pod/a ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Olga Sojkova - sociadlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



