
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac júl 2024    

Zariadenie opatrovateľskej služby – blok A 

 

 

1.07. PONDELOK           Pranostiky na mesiac júl, rozhovor na tému - leto a dovolenky  

2.07. UTOROK               Reminiscenčné kartičky  

3.07. STREDA                 Precvičovanie hornej a dolnej časti tela s over ballom 

4.07. ŠTVRTOK              Návšteva pána farára   

5.07. PIATOK                 SVIATOK – Cyril a Metod 

8.07. PONDELOK           Čítanie o kresťanských postavách – Cyril a Metod  

9.07. UTOROK               Tréning pamäti – zvieratá a rastliny  

10.07. STREDA              Vymaľovávanie obrázkov s letnou tematikou 

11.07. ŠTVRTOK            Počúvanie a spev ľudových piesní                                                                                                                                                         

12.07. PIATOK               Pobyt na terase a prechádzky v záhrade 

15.07. PONDELOK         Vymaľovávanie obrázkov – kvety  

16.07. UTOROK              Prechádzky a polievanie kvetov v záhrade   

17.07. STREDA               Precvičovanie hornej a dolnej časti tela 

18.07. ŠTVRTOK             Počúvanie a spev ľudových piesní 

19.07. PIATOK                Posedenie pri káve a koláči v altánku 

22.07. PONDELOK          Reminiscenčné kartičky – leto, dovolenka, práca v záhrade 

23.07. UTOROK              Vyfarbovanie obrázkov vodovou farbou  

24.07. STREDA               Tréning pamäti – pranostiky, doplňovanie prísloví 

25.07. ŠTVRTOK             Precvičovanie hornej a dolnej časti tela s over ballom 

26.07. PIATOK                Sv. Anna – pranostiky a gratulácie k meninám  

29.07. PONDELOK         Precvičovanie hornej a dolnej časti tela s over ballom 

30.07. UTOROK              Počúvanie a spev ľudových piesní 

31.07. STREDA               Arteterapia – výroba ozdôb z keramickej hliny 

 

 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



Každý deň v čase od 10:00 h posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 

rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 
 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka                                            

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


