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Plan aktivit a podujati na mesiac jual 2024

Denny stacionar, Robotnicka 12

01.07. PONDELOK Ergoterapia — vyroba obrazov

02.07. UTOROK Jazda vlacikom — okolie Banska Bystrica

03.07. STREDA Precvicovanie jemnej motoriky

04.07. STVRTOK Hra spologenskych hier

05.07. PIATOK SVIATOK SV.CYRILA A SV. METODA

08.07. PONDELOK Precvicovanie jemnej motoriky — navliekanie koralikov
09.07. UTOROK Spolocéenské hry

10.07. STREDA Muzikoterapia — hranie piesni podla Zelania

11.07. STVRTOK Posedenie v zdhrade - areal DS

12.07. PIATOK Tréning pamati a vedomosti

15.07. PONDELOK Precvi¢ovanie jemnej a hrubej motoriky

16.07. UTOROK Navsteva mesta B. Bystrica — peSia z6na, posedenie v cukrarni
17.07. STREDA Ergoterapeuticka ¢innost - praca s papierom

18.07. STVRTOK Aktivity zamerané na precvi¢ovanie pamati

19.07. PIATOK Ergoterapia — pecenie sladkého peciva

22.07. PONDELOK Muzikoterapia — spojena s relaxaénym pohybovym cvi¢enim

23.07. UTOROK Navsteva centra Banska Bystrica — posedenie pri fontdne
24.07. STREDA Bioblioterapia - Citanie dennej tlace

25.07. STVRTOK Ergoterapia — vyroba levandulovych vrecisok

26.07. PIATOK Precvicovanie jemnej motoriky — skladanie puzzle

29.07. PONDELOK Pohybové aktivity v exteriéri
30.07. UTOROK Ergoterapia — pecenie slaného peciva
31.07. STREDA Spolocenské hry —,Clovece — nehnevaj sa“



Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Zuzana Adamcik Kubaliakova - socidlny pracovnik, Jana Winkler

Tokdrova - opatrovatelka

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



