
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac júl  2024    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

01.07. PONDELOK Ergoterapia – výroba obrazov 

02.07. UTOROK Jazda vláčikom – okolie Banská Bystrica  

03.07. STREDA Precvičovanie jemnej motoriky 

04.07. ŠTVRTOK Hra spoločenských hier 

05.07. PIATOK SVIATOK SV.CYRILA A SV. METODA 

  

 

08.07. PONDELOK Precvičovanie jemnej motoriky – navliekanie korálikov 

09.07. UTOROK   Spoločenské hry  

10.07. STREDA               Muzikoterapia – hranie piesni podľa želania  

11.07. ŠTVRTOK Posedenie v záhrade  - areál DS 

12.07. PIATOK Tréning pamäti a vedomosti 

 

 

15.07. PONDELOK Precvičovanie jemnej a hrubej motoriky 

16.07. UTOROK Návšteva mesta B. Bystrica – pešia zóna, posedenie v cukrárni 

17.07. STREDA Ergoterapeutická činnosť  - práca s papierom 

18.07. ŠTVRTOK Aktivity zamerané na precvičovanie pamäti   

19.07. PIATOK  Ergoterapia – pečenie sladkého pečiva 

 

 

22.07. PONDELOK Muzikoterapia – spojená s relaxačným pohybovým cvičením 

23.07. UTOROK  Návšteva centra Banská Bystrica – posedenie pri fontáne 

24.07. STREDA  Bioblioterapia - čítanie dennej tlače 

25.07. ŠTVRTOK Ergoterapia – výroba levanduľových vrecúšok 

26.07. PIATOK Precvičovanie  jemnej motoriky – skladanie puzzle 

29.07. PONDELOK Pohybové aktivity v exteriéri  

30.07. UTOROK Ergoterapia – pečenie slaného pečiva 

31.07. STREDA Spoločenské hry –„Človeče – nehnevaj sa“ 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Zuzana Adamčík Kubaliaková - sociálny pracovník,  Jana Winkler      

                                           Tokárová - opatrovateľka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


