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Mili rodicia, zamestnanci a Citatelia Jaslickara,

dostali ste do ruk deviate vydanie obcasnika Jaslickar, v ktorom budeme
pozornost venovat ddlezitosti pohybu. Zaroven Vas v nom oboznamime s
aktivitami, ktoré Vase deti absolvovali v jaslickach v poslednych tyZzdnoch.
Verime, Ze deti, ktoré navstevovali naSe zariadenie budu aj pri nastupe do
materskej Skoly s laskou spominat na chvile prezité prave v Rozpravkovych
jaslickach.

Preco deti potrebuju pohyb? Co je pre dieta v tomto veku
dolezité pre jeho komplexny vyvin?

V. prvom roku Zivota u dietata neustdle sledujeme zmeny
psychomotorického vyvoja. Dieta sa z leZiaceho babatka, vdaka
zdokonalovaniu mozgu, meni na samostatnu bytost. Pokroky vidime v jeho
zlepSujucej sa motorike, v rozvoji reci, vnimani okolia i seba samého.
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Ktoré faktory vplyvaju na vyvoj mozgu dietata?
e Laskyplny vztah - dieta sa nevyvija, ak je v strese.

e Prostredie - vSetky podnety z prostredia.

e Kazdodenné navyky - rodicia by sa mali snazit
denno-denne dodrziavat ritualy.

Dostatok spanku - organizmus sa vyvija pocas spanku.
Spravna skladba vyZivy - makrozZiviny (tuky, cukry,
bielkoviny), mikroziviny (vitaminy a mineraly). , .
Pobyt vonku - preukazatelne zlepSuje kognitivne schopnosti dletata
Dostatocne vela pohybu.




Ako podporit psychomotoricky vyvin dietata do 3 rokov pohybom?

Podpora psychomotorického vyvinu dietata do 3 rokov pohybom je velmi
doleZitd, pretoZze pohyb pomaha dietatu rozvijat jeho motorické schopnosti,
rovnovahu, koordinaciu a silu. Tento vyvoj sa deje postupne a prebieha od
narodenia az do dospelosti.

Par typov na aktivity, ktoré podporuju psychomotoricky vyvin dietata:

Plazenie: poloZte na zem matrac alebo deku
a povzbudzujte dieta, aby sa po nej plazilo.
MbZete ho motivovat, aby sa dostalo k
nejakej hracke alebo objektu.

Hranie s loptou: hrajte sa s dietatom hru na hadzanie a chytanie lopticky.
Zacnite s velkou a makkou loptou a postupne prechadzajte na menSie a
tvrdsie lopty. Dieta ziskava lepSiu kontrolu nad svojimi pohybmi.

Chodza po nerovnom povrchu: vytvorte si
doma jednoduchu prekazkovd drahu
napriklad pomocou podusiek, matracoy,
vankusov. Povzbudzujte dieta, aby cez to
prechadzalo a skakalo.

Skakanie: nafuknite maly skakaci balén a
povzbudzujte dieta, aby na nom skakalo.
Toto cviCenie pomaha posilnovat nohy a
zlepSuje rovnovahu.

Hra z otvdracimi a zatvdracimi predmetmi: poskytnite dietatu hracie
predmety, ktoré sa daju otvarat a zatvarat, napriklad plastové nadoby s
vietkom, plastové flase, detské hracky s tlacidlami. Dalsou moZnostou je
trhanie papiera, Ci vytahovanie predmetov z vrecka, ktoré susti. Tieto aktivity
podporuju jemnu motoriku a zlepSuju koordinaciu oci a ruk.




Pohybové aktivity: tanec s dietatom pri
hudbe pomaha pri rozvijani svalovej
koordinacii, rovnako ako plavanie ¢i jazda
na bicykli. Podporte dieta pri uceni sa
chodze a behu alebo pri stoji na jednej
nohe napriklad aj tym, Ze ho podrZite za
ruku, tym sa uci udrzZiavat rovnovahu.
UmozZnite mu pohybovat sa vo volnej
prirode, behat, skakat alebo sa hrat na
ihrisku s dalSimi detmi.
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Kazdodenné cinnosti: pomoc pri prani, priprave jedla, nakupovanie,
polievanie zahrady, upratovanie hraciek.

Volna hra: deti sa potrebuju hrat aj podla seba, ¢im si rozvijaju vlastnu
fantaziu.

Pamdtajte: kazdé dieta sa vyvija individualne a je délezité reSpektovat jeho
tempo. Podpora pohybu v ranom veku ma pozitivny vplyv na
psychomotoricky vyvin dietata a prispieva k jeho celkovému fyzickému a
emocionalnemu zdraviu. Zapojenim sa do pohybovych aktivit a cvi¢eni spolu
s dietatom, nielenZze poméZe dietatu rozvijat jeho motorické schopnosti, ale
aj posilni vasu spolo¢nu vazbu.
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DIVADIELKO

Kto by nemal rad rozpravky? Babkoveé divadlo predstavuje pre nase deti

Specificky druh zabavy, pri ktorom rozvijaju svoju tvorivost a fantaziu.
Zaujimavé pre nich je, Ze sa babky vedia medzi sebou rozpravat. Divadielko
je pre deti neodmyslitelnou sucastou aktivit.
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OSLAVA MEDZINARCDNEHO DNA DETI

Nasi jaslickari oslavili MDD pestrym programom aktivit.
Pocas celého dna ich sprevadzala hudba a dobra nalada,
Navstivil nas pan primator, ktory vzdy rad pride k
najmensim Banskobystricanom do Rozpravkovych jasliCiek;
hasici s velkym autom, ktoré si deti zaSoférovali a zaroven
si mohli vyskusat hasicske prilby. Aktivity pokracovali
malovanim na chodnik a sutazami. Verime, ze tento den
bol pre nich prijemnym spestrenim a nezabudnutelnym
zazitkom.
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MAMA -TATO OLYMPIADA

/ﬁ 14.rocnik Sportového podujatia
=2 _  MAMA -TATO olympiada patriv
U U Rozpravkovych jaslickach ku
kazdorocnej tradicii, pri ktorej sa
stretnu rodicia, deti, stari rodicia,
surodenci a zamestnanci. Aj tento(\ O
rok nechybali Sportové discipliny, {&m
tvorivé dielne, aktivity zamerané na ?
trpezlivost a sutazivost medzi detmi,
ale aj rodicmi. Popoludnie nam
sprijemnil kratky program, do
ktorého sa zapojili vSetci odvazlivci.
Ako spravna olympiada bola
ukoncena vyhlasenim vitazov a
odovzdanim medaili, ktoré dostal
kazdy jaslickar spolu so sladkym
darcekom.






Nastal ¢as rozlucit sa s

é Rozpravkovymi jaslickami a spoznat -
» -~ novych kamaratov, naucit sa

Rozlucka s jaslickarmi u
-
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" mnozstvo novych veci, spoznat novu
Skélku. Prajeme naSim detom, aby
sa im darilo, aby do Skdlky chodili

radi a vdobrom spominali na
kamaratov, tety v jaslickach a
naposledy nam zamavali.
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Oblubeny recept nasich jaslickarov
KRUPICOV,E, FLAMERY S '
KAKAOVYM KREMOM

POSTUP:
Krupicu rozmieSame v troSke mlieka a
nalejeme do vriaceho mlieka. Za staleho
mieSania dobre povarime, pridame maslo a
nechame vychladnutmuwy@glme cokoladovy
krém a vychladnutu zmes polejeme
< pripravenym cokoladovym krémom.

Dobrd chut':)



Vyroky nasich deti na pobavenie

e Na prechadzke deti stretli starSiu pani, ktora im vravi: ,Aké ste vy milé
deticky.”
Ked sa zrazu Elias ozve: ,Ja nie som Ziadna deticka, ja som general.”

e Mala Sofinka si sadla k opatrovatelke Zuzke a pohladila ju po ruke. Ta ja
jej pyta: ,Lubis ma?” Sofinka odpoveda: ,Nie, utieram si ruky.”

e Pocas rozhovoru na tému, Co deti robili doma cez vikend, sa Majka

ozvala: ,No ja som varila, oco upratoval a mama, ta spala.”

e Vitanie novych jaslickarov

* Divadielko )
* Farebnysvet T

e QOvocnickovia

S

* Vykrajovanie tekvic

e Zdobenie stromceka

e Pisanie listu JeziSkovi
e Zdobenie medovnikov

e VianocCné posedenie




Mili nasi Citatelia,

dufame, Ze sa Vam naSe vydanie Jaslickara pacilo. Mate zaujem o
spracovanie konkrétnej témy alebo o stretnutie s odbornikmi? Svoje
napady, nazory, pripomienky a postrehy piSte na e-mail:
jasle.snp@banskabystrica.sk

alebo nam ich osobne odovzdaijte, i poslite poStou na adresu:
Rozpravkové jaslicky, Trieda SNP 1763/15, 97401 Banska Bystrica
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Tedime sa na vas v dalSom ¢&isle JASLICKAR
kolektiv zamestnancov Rozpravkovych jasliciek
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Obrazok pre nasich jaslickarov

MENO A PRIEZVISKO
Vyfarbi, prines a vyzdob nasu nastenku v Rozpravkovych jaslickach



