Improvizované prostriedky individualnej ochrany

Improvizované prostriedky individualnej ochrany su ur¢ené na ochranu dychacich ciest a oci, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ OCHRANY SA POUZiVAJU NAJMA PRI:

e Presune os0b do ukrytov,

e Uniku z priestoru kontaminovaného nebezpecnou latkou,
e prekonavani kontaminovaného priestoru,

e evakudcii obyvatelstva.

Ochrana dychacich ciest

Najvhodnejsim spésobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelovej tkaniny alebo
froté uterdakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citronovej.

Ochrana oci

OcCi chranime okuliarmi uzavretého typu (potdpacské, plavecké, lyziarske a podobne). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit Ciapky, Satky, $aly, cez ktoré je vhodné natiahnut kapucriu, pripadne nasadit
ochrannu prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyZiarsku a podobne).

Ochrana trupu

VSeobecne plati zdsada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcitd mieru ochrany, pricom vacsi pocet
vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mézete pouzit dlhé zimné kabaty, bundy, nohavice,
kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. PouZité ochranné odevy je nutné dostatoéne utesnit na krku,
rukdvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neZiaduce trhliny v odeve je nutné prelepit
lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit nepremokavy plast (napr. plast do
dazda) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk su gumené rukavice. Pre ochranu néh su najvhodnejsie
gumené a koZené Cizmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZziti nizkych topanok je vhodné zhotovit si
navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujtice zasady:

e Cely povrch tela musi byt zakryty,

o vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit,

e na dosiahnutie vys$sich ochrannych Gcinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekolkych vrstvach.



