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1. Identifikacia organizacie

Nazov: KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum
Sidlo: Robotnicka 12, Banska Bystrica

Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

I€o: 00313271

Zodpovedna osoba: Ing. Adriana Tup4d, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt:: 048/2852206, 0905 834 373

2.

komuce@banskabystrica.sk, www.banskabystrica.sk

Poslanie zariadenia KOMUCE a jeho ¢innost

KOMUCE - Komunitné multifunkéné centrum (dalej len ,,KOMUCE”) je zriadené pre vsetkych
obyvatelov mesta. Vizia KOMUCE je zamerand na aktivizaciu obéanov, na uvedomenie si doleZitosti
zapajat sa do komunitnej prace, do dobrovolnickych aktivit, na sietovanie partnerov, na podporu
efektivnej medzigeneracnej komunikacie, na buranie bariér a predsudkov. Cielom je podporovat
aktivity ¢lenov miestnych komunit k svojpomocnému rieseniu socidlnych problémov. Poskytovat
priestor na sebarealizaciu, neformalne vzdeldvanie, organizovanie stretnuti, odbornych,
kultdrnych, relaxacnych i volnocasovych aktivit. Zapajame do komunitného diania deti, rodicov,
starych rodicov, seniorov, znevyhodnené skupiny, rozne organizacie a institlcie, ktoré maju zaujem
podielat sa na komunitnom rozvoji. Ma zdujem aktivne prispievat k prevencii socidlneho vylicenia
znevyhodnenych skupin obyvatelstva ipredchadzat zameranim c¢innosti réznym socialno-
patologickym javom.

2.1 Socialne sluzby a dalsia ¢innost v KOMUCE

KOMUCE vytvara podmienky pre poskytovanie roznych druhov a foriem sociadlnych sluzieb podla
zédkona €. 448/2008 Z. z. v znp. :

¢innost dennych centier (§56)

denny stacionar (§40)

¢innost Agentury socidlnych sluzieb (§31, §41, §42, § 47, §52, §54, §58)
4. vytvorené podmienky pre komunitny rozvoj, komunitnu pracu (§82).

w N e

2.1.1 Denné centra

Ambulantna socidlna sluzba uréena pre seniorov, osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom alebo
tazkym zdravotnym postihnutim, rodicovi s dietatom alebo starému rodicovi s vnukom alebo
vnuckou

V dennom centre je poskytované socialne poradenstvo a zabezpec€ovana zaujmova ¢innost.
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K 31.12.2023 realizovalo svoju ¢innost 10 dennych centier (dalej len ,,DC”, DC Lipa ukoncilo svoju
¢innost 16.9.2023), z toho 5 ma sidlo priamo v KOMUCE. Kazdé DC ma svojho veduceho, ich ¢innost
bola riadend, usmernovand a zabezpecovand koordindtorkou komunitnych aktivit. K31.12. 2023 bol
pocet ¢lenov v DC 693. V porovnani s r. 2022 je to o 74 ¢lenov menej. DC Dubrava sa prestahovalo
do bezbariérovych priestorov KOMUCE Robotnicka ul. a zlucilo sa s DC Rozmarin, DC Nadej, DC Na
Uhlisku a DC Marina do jedného DC Nadej. KedZe kazdé denné centrum sa vyznacuje svojou
$pecifickostou, hoci st podla zakona ¢. 448/2008 Z.z. registrované ako DC Nadej, neformalne st interne
vedené ako DC Nadej — Rozmarin, DC Nadej — Marina, DC Nadej— Na Uhlisku, DC Nadej — Dubrava a DC
Nadej.

Priloha 1 - Prehlad Dennych centier v meste Banska Bystrica v roku 2023.

Kazdé DC si planovalo konkrétnu ¢innost mesacne, resp. Stvrtroéne podla zadujmov a potrieb svojich
¢lenov. ISlo o pravidelné aj nepravidelné aktivity.

Pravidelné aktivity a krizkova €innost

Clenovia DC sa zacali stretdvat vo svojich priestoroch uz zaciatkom januara 2023. Veduci DC ich
pravidelne informovali o aktualnych kultirnych, vzdeldvacich a Sportovych aktivitadch. Ako obvykle si
¢lenovia na svojich stretnutiach pripomenuli meniny, narodeniny, pripravili na ochutnanie rozne
dobroty, vymienali si svoje skusenosti a podelili sa o nové zazitky. Vo vedomostnych kvizoch
precvicovali svoju pamat, v krizkoch vytvarali rozne ozdobné predmety, pohladnice, ¢itali pribehy na
pokracovanie, poéziu, vtipy. Precvi¢ovali si jogu v stoji aj v sede, pocuvali hudbu a spievali.

Medzi pravidelné aktivity ¢lenov DC zaradujeme aj Sportové hry, ktoré si niektoré centrd organizuju
v jesennych mesiacoch, ako aj ¢innost réznych zaujmovych krazkov.

Cinnost kruzkov sa rozbehla naplno - krizok dobrej pohody, spevacky kruzok, krizok rekondiény,
krazok literdrny, kriZok zdhradkarov, spolocenské hry, kriZok Sikovnych ruk a krdzok palickovanej
Cipky. Pracoval aj kruzok turisticky, ktorého clenovia sa stretdvali v prirode, zbierali liecivé bylinky,
chodili na [ahsie, ale aj ndrocnejsie tury, ktoré zaznamenali vo svojej kronike.

Nepravidelné aktivity

DC Harmania:

o faSiangovej zabavy sa €lenovia zucastnili vo februari v Narodnom dome,

e zabavili sa na Majalese v priestoroch jedalne na Graniari

e v junizorganizovali navstevu mesta Kezmarok a termalneho kupaliska vo Vrbovom,

e v lete sa vybrali na termalne kupalisko vo Vyhniach a navstivili mesto Trnava a zdmok Smolenice,
e v Narodnom dome zorganizovali klubové stretnutie s jubilantami v rdmci mesiaca Ucty k starSim,
o pekné zazitky si odniesli z navstevy divadelného predstavenia v Nitre,

e v decembrisa stretli pri viano¢nej kapustnici a osldvili vyrocia jubilujucich ¢lenov.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 172.
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DC Nadej - Dubrava:

e vroku 2023 clenovia navstivili niekolko krasnych hradov a zdmkov, ako Viglassky zdmok, Hali¢sky
zamok a Vodny hrad v Hronseku,

o robili pravidelné prechadzky na Urpin a v Slia¢skom parku,

e stretli sa na opekacke v Riecke, ktord ich vzdy pozitivne naladi a nabije novou energiou do dalSich
dni,

e v maji oslavili Den matiek s peknym kultdrnym programom, ktory pripravili ¢lenovia DC,

e vtomto roku DC osladvilo 15. vyrocie zaloZenia, pri tejto prileZitosti sa ¢lenovia zisli a spominali
spolu s pozvanymi hostami na zaciatky fungovania klubu,

e predvianocnym posedenim v priestoroch KD Podlavice spojenym s kratkym programom za Ucasti
zastupcov mesta B. Bystrica ukondili stretavanie sa v roku 2023.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 91.

DC Nadej - Rozmarin

e v januari sa zucastnili divadelného predstavenia, ktoré bolo organizované Akadémiou umenia v B.
Bystrici,

o vo februdri navstivili Ladovy dom v Starom Smokovci, komentovanu prehliadku v Matejovom
dome v B. Bystrici, poprechadzali sa v zasnezenom parku na Sliaci a vSetci sa zisli na vyrocnej
schodzi DC za rok 2022 v priestoroch KOMUCE na Robotnicke;j ul.,

e navstevu Turcianskych Teplic v marci spojili s ndvstevou galérie Mikuldsa Galandu, kde pri
komentovanej prehliadke si pripomenuli jeho tvorbu. Vylet ukoncili kipanim sa v miesthnom
Aquaparku,

e absolvovali vlakovy vylet do Krupiny, kde v krupinskej Vartovke so sprievodcom si prehliadli
katakomby pod mestom Krupina,

e pripravili vylet na Kalvariu na Urpine a ndvstevu Skuteckého domu s komentovanou prehliadkou,

o edukativno-turisticky vylet do Tajova spojeny s navStevou muzea J.G.Tajovského a ndsledny
vystup na kalvariu nad Tajovom absolvovalo 26 ¢lenov centra,

e vlakovy vylet do KoSic spojeny s ndvitevou Dému sv. Alzbety sa uskutocnil v maji. Okrem toho sa
niektori ¢lenovia zlcastnili pobytu v Kezmarskych Zlaboch vo Vysokych Tatrach, aj turistického
vyletu do Kordik,

e autobusového vyletu do Gabcikova v juni sa zucastnilo 36 clenov. Navstivili so sprievodcom
elektrarne, ako aj mesto Komarno,

e pobyt v Dudinciach s relaxacnymi procedirami a kdpanim v hotelovom bazéne si uzilo 20 ¢lenov,

e urobili si vylet na Kralovu studriu, na Tale a Krpacovu, na Oravsku priehradu, na Spaniu Dolinu,

e zorganizovali Sportové dni na Sportovom ihrisku v Malachove,

e navstivili vystavu v Tihdnyiovskom kastieli nazvanu ,,Pozoruhodné svaby“,

o  Mikuldssky vecierok, kacacie hody vreStaurdcii Olivero v Radvani aspolo¢nd navsteva
primatorského puncu patrili medzi posledné akcie v roku 2023.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 86.
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DC Nédej

vijanudri sa clenovia DC stretli na niekolkych akcidch — zopakovali si prehliadku vystavy
v Matejovom dome na namesti v BB a zUcastnili sa divadelného predstavenia v podani studentov
Akadémie umenia,

fasiangové posedenie vo februdri im spestrilo vystipenie deti zo ZUS J. Cikkera a Ziva hudba,

v marci si zorganizovali posedenie pri prileZitosti MDZ,

v spoluprdci s RUVZ zabezpecovali preventivne lekarske vysetrenia svojich, ale aj ostatnych ¢lenov
DC,

stretli sa na Velkono€nych trhoch na Namesti SNP, aby si uZili atmosféru jari a koncom aprila
zorganizovali vylet do Nitry na predajnu vystavu kvetov,

usporiadali posedenie v Malachove s prechadzkou do okolia a spevom pri harmonike, sucasne si
pripomenuli Zivotné jubilea svojich ¢lenov a sviatok Den matiek,

vyletom na Donovaly s prechadzkou do nedalekého okolia si sprijemnili pobyt v nddhernej prirode,
v maji si opat zorganizovali stretnutie v Malachove, kde navstivili zakladajucich ¢lenov klubu,
pritom si zatancovali pri Zivej hudbe,

v lete si urobili vylety na Zvolensky hrad s ndvstevou Lesnickeho muzea, do Brezna, do obce
Kordiky, poprechadzali sa v kipeloch Sliac,

v auguste si zopakovali rekreacno-turisticko-Sportovy pobyt v Oraviciach spojeny s vyletom do
Pol'ska,

aj v septembri mali stretnutie ¢lenov v Malachove spolu s druzobnym klubom seniorov z Harmanca
v roku 2023 uplynulo 20. rokov od zaloZenia DC Nadej. Clenovia pripravili prijemné posedenie
v YMCE za ucasti zastupcov mesta B. Bystrica,

vylet do Brna na vianoc¢né trhy koncom novembra bol pre niektorych ¢lenov DC pravym viano¢nym
daréekom,

Mikula$ske posedenie, stretnutie s detmi zo ZUS J. Cikkera a stretnutie na vianoénom punéi boli
posledné akcie v roku.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 80.

DC Senior Kremnicka

prvou spolo¢nou akciou bola pomoc pri organizovani Trojkralovej zabijacky a novorocnej besiedky
pri punci,

podielali sa na priprave a organizovani fasiangovych slavnosti — pomahali pri krojovani chlapcov
pri vyzdobe klobukov a pri chystani obCerstvenia na ve€ernu fasiangovu zabavu,

v marci zorganizovali posedenie k MDZ spojené s kultirnym programom pre &lenky DC. Navstivili
divadelné predstavenie vo Zvolene a pracovali na Upravach v priestoroch DC, aby mohli otvorit
kniZnicu — insStalovali nové skrinky, triedili zozbierané knihy a pod.,

zorganizovali si slavnostné posedenie ku Driu matiek spojené s kultiurnym programom a malym
obcerstvenim,

zUcastnili sa na pripravach akcie prechod Rozpravkovym lesom, pokracovali turistikou na Turovsky
vodopad,

':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 6/26
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



v septembri sa zUcastnili na kultirnom podujati v Narodnom dome venovanom slavnym
operetnym a muzikdlovym melédidam v podani opernych spevakov,

v zavere roka pomahali pri organizovani Mikulasa pre deti z Kremnicky a pri stretnuti pod
vianocnym stromcekom na namesti v Kremnicke,

niektori ¢lenovia sa zucastnili na primatorskom punci na namesti SNP v B. Bystrici.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 53.

DC Pohoda

v klube zdravia obcianskeho féra si vypoculi prednasku o zdravom Zivotnom Style,

pri prileZitosti MDZ sa stretli v Ndrodnom dome na prijemnom posedeni,

zUcastnili sa na divadelnom predstaveni v rdmci Tajovského divadelnych dni SOS v B. Bystrici,
sprijemnili si ¢as aj stretnutim pri prileZitosti Dria matiek,

niektoré ¢lenky sa v auguste zucastnili tyzdenného pobytu v Rajeckych Tepliciach,

v kniznici na Jilemnického ulici si zaspominali na zosnulého prof. Juraja Sarvasa,

vychutnali si kacacie hody v restauracii Gambit.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 29.

DC Nadej - Marina

¢lenovia DC sa zucastnili v mesiaci februar faSiangovej zabavy v Rakytovciach, fasiangového
sprievodu spojeného s pochovavanim basy na Nam. SNP v Banskej Bystrici a urobili si fasiangové
posedenie v Komuce pri hudbe a tradi¢nych Siskach s penou,

koncom marca absolvovali liecebny pobyt v Turcianskych Tepliciach(15 os6b), pocas ktorého
navstivili aj Skanzen fudovej architektiry v Martine, zucastnili sa programu ,,Velka noc na dedine”
a navstivili cintorin znamych osobnosti v Martine,

v priebehu jari vychadzky do prirody spojili so zberom lie€ivych rastlin,

navstevovali divadelné a koncertné predstavenia,

v letnych mesiacoch sa rady chodili kiipat do Rapoviec a na Sliag,

v decembri si ¢lenovia pripravili vianocné posedenie pri stromceku pri malom obcerstveni
a vianoc¢nej hudbe, speve, okorenené vtipmi a hadankami.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 51.

DC Nadej - Na Uhlisku

vo februdri zorganizovali faSiangové posedenie pri zdzvorom c¢aji, pampuchoch a spolocne si
zaspievali pri hudbe,

stretli sa ako kazdoroéne pri prileZitosti MDZ, kde v rdmci programu ich pani pobavili hrou na fujare
a harmonike,

v maji si urobili vylet na Spaniu Dolinu, kde spolo¢ne s ostatnymi DC sprevadzali ndvitevu seniorov
z partnerského mesta Hradec Kralové,
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e spolo¢ny obed si dopriali na vylete do Kordik v malom penzidne,

e navstivili expoziciu v Matejovom dome,

e (lenovia DC sa kazdorocne tesia na ,guldsovicu”, kedy v prirode varia kotlikovy gulas, na stoly
ulozia kolace, ktoré ¢lenky upiekli doma a spolo¢ne si vychutnavaju chvile v prirode,

e a7 do septembra sa clenovia stretavaju v skupinkach bud' v prirode, na festivaloch (Vychodn3,
Detva, Terchova), alebo sa stretnu na prechadzke na namesti,

e dopriali si stretnutie na kacacich hodoch, spominali na ¢lenov, ktori centrum opustili v priebehu
predchadzajucich rokov a zaroven zablahoZelali jubilantom,

e pripravovali sa na vianocny vecierok, ktory sa uskutocnil v decembri — ¢lenky si vymienali recepty,
ochutnavali svoje vyrobky a tesili sa z prichodu najkrajsich sviatkov roka,

e navstivili vianocné trhy na Nam. SNP.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 59.

DC Pupava

e Clenky DC si zorganizovali vo februari navstevu Zvolenského zamku a prehliadku v Muzeu map
v Kyncelovej,

e stretli sa spoloc¢ne pri peceni SiSiek a malovani velkono¢nych vajicok,
e navitevovali predstavenia v Statnej opere v Banskej Bystrici.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 33.

DC QUO VADIS

e  zUcastnili sa dvakrdt na puti do obce Staré Hory,

e navstivili operné predstavenia v Banskej Bystrici,

e navstevu historického kostolika na Urpine — Kalvarii spojili s turistickou vychadzkou s vyhladom
na mesto B. Bystrica.

Pocet ¢lenov DC k 31.12.2023 bol 39.

Dalsie aktivity ¢lenov DC:

o Akadémia eurdpskeho seniora — 22. rocnik Akadémie eurdépskeho seniora sa uskutocnil uz

tradi¢ne v oktdbri — mesiaci Ucty k seniorom. Tento rocnik bol venovany 130. vyrociu narodenia
architekta L.E. Hudeca, banskobystrického rodaka, ktory postavil prvy mrakodrap v Azii.
Slavnostné otvorenie sprevadzal koncert vojenskej hudby Banska Bystrica so svojimi sdlistami,
ukoncenie zase koncert Studentov a pedagdgov Fakulty muzickych umeni Akadémie umenia
v Banskej Bystrici. Nechybala ani oblibena Olympidda seniorov, Caj o piatej, zdujemcovia mohli
navstivit jedine¢nu kaplnku Panny Marie vo Vyhniach, ktor navrhol Ladislav Hudec.
Zo sprievodnych podujati moZno spomenut Tréning paméti a digitdlnej zru€nosti spojené
s kreativnym architektonickym tvorenim v priestoroch SVK, vystavu obrazov autorky Vlasty
Cupkovej v Robotnickom dome, prehliadku stavitelskych aktivit Juraja Hudeca, otca Ladislava
Hudeca a dalsie.

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 8/26
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk



Digitalni seniori:

Desiatky miliénov z Planu obnovy boli uréené slovenskym déchodcom na vyuku prace s tabletmi.
Cieflom projektu je zalcat seniorov do oblasti digitalizacie, zlepsit digitalne zruc¢nosti. Po
absolvovani skolenia mali seniori za odmenu dostat tablet, na ktorom mézu svoje poznatky skusat
naplno.

Ministerstvo si stanovilo, Ze do konca roka 2023 planuje zaskolit 30 tisic seniorov, ale skolenia boli
realizované len pre dvetisic z nich. Projektu sa zucastnili aj niektori seniori z DC.

Den kroja

V Banskej Bystrici sa uskutocnil uz 6. ro¢nik unikatneho podujatia. Hlavnym zamerom Slovenského
dna krojaje predstavit bohatstvo a rbznorodost tradi¢nych krojovych stylov, ktoré su
charakteristické pre jednotlivé regiény Slovenska. Na podujati sa predstavili folklérne subory zo
vietkych katov krajiny, prinasajuc so sebou autentické a povodné prejavy ludovej kultury. Aj
seniori z DC prisli obdivovat nadherné kroje a fudové piesne. Fotograf, senior z Banskej Bystrice
Ing. Vladimir Letrik zachytil atmosféru svojim fotoaparatom a fotografie boli vystavované aj na
vystave v turistickom informacnom centre v Hradci Kralové.

Navsteva denného centra Pramen — Brezno

V maji sa delegacia seniorov s dennych centier vybrala vlakom do Brezna. Cielom cesty bola
navsteva denného centra Pramen, ktoré zdruZuje breznianskych seniorov. Stretnutie bolo velmi
srdecné, veselé so zaujimavym kultirnym programom. Seniori si vymienali svoje poznatky

......

hodindch si prezreli zaujimavu expoziciu Horehronského muzea v Brezne.

Pod jednou strechou

Kazdy ¢lovek sa méze dostat do Zivotnej situdcie, v ktorej potrebuje poradit alebo pomdct. Aj z
tohto doévodu pripravilo mesto Banska Bystrica pilotné podujatie s ndzvom Pod jednou strechou.
Pomyselnu strechu symbolizovalo banskobystrické Namestie SNP. Prave tam sa stretli intitucie,
ktoré sa venuju socidlnemu poradenstvu alebo v socidlnej oblasti pomahaju ludom s nepriaznivym
zdravotnym stavom ¢i s tazkym zdravotnym postihnutim. Poskytovali potrebné informacie pre
vsetkych zaujemcov, znevyhodnenych obyvatelov, aj ich rodinnych prislusnikov a verejnost.
Podujatie spestril bohaty sprievodny program a tvorivé dielne v podani denného stacionara,
zariadeni socidlnych sluzieb, mimovladnych organizacii a dennych centier.

Navsteva seniorov z Hradca Kralové

Seniori z dennych centier mesta Banska bystrica sa stretdvaju s ¢lenmi zadujmovej organizacie
Seniofi Hradce Kralové uz od roku 2018.

Tento rok privitali svojich priatelov v Banskej Bystrici, kde pre nich pripravili pestry 3 driovy
program. Sucastou bola aj akcia Pod jednou strechou, kde Sestry Chalupovy vystupili so svojou
dobovou mddnou prehliadkou. Okrem toho spolu navstivili stdlu THURZO — FUGGER zaZitkovu
expoziciu v Barbakane — v aredli Mestského hradu, ktora priblizuje banicku histériu Banskej
Bystrice a okolitych obci a miest najma z cias sldvnej Thurzovsko-Fuggerovskej spolocnosti
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a Medeného hamra. Vylet do Spanej doliny — banickej obce blizko mesta, si spestrili ochutnavkou
klasickych banickych jedal v miestnej restaurdcii.

e Dni mesta

V ramci bohatého kultirneho programu, koncertov, predstaveni a priatelskych stretnuti, ktoré
prebiehaju kazdoroéne v juni sa prezentovali aj ¢lenovia DC so svojou cinnostou. V stankoch
podavali informacie otom, ako sa stat ¢lenom DC, kde DC sidlia, aké pripravuju aktivity,
prezentovali svoj ¢asopis OKO a pod. Okrem toho vystupili viaceré spevacke subory, pripravili
tvorivé dielni¢ky pre deti z MS Stvorlistok, tvorivé dielne pre dospelych s moinostou vyroby
vlastného darceka, predstavili vysledky prace krazku Sikovnych ruk. Do spevu, ruénych prac ako aj
tvorivych dielni sa spontanne zapojila aj verejnost.

e Sportiada
KaZzdoro¢ne sa seniori DC stretavaju s priatelmi z organizacie AKSEN na Sportiade, kde sutazia vo
viacerych disciplinach. Oblubeny je hod granatom, Sipky, hod loptou, kratky beh a pod. Cielom je
vzajomné priatelstvo, radost z hry a pohybu na ¢erstvom vzduchu.

e Navsteva Hradca Kralové

V oktébri sa 5 clenovia DC zucastnili zahranicnej cesty do Hradca Kralové. Bola to uzZ Stvrta
navsteva zastupcov DC v Hradci Kralové. pokracovanie spoluprace medzi organizdciou Seniofi
Hradce Krdlové aclenmi dennych centier mesta Banska Bystrica. Partneri pre nich pripravili
zaujimavy program, ktorého hlavnou ¢astou bola vernisaz vystavy banskobystrického fotografa
Ing. Vladimira Letrika v Turistickom informanom centre mesta Hradec Kralové. Téma: mesto
Banska Bystrica a slovenské kroje. Druhou vyznamnou akciou bol sldvnostny kulturny program pri
prilezitosti Medzindrodného dna seniorov, po ktorom sa spolu stretli v priestoroch hostitela,
vymienali si informacii, skisenosti, veselé pribehy, zdbava a spev pri harmonike.. Stc¢astou bola aj
prezentacia umeleckej tvorby Dariny Knotkove;j.

e Radvansky jarmok
Clenky kruzku Sikovné ruky a pali¢kovania predviedli svoje umenie po¢as Radvanského jarmoku.
Ukazky ich préc, ako aj mozZnost aktivne sa zapojit do tvorby mali vSetci okoloidici a obdivovatelia.

e Spolocné stretnutie DC v Podlaviciach
DC Dubrava, po dlhsej prestavke spésobnej pandémiou Covid 19, uZ po Stvrty krat zorganizovalo
spoloc¢né stretnutie ¢lenov vsetkych DC s cielom lepsieho spoznania sa a utuZovanie vzajomnych
priatelstiev. Stretnutie 120 ¢lenov DC sa uskutocnilo v kultirnom dome v Podlaviciach za uUcasti
vedenia mesta. Stretnutie osvieZili veselym a pestrym kultirnym programom, po ktorom
nasledovala zdbava a tanec za zvukov Zivej kapely.

e Papucky a ciapocky
Svoje zrucnosti a Sikovné ruky si seniori DC vyskusali aj pri pleteni a hackovani ¢iapociek, ponoziek
a hraciek pre malych pacientov neonatologického oddelenia Slovenskej zdravotnickej univerzity.
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Vyrobili pre nich 40 supraviciek. Tie odovzdal pan primator pocas svojej ndvstevy tohto oddelenia
pred Vianocami.

e Pocas celého roku boli pre ¢lenov vsetkych DC organizované rozne prednasky v priestoroch
Komuce, napr. na tému diabetes mellitus, duSevné zdravie, vysoky krvny tlak, prevencia
Alzheimerovej choroby, vyznam ockovania proti chripke a covidu 19 a pod. DC Nadej bolo hlavnym
organizatorom tychto vzdeldvacich aktivit. Velkému zaujmu sa teSili aj dve stretnutia so
zamestnancami Mestske] policie, ktori okrem teoretickej pripravy predviedli aj praktické ukazky
sebaobrany.

e Obéasnik OKO — v roku 2023 boli vydané 4 ¢isla. V 1/2023 sme si pripomenuli Zivot Mateja
Hrebendu, vyznamnu osobnost slovenskych narodnych dejin, ktory bol znamy ako slepy zberatel
a Siritel’ knih atlaci, fudovych spievaniek, predajca slovenskych a ceskych knih, podporovatel
kniZnic a $kol.
V 2/2023 boli seniori informovani o spolupraci Mesta Banska Bystrica s Mestskou policiou, ktora
zorganizovala dve prednasky na tému ,Sebaobrana seniorov”, ktorych sa zucastnilo celkom 36
Ucastnikov. Policajti nazornymi ukazkami trénovali seniorov, ako sa ochranit pred GUto¢nikmi, aké
hmaty su najefektivnejSie, ako sa zachovat v nebezpecnej situdcii, ¢o urobit, aby odohnali
potencidlnych pachatelov a pod.. Zo strany seniorov boli navrhy, aby sa spolupraca s policiou
rozsirila aj na ochranu pri pouzivani mobilnych telefénov.
V tomto disle sa ¢lenovia DC mohli dozvediet zaujimavé informacie o histérii Hustaku, byvalého
dolného predmestia Banskej Bystrice.
V 3/2023 bol nosnou témou Den otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ulici ¢.12. Aby sa
o Cinnosti KOMUCE dozvedelo ¢o najviac obyvatelov mesta, centrum otvorilo pre nich svoje brany
19. septembra. Zamestnanci KOMUCE informovali navstevnikov, Ze v budove su poskytované
terénne a ambulantné socidlne sluzby prostrednictvom Agentury socidlnych sluzieb. Ich ulohou je
poskytovat socidlnu sluzbu podla individudlnych potrieb obyvatelov mesta tak, aby mohli ¢o
najdlhsie zostat vo svojom prirodzenom prostredi. TieZ o Dennom stacionari Strediska socialnych
sluzieb, ktory poskytuje podporu osobam Zijucim v rodinach s ekonomicky aktivnymi prislusnikmi,
ktori im nemd&zu poskytnut celodennu starostlivost. Tiez vysvetlovali, Ze sicastou KOMUCE su aj
denné centr3, v ktorych sa stretavaju osoby v dochodkovom veku.

Okrem odbornych a obsluznych ¢innosti je v KOMUCE mozZné realizovat aj volnocasové aktivity.
Zaujemcovia tu mozZu rozvijat svoje pracovné zruc¢nosti v umeleckej dielni s pecou na vypalovanie
vyrobkov z hliny, vyuZivat pocitacovi ucebriu a kniZnicu.

Pocas tohto dria KOMUCE navstivilo viac ako 50 navstevnikov, medzi nimi aj Studenti Pedagogickej
fakulty, katedry socidlnej prace Univerzity Mateja Bela, ktori sa aktivne zapojili do tvorivej ¢innosti
v umeleckej dielni.

Cislo bolo venované aj spomienke na doc. Mgr. art. Juraja Sarvasa, legendu slovenského herectva,
scendristu, reziséra, organizatora a najma vynikajuceho recitatora, rodaka z Radvane, ktory zomrel
v roku 2023 vo veku 91 rokov a pochovany je na Evanjelickom cintorine v Banskej Bystrici vedla
Jana Bottu. DalSie zaujimavé informdcie sa mohli ¢itatelia dozvediet o vyrobe napoja Vinea,
o vynaleze M. R. Stefanika, ktorym boli traky na nohavice, o vynéleze $pecidlnej strunovej gitary,
ktord vymyslel Slovak Jan Dopjera v Amerike a dodnes ju pouZivaju svetové gitarové hviezdy,
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ovyrobe Specidlnych bioplastov vymyslenych avyrdbanych na Slovensku, vyuZivanych aj
v zahraniénych firmach.

V 4/2023 si ¢lenovia DC Nadej pripomenuli 20. vyrodie zaloZzenia DC, ktoré oslavili prijemnym
posedenim v YMCE s Uéastou zastupcov mesta — viceprimatora J. Gajdosika, vedicou OSV |I.
Kruzliakovou, vedicou Matriky M. Cellarovou a poverenou vedicou SDS a koordinatorkou
komunitnych aktivit A. Tupou.

Po ndvsteve seniorov z Hradca Kralové v madji 2023 sa uskutocnila koncom septembra ndvsteva
seniorov z Banskej Bystrice v Hradci Kralové. UtuZovanie priatelstva medzi seniormi oboch miest,
ziskavanie vedomosti o partnerskom meste, vymena skidsenosti, novych pohladov na travenie
volného casu a celoZivotné vzdeldvanie — to bol hlavny ciel ndvstevy, ktory sa podla hodnotenia
Ucastnikov oboch stran urcite podarilo dosiahnut.

Zaroven toto vianocné Cislo bolo doplnené o informdciu zo stretnutia zastupcov dennych centier
mesta Banskd Bystrica v Kultirnom dome v Podlaviciach 15. novembra, kde sa takmer 120
Ucastnikov bavilo na veselom programe, ktory si pripravili jednotlivé denné centra pre ucastnikov.
Cislo bolo doplnené o vianoéné koledy a basnicky.

Vsetky cisla boli doplnené o krizovky, hlavolamy, hadanky, kvizy a tradi¢né sezénne
recepty.

V roku 2023 boli v KOMUCE Robotnicka 12 organizované tradi¢né kurzy, zamerané hlavne
na umelecku tvorbu napr.:

e Kurz keramiky - Ucastnicky kurzu sa v roku 2023 stretli celkom 14-krét, zacali sa stretavat od
marca 2023 , aby pokracovali v tvorbe keramickych vyrobkov. U&astnitky st vynimoéne $ikovné
a vedia vyrobit zaujimavé dekoracné aj uzito¢né predmety. Pravidelne sa prezentuju svojou pracou
na réznych vystavach, ktoré si organizuju denné centra, resp. mesto Banska Bystrica.

e Enkaustika — ¢lenky krdzku enkaustiky sa v roku 2023 stretli celkom 33-krat, prvykrat sa stretli uz
v janudri a pokracovali az do konca roka. V umeleckej dielni KOMUCE pomocou horuceho vosku
a zehlicky vytvaraju na papieri neopakovatelné a zaujimavé farebné kombinacie s lakavym lesklym
efektom malby. Svoje obrazy vystavuju napr. v KOMUCE, v rdmci AES aj na Radnici mesta, pocas
Radvanského jarmoku v ramci tvorivych dielni, tiez na Namesti SNP v B. Bystrici pocas akcie Dni
mesta a aj v druzobnom meste Hradec Kralové.

e Sikovné ruky — takmer 27 stretnuti si zorganizovali aj ¢lenky tohto kruzku pocas roku 2023.
Skupinka Zien sa stretava od roku 2011, pricom cielom stretnuti je vzajomna vymena skidsenosti,
ukazky ru¢nych prac, u€enie sa novych vzorov hackovania a pletenia, u€enie sa novych umeleckych
technik — pletenie z papiera, japonska technika skladania papiera, Sitie, frivolitkova technika a iné.
Ich vyrobky vZdy poteSia partnerov pri organizovani réznych aktivit mesta pre seniorov aj
pre partnerské organizacie (SVK, RUVZ, SCK, SZUS a pod.).

o Kruzok palickovanej Cipky pri DC Nadej - Uhlisko — ¢lenky kridzku sa v roku 2023 stretli celkom 21-
krat. Venuju sa naroc¢nej technike ludového umeleckého remesla — palickovaniu. V prekrasnych
vzoroch sa zachovévaju odkazy nasich starych mam. Ich nadherné prace moézieme vidiet
v priestoroch KOMUCE, ale aj na réznych vystavach.

e Kreativne stretnutia senioriek — Zivena pravidelne sa stretavaju v priestoroch KOMUCE
Pracovali s papierom, pripravovali prekvapenie na stretnutie ,Ziveniarok” v novom roku, malovali
modré pohladnice, na hodvab, hackovali a tieZ pripravovali adventné dekoracie.
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Okrem toho sa 1x do tyZdna stretdvali zaujemcovia o vyuku anglického jazyka. Stretnutia sa
uskutoénovali pravidelne 1x do tyzdna pod vedenim dobrovolni¢ky z DC Nadej, ktora niekolko rokov
Zila v zahranici.

Nepravidelne sa v Komuce stretavali aj seniori - zaujemcovia o vzdeldvanie v oblasti vypoctovej
techniky a prace s mobilnym telefonom. Ak nebolo mozné stretnut sa osobne, niektoré bloky boli

realizované on line.

Veduci DC sa stretdvali 1x mesacne na porade s koordinatorkou komunitnych aktivit, na ktorej boli
informovani o roznych aktivitdch mesta, o kultirnych, vzdeldvacich, ako aj Sportovych podujatiach.
Zaroven podavali spravy o ¢innosti DC, o potrebach ich ¢lenov, navrhovali rézne aktivity, formy
spoluprdce a riesili vzniknuté problémy a poziadavky. Spolocné pracovné stretnutia sa uskutocnili
v roku 2023 desatkrat.

O ¢innosti DC boli informacie zverejfiované aj na internetovej stranke mesta: www.banskabystrica.sk
a socidlnej sieti Facebook na adrese ,,seniori bb“. Okrem toho boli od septembra 2023 mesacné plany
¢innosti kazdého DC zverejnené aj na internetove] strdnke mesta a strankach Obcianskych rad
jednotlivych mestskych casti. Cielom je, aby sa o ¢innosti DC dozvedelo ¢o najviac obyvatelov mesta,
¢o ich moéze inspirovat k ¢lenstvu v DC.

2.1.2 Denny stacionar

Denny stacionar je socialna sluzba poskytovana fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby v zariadeni len na urcity ¢as pocas dna. V dennom stacionari (dalej len ,DS“) bola poskytovand
pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia
a stravovanie, opatrovatelky zabezpedovali rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmovu ¢innost klientov.
Sluzbu DS vyuZivali ob¢ania mesta v pracovnych drioch, od pondelka do piatku, vikendy a sviatky travili
so svojimi rodinami.

DS ma kapacitu 10 miest, je sucastou zariadenia Strediska socidlnych sluZzieb B. Bystrica, registra¢né
Cislo 101.6.1.3, ; v KOMUCE je vyhradena cast budovy pre jej poskytovanie (podrobnejsie informacie
otomto druhu socidlnej sluzby je vSprave o Cinnosti Strediska socidlnych sluZieb,
www.banskabystrica.sk.

2.1.3 Agentura socialnych sluzieb

Agentura socialnych sluzieb (dalej len ,,ASS“) poskytovala r6zne druhy socidlnych sluzieb: pre seniorov
a obéanov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢i tazkym zdravotnym postihnutim - opatrovatelska sluzba,
odlahcovacia sluzba, prepravna sluzba, sluzba jedalne, poZiCoviia pomoOcok, monitorovanie
a signalizacia potreby pomoci a pomoc pri starostlivosti o dieta. Ide o ambulantné a terénne socidlne
sluzby registrované na prisluSnom vyssom Uzemnom celku.

Okrem uvedenych sluZieb boli poskytované aj regeneracno-rekondi¢né sluzby za ucelom zvySovania
kvality Zivota ob¢anov mesta.

Podrobnejsie informacie o jednotlivych druhoch socidlnych sluZieb sd v Sprave o Cinnosti ASS,
www.banskabystrica.sk .
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2.1.4 Komunitny rozvoj, komunitna praca

Budova KOMUCE dispozi¢ne, svojim vybavenim, bezbariérovostou je vhodna na komunitné aktivity
a komunitny rozvoj, na svoju ¢innost ju vyuzivali aj r6zne neziskové organizacie a oblianske zdruzenia.

3. Persondlne, financné, materialno-technické a prevadzkové podmienky
KOMUCE

3.1 Organizacné zaclenenie a persondlne podmienky

KOMUCE nemd pravnu subjektivitu, organizacne je sucastou odboru socidlnych veci Mestského dradu
mesta Banska Bystrica (Organizaéna $truktira MsU B. Bystrica)

Personalne zabezpecenie:

Personal Pocet
Koordinator komunitnych aktivit 1
Referent — ekonomicky usek 1
Referent 1
Upratovacka 1
Udrzbar 1
Vratnica — informatorka 0,75
Vratnica — informatorka 0,5
Kurié 0,2
Kadernicka 1 (2x0,5)
Veduci DC 10
Spolu 20

Pocet zamestnancov sa v porovnani s rokom 2022 nezmenil.

3.2 Materialno-technické podmienky a prevadzkové podmienky
KOMUCE je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica, cely objekt je bezbariérovy.

Su v fom vytvorené podmienky pre organizovanie Skoleni a kurzov zameranych na pracu s pocitaémi
v pocitaCove]j ucebni, kde je okrem lektorského aj 12 pocitacov pre Ucastnikov aktivit. Umelecka dielnha
je vybavena réznymi pomdockami na pracu s hlinou (pec na vypalovanie vyrobkov, hrnéiarsky kruh,
hlina a glazury), na umelecku techniku enkaustika (enkaustické Zehli¢ky, vosky, Specidlny papier),
drotikovanie (ré6zne hriabky a farby drétu, klieste, koralky, kamienky). V umeleckej dielni sa nachadza
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aj bohata kniznica, kde si navstevnici moézu knihy pozi¢at, resp. priamo na mieste ¢itat. Pre milovnikov
hudby je tu umiestneny klavir. V objekte na prizemi je rokovacia miestnost pre cca 60 ludi, plne
vybavena vypoctovou technikou so zabudovanym dataprojektorom, premietacim platnom a
nastennymi tabulami. MenSie spolocenské priestory, pre cca 40 ludi, sa nachddzaju na 2. poschodi.
V nich sa organizuju pracovné porady, ale hlavne su k dispozicii ¢lenom dennych centier na ich
pravidelné stretnutia. V budove sa poskytuju aj relaxacno-rekondi¢né sluzby. Tento priestor je
vybaveny beZiacim pdsom, stacionarnym bicyklom, rebrinami, Zinenkami, masainym stolom na
masdze ainymi pomoéckami na cviCenie pod dozorom odbornika. Vroku 2023 bol dokipeny
elektrostimuldtor, magnetoterapia a autotrakéné lehatko. Nachadza sa tu tiez infra sauna.

VyuZivanie priestorov sa riadi dokumentom platnym od 1.10.2020 ,,Smernica o vyuzivani nebytovych
priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici ¢. VP 22/2020 OSV“.

Vyuzitie priestorov z financného hladiska — rok 2023:

Subjekt Ciastka v EUR
ALTERNATIVA-Centrum nezavislého Zivota n.o. 708,00 €
Agentura podporovaného zamestnavania n.o. 224,00
Centrum vcasnej intervencie BB, n.o. 292,00 €
Asociacia slovenskych arteterapeutov 566,00 €
Jednota déchodcov na Slovensku ZO4 - BB 31,00 €
Zdruzenie miest a obci Slovenska 60,00 €
Liga proti reumatizmu 40,00 €
SPOLU: 1921,00 €

Pre porovnanie s rokom 2022 vzrastli prijmy za vyuZivanie priestorov KOMUCE viac ako dvojndsobne.

O vynimku na platby v sulade s platnym dokumentom ,,Smernica o vyuZivani nebytovych priestorov
komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020 OSV“ nepoZiadal Ziadny subjekt, t.j. vynimky neboli
udelené.

Priestory KOMUCE boli vyuZivané aj na interné porady OSV, pracovné stretnutia s veduicimi dennych
centier, Skolenie opatrovateliek, vyberové konanie na obsadzovanie pracovnych pozicii do zariadeni
socidlnych sluzieb na Uzemi mesta Banska Bystrica. KedZe objekt je bezbariérovy, jeho priestory su
vhodné aj na poskytovanie rehabilitacnych sluzieb, vratane masazi a individudlnych cvi¢eni aj osobam
so zdravotnym hendikepom. Tieto su poskytované na komerénej baze.

Legislativne podmienky

Legislativne zmeny prijaté v roku 2023 v oblasti socidlnych sluzieb nemali priamy dopad na ¢innost
KOMUCE.

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 15/26
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk



3.3 Financné podmienky - rozpocet

Rozpocet pre KOMUCE na rok 2023: vo vydavkovej ¢asti bol schvaleny vo vyske 280 753,00 €, pocas
roka upraveny na sumu 255 753,00 € a ¢erpany vo vyske 202 923,25 €, ¢o predstavovalo 79,34 % .

Vydavky boli ¢erpané na prevadzkové ndklady KOMUCE, napr. energie, vodné a sto¢né, material,
tovary a sluzby, dopravné naklady na prevadzku a udrzbu motorovych vozidiel, Standardnu udrzbu
objektu a jeho aredlu.

Uspora vznikla z dévodu neéerpania limitov na energie, vieobecny material, pracovné odevy
a pracovné pomocky, rutinnu a Standardnu Udrzbu, cestovné nahrady, a pod.

Porovnanie s rokom 2022: rozpocet r. 2022 bol vo vydavkovej Casti schvdleny vo vyske 232 282,00 €,
pocas roka upraveny na sumu 236 471,00 € a ¢erpany vo vyske 180 915,18 €, ¢o predstavovalo 76,51%.

Rozpocet pre DC na rok 2023: celkové vydavky boli rozpoctované vo vyske 23 890,00 €,v priebehu roka
upravené na 23940,00 €, ¢o predstavovalo priemerny vydavok 2,88 €/osoba/mesiac ; finanéné
prostriedky boli uréené na zaujmovu ¢innost pre DC, mzdové naklady, ndgjomné za priestory, ktoré
vyuzivaju, ich opravy a udrzbu, kanceldrsky material a hygienické a Cistiace prostriedky.

4. Realizované projekty

V KOMUCE boli zrealizované nasledovné projekty:

Projekt Chranené pracoviska

V spoluprdaci s UPSVR B. Bystrica sa realizoval aj v r. 2023 projekt ,Chranené pracoviska“ v zmysle
zdkona €. 5/2004 Z. z. v znp. V budove KOMUCE sa nachadzaju dve chranené pracoviska: vratnica
a kadernictvo, ich ¢innost zabezpecovali pracovnici so zdravotnym postihnutim, dvaja na vrétnici,
z toho jeden pracovnik na 0,75 uvazku a jeden na 0,5 Uvazku a dvaja v kadernictve, obidvaja na 0,5
Gvazku.

Aj touto formou sa snaZi mesto B. Bystrica vytvarat mozZnosti zamestnania os6b so zdravotnym
znevyhodnenim a integrovat ich na trhu préce.

Projekt FIT Senior

V septembri 2023 sa v priestoroch Komuce Robotnicka ul. uskuto¢nilo ivodné stretnutie ucastnikov
3. ro¢nika projektu Fit senior — regiondlneho projektu partnerskych organizacii:

- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici,

- Biomedicinskeho centra SAV,

- Fakulty zdravotnictva so sidlom v B. Bystrici,
- Katedry telesnej vychovy a Sportu FF UMB,

- Mesta Banska Bystrica.
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Hlavnym cielom projektu bolo vytvorenie dlhodobého programu v ramci preventivnej starostlivosti
o seniorov mesta Banska Bystrica a to formou intervenéného programu zameraného na zvySenie
pohybovej aktivity starSej populdcie mesta v sulade s najnovsimi vedeckymi poznatkami. Partneri
projektu na zaklade svojich moznosti v sucinnosti a spolupraci vytvarali moznosti na aktivne starnutie
s cielom podporit fyzické a psychické zdravie aktivnych seniorov v Banskej Bystrici.

V septembri RUVZ vykonalo vstupné zdravotné vysetrenia seniorov - €lenov dennych centier
a nasledne si Ucastnici dohodli terminy fyzickych cviceni v priestoroch Fakulty zdravotnictva, ktoré boli
vykonavané pod vedenim odbornikov z Katedry fyzioterapie Fakulty zdravotnictva SZU v Banskej
Bystrici a odbornikov z Katedry telesnej vychovy a $portu Filozofickej fakulty UMB. U&astnici sa
stretdvali do decembra 2x tyZdenne, RUVZ na zaver uskutocnilo vystupné testy.

V ramci , spatnej vazby" Ucastnici vyjadrili spokojnost s uvedenym projektom a zaujem o pokracovanie
aj v nasledujucich rokoch.

Projekt Active.me

Sucasne od septembra do decembra prebiehal projekt financovany z Nérskych finanénych zdrojov pod
nazvom Active.me zamerany na zlepSenie zdravia seniorov. Zapojili sa do neho nielen clenovia
dennych centier, ale aj seniori z inych klubov a organizacii. Na Uvod boli vykonané vstupné testy,
zamerané na fyzicku zdatnost zaujemcov, ktori absolvovali stretnutia s odbornikmi prezen¢nou alebo
online formou. Prezencné stretnutia odbornikov, ktoré boli zorganizované v Komuce, boli spojené
s odbornymi predndskami a aktivitami zameranymi na zdravu vyZivu, na zlepSenie fyzickych schopnosti
Ucastnikov, psychohygienu a zdravych ndvykov seniorov. Na zaver boli vykonané vystupné testy, pri
ktorych mohli Ucastnici vidiet zmeny ¢i uz fyzické, napr. vo vahe, stravovacich navykoch, zdravotnom
stave, alebo v psychike — naudili sa relaxovat, meditovat a pod.. V ramci ,spatnej vazby” Ucastnici
vyjadrili spokojnost s uvedenym projektom a zaujem o podobné aktivity aj v nasledujucich rokoch.

Deeskaldcia konfliktu v socidlnych sluzbach

V decembri sa v KOMUCE realizovala prva cast skolenia a workshopu pod nazvom ,Deeskalécia
konfliktu v socidlnych sluzbach” uréend pre socidlnych pracovnikov zamestnanych v zariadeniach
socialnych sluZieb v sprave mesta B. Bystrica. Na skoleni sa zamestnanci dozvedeli, ako sa pripravit a
spravne reagovat na konflikt, ako bezpecne a pohotovo reagovat vzmysle taktiky, sebaobrany
a zakonnosti tak, aby sa v pripade konfliktu ¢o najviac Setril Zivot a zdravie prijimatelov socidlnej sluzby
aj zamestnancov zariadeni socidlnych sluzieb. Pokracovanie workshopu bude v januari 2024.

Projekt Citankovo v spolupréci s Centrom dobrovolnictva n.o.

Do projektu Citankovo su u? niekolko rokov zapojené seniorky dobrovolni¢ky, ¢lenky dennych centier,
ktoré vo volnom case Citaju rozpravky detom v materskych skolach. V roku 2023 ¢élenky DC Rozmarin
aDC Lipa ¢itali detom vMS Na starej tehelni av kniznici Mikuldsa Kovaca. Tohto roku sa
k dobrovolnikom pridali aj ¢lenky DC, ktoré sa stretavaju v priestoroch OZ Svetielko nadeje. Pomahaju
pri priprave ovocnych a zeleninovych Stiav pre malych onkologickych pacientov
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5. Kontrolna éinnost

V priebehu roka 2023 bol vykonany planovany $tatny zdravotny dozor Regionalneho uUradu verejného

v

zdravotnictva na zdklade zdkona ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
vzneni n.p. a vyhlasky MZ SR ¢. 259/2008 Z.z. o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné
vybavenie budov a o minimalnych poZiadavkach na byty nizSieho Standardu a na ubytovacie zariadenia
Vv z.n.p.

Bola zamerané na kontrolu priestorov, kde sa stretdvaju ¢lenovia DC, vyuzivanie lekarnicky, frekvenciu
upratovania, sp6sob odstrafiovania komunalneho odpadu, dodrziavanie zakona o ochrane nefaj¢iarov
a pod..

Kontrola sa uskutocnila v DC Quo Vadis, DC Harménia, DC Nadej, DC Nadej — Marina, DC Nadej
Rozmarin, DC Nddej - Na Uhlisku, DC Nadej — Dubrava.

Zoznam ostatnych zrealizovanych kontrol a prehliadok:

- Kontrola a Cistenie komina 28. 4. 2023 a 31. 10. 2023,

- Odborna prehliadka nizkotlakovej kotolne 18. 5. 2023,

- Preventivne protipoziarne prehliadky vykonané 9. 2. 2023, 18. 5. 2023, 30. 8. 2023 a 10. 11.
2023,

- Cvic¢ny poplach 30. 8. 2023,

- Komplexna protipoziarna kontrola z Okresného riaditelstva Hasi¢ského a zdchranného zboru
17. 2. 2023,

- Kontrola hasiacich pristrojov a hydrantov 11. 4. 2023 a 14. 8. 2023,

- Odborna prehliadka a revizie elektrickych spotrebicov a elektrického ru¢ného naradia podla
STN 331600 a STN331610 10. 11. 2023,

- Odborna prehliadka a skuska (revizia) bleskozvodu z 5. 10. 2023,

- Odborna prehliadka a skuska (revizia) elektrického zariadenia z 5. 10. 2023,

- Kontrola vytahu (mesacne) a 3- ro¢na prehliadka vytahu vykonana 3. 3. 2023

- Odborna prehliadka a odborna skuska elektronického zariadenia EZS z 3. 10. 2023.

6. Vyhodnotenie stanovenych uloh pre rok 2023
Pre rok 2023 boli stanovené tieto ciele:

1. Cinnost dennych centier ,otvarat” $ir$ej verejnosti
2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdelavania, Sportu a kultdry
3. Vydat minimalne 3 ¢isla obcasnika pre seniorov OKO

4. Rouzvijat zru¢nosti seniorov réznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky, pocitace,
mobilné telefdny.
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1. Cinnost dennych centier ,,otvarat” SirSej verejnosti.

Navsteva seniorov z partnerského mesta Hradec Krdlové, Pod jednou strechou, Dni mesta Banska
Bystrica, Radvansky jarmok, Den otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ul., ndvsteva Denného
centra Pramen v Brezne, to boli najvyraznejsie aktivity, kde sa prezentovali ¢lenovia dennych centier
verejnosti. Podrobnejsi popis uvedenych aktivit je v éasti Dal3ie aktivity ¢lenov DC na strane 8-13.

Ciel spIneny.

2. Zorganizovat podujatia pre seniorov v oblasti vzdelavania, $portu a kultary.

Aktivity: Pomdhame dlZznikom, Sebaobrana seniorov, Mobilné zruc¢nosti, Digitalni seniori, Prva pomoc,
Akadémia eurdpskeho seniora, vratane Olympiddy seniorov, zaklady anglictiny, pocitacové zrucnosti,
kurzy umeleckej tvorby, Sportidda, Sportové dni dennych centier, zahraniénd cesta seniorov do
partnerského mesta Hradec Kralové, navsteva predstaveni Divadla pri Akadémii umeni, navsteva
réznych vystav a expozicii. Okrem toho sa do tohto ciela prelinaju aj podujatia spomenuté pri plneni 1.
ciela.

Ciel spineny.

3. Vydat minimalne 3 &isla ob&asnika pre seniorov OKO

Clenky redakénej rady pripravili 4 &isla ob&asnika OKO. Z ob&asnika sa stal pravidelne — $tvrtro¢ne -
vydavany casopis, ktorého zameranie koresponduje s roénymi obdobiami. Takze vyslo jarné, letné,
jesenné a vianocné Cislo OKO. Elektronicky aj v tlacenej forme bol ob¢asnik distribuovany do vietkych
DC, do zariadeni socidlnych sluzieb v meste Banska Bystrica, ako aj do partnerskych organizacii,
zdruZujucich sociadlne alebo zdravotne znevyhodnenych seniorov. Pozitivna spatnda vazba povzbudzuje
autorov basni alebo kratkej prézy, aby posielali svoje diela na uverejnenie v nasledujucom c¢isle OKO.
Aj touto formou bola snaha podporit tvorivost ¢lenov DC.

Ciel spineny.

4. Zabezpedit pravidelné cvicenie seniorov pod dohladom trénerov, resp. cvicitelov.

Fit senior, Active me, boli dva vacsie projekty, v ktorych mali seniori moznost cvicit pod dohladom
odbornikov, trénerov, fyzioterapeutov. Okrem toho mali moznost ziskat odborné rady k zdravému
Zivotnému Stylu a zdravsim stravovacim navykom. BlizSie informacie k uvedenym projektom su v Casti
4. Realizované projekty na str. 17.

Ciel spineny.
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5. Rozvijat zruénosti seniorov réznymi kurzami zameranymi na umelecké techniky.

Kurz keramiky — celkom 14 stretnuti v priemere po 6 Ucastnikov. Kurz bol financovany z rozpoctu
mesta Banska Bystrica vo vyske 478,00 €.

Kurz enkaustiky — 33 stretnuti v priemere po 5 Ucastnikov. Kurz bol financovany z rozpo¢tu mesta
Banska Bystrica vo vyske 469,00 €.

Kruzok Sikovnych ruk — 27 pravidelnych pondelkovych stretnuti s priemernym poctom ucastnikov 8.
Kurz bol financovany z rozpo¢tu mesta Banska Bystrica vo vySke 695,00 €.

Kruzok palickovanej Cipky — 21 stretnuti s priemernym poctom 5 ucastnicok, ktoré pripravuju krasne
Cipky a rozne dekoracie (na vianocny stromcek alebo velkonocéné konariky ...).

Kurz pocitacovych zru€nosti a prace s mobilnym telefénom — 8 prezencnych stretnuti s priemernym
poctom 4 Ucastnikov a 12 on line stretnuti s priemernym poctom 4 ucastnikov.

Kurz Zaklady anglického jazyka — 35 stretnuti s priemernym poc¢tom 10 Ucastnikov.

Na pracu kruzkov bolo z rozpocétu mesta vy€lenenych cca 1 642,00 €, za ktoré bol pre ucastnikov kipeny
materidl a kreativhe pomécky. Lektorskd ¢innost zabezpecdovali seniorky — dobrovolniéky, bez naroku
na finanénd odmenu.

Ciel splneny.

7. Ulohy pre rok 2024

Pre rok 2024 boli stanovené tieto ciele:
1. Prezentovat ¢innost dennych centier verejnosti
2. Organizovat minimalne 5 podujati pre seniorov v oblasti vzdeldvania, Sportu a kultury
3. Vydat minimalne 2 isla obcasnika pre seniorov OKO

4. Rozvijat zruénosti seniorov réznymi aktivitami zameranymi na umelecké techniky, pocitace,
mobilné telefdny.

5. Pokracovat v aktivitach s cielom zabezpedlit pravidelné cvi¢enie seniorov pod dohladom
trénerov, resp. cvicitelov.

Priloha 1- Prehlad DC v meste Banska Bystrica
Priloha 2- Fotodokumentacia z ¢innosti KOMUCE

Priloha 3 — Vyhodnotenie dotaznika spokojnosti zamestnancov
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Denné centra k 31.12.2023

Priloha ¢. 1

DC nazov a sidlo

Pravidelné
stretnutia

Veduci (a) denného centra,
kontakt

NADEJ-DUBRAVA
Robotnicka 12

Streda
14,00-16,00 hod.

Marta Sopkova
denne.centra@banskabystrica.sk

Tel: 048/289 9767

NADEJ-ROZMARIN
Robotnicka 12

Streda, Piatok
13,00-15,30 hod.

Anna Mikusova
denne.centra@banskabystrica.sk

Tel: 048/289 9761

Robotnicka 12

12,00-14,30 hod.

NADEJ- Na Pondelok, Stvrtok | Ing. Alica Mitterova
UHLISKU 13,30-16,00 hod. |denne.centra@banskabystrica.sk
Robotnicka 12 Ut. 14,00-16,30 Tel: 048/289 9762
Cipkarky
NADE)J Utorok Emilia Paigerova

denne.centra@banskabystrica.sk

Tel: 048/289 9763

NADEJ-MARINA
Robotnicka 12

Pondelok, Stvrtok
13,00-15,30 hod.

Maria Rabekova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel.: 048/289 9765

HARMONIA
Lazovna 24-26

Po,Ut,Str,Stvr
12,00-17,00 hod.

Marcela Bohumelova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/289 9760

Kremnicka 10

13,00-17,00 hod.

QUO VADIS Utorok 14,00 - Emilia Daubnerova

Kapitulska 21 16,00 hod. denne.centra@banskabystrica.sk
Tel.: 048/289 9766

SENIOR Utorok Igor Backo

denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/289 9770

PUPAVA
Tatranska 10

Stvrtok
14,00-16,00 hod.

Danka Gazdikova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/289 9769

POHODA
Internatna 10

Po,Str,Stvrtok
13,00-16,00 hod.

Ing. Terézia Strbova
denne.centra@banskabystrica.sk
Tel: 048/289 9764
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Priloha 3
VYHODNOTENIE DOTAZNIKA SPOKOJNOSTI ZAMESTNANCOV
KOMUCE, Robotnicka 12

Prieskumu sa zucastnilo 5 zamestnancov z celkového poctu 9, navratnost dotaznikov dosahuje 55 %.
Vsetci tito zamestnanci pracuju na ekonomicko-

Dlzka pracovného pomeru

H do 5 rokov
m do 10 rokov

prevadzkovom useku.

Najvacsie zastupenie (60 %) mali zamestnanci
s dizkou pracovného pomeru do 10 rokov, 40 %

nad 10 rokov
do 1 roka

zG&astnenych malo dizku pracovného pomeru do 5
rokov.

Komunikacia

Prostrednictvom dotaznika bola zistena spokojnost:

- s komunikdaciou na urovni nadriadeny-podriadeny;

- so spoluprdcou medzi zamestnancami;

- so zrozumitelnostou zadavanych instrukcii.
Pri vSetkych troch otdzkach bola vyjadrena iba UGplna a ¢iastocna spokojnost.
Spokojnost s Uroviiou komunikacie na Urovni nadriadeny — podriadeny, ako aj so spolupracou medzi
zamestnancami uviedlo 60 % respondentov, 40 % bolo skér spokojnych.
Zadavané instrukcie k praci su skor zrozumitelné pre 60 % zamestnancov a Uplne jasné su pre 40 %
respondentov.

Komunikacia
0, 0, 0,
. 60% 60% 60%
40%
20%
0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
KOMUNIKACIA NADRIADENY- SPOLUPRACA ZAMESTNANCOV ZROZUMITELNOST
PODRIADENY NA PRAC. USEKU PODAVANYCH INSTRUKCI]
Wano Mskérano MEnie [skérnie Eneviem
Informovanost
V odpovediach prevlddalo vyjadrenie spokojnosti “ .
~odp ! previadalo vyjadrenie - spokojnosti Ziskavanie
s informovanostou v zariadeni. Vsetci zamestnanci . .
vyjadrili, %e poznaji poslanie svojho zariadenia. informacii
(+)
Rovnako 100 % zamestnancov vie, na koho sa ma obratit
s poziadavkou o poskytnutie  informacie.  Skor mod
spokojnych s dostatkom informacii o diani na nadriadenych

pracovisku je 100 % opytanych. 80 % zamestnancov m od kolegov
ziskava najviac informacii priamo od svojho

nadriadeného a 20 % od svojich kolegov.
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Informovanost

o 100% 100% 100%
(]
80%
60%
40%
20% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
0%
ZAMESTNANCI OBOZNAMENI S DOSTATOK INFORMACI O VEDOMOST, KTO POSKYTNE
POSLANIM ICH PRACE DIANI V ZARIADEN{ INFORMACIU

Wano M[skoérdno Mnie [Oskor nie Eneviem

Vykon prace a pracovné podmienky

Spokojnost so svojou pracovnou poziciou a naplfiou svojej prace vyjadrilo odpovedami ano 60 % a skor
ano 20 % zamestnancov. AZ 80 % odpovedajucich

Atmosféra Y, zariadenl' uviedlo, Ze maju svoju pracu radi acitia sa na
pracovisku dobre, jeden zamestnanec sa nevedel

vyjadrit. Spokojnych s vytvorenymi pracovnymi
podmienkami je 40 % zamestnancov, skor

m rodinna spokojnych je 60 % respondentov. K otdzke
vzdeldvania uviedlo 40 % zamestnancov, Ze maju
moznost dalejsavzdeldvat, skér dno 20 %, rovnaké
mnozstvo odpovedajicich si mysli, Ze nema
moznost dalej sa vzdelavat a 20 % sa nevedelo
vyjadrit. Atmosféru v zariadeni povazuje za velmi
dobrd az rodinnd 20 % askor dobrd 80 %
respondentov. Pri otdazke odporucania zariadenia
ako zamestnania uviedlo 80 % respondentov odpoved dno a 20 % zamestnancov nevedelo odpovedat.

M skor dobra
M neutralna

zla

Pracovné podmienky

80% 80%
80%
7 0,
g 60%
60%
50% W ano
40% @ skor ano
30% 6 20% 0%20% 20% Hnie
20% [ skor nie
10% %0%) 9% 0% 0% 0% 0% 0% -
0%
SPOKOJNOST S POZITIVNY SPOKOJNOST S MOZNOST ODPORUCANIE
PRAC. POZICIOU, VZTAH K PRACI PRAC. DALSIEHO ZARIADENIA AKO
NAPLNOU PRACE PODMIENKAMI  VZDELAVANIA  ZAMESTNANIA
Riadenie
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V oblasti riadenia vyjadrili zamestnanci plnd a ¢iastoéni spokojnost s podporou priameho
nadriadeného (100 %), s organizaciou prace (80 %), so spatnou vazbou od nadriadeného (80 %) ako aj
s akceptdciou navrhov a pripomienok nadriadenym (80 %). Rovnaky podiel (20%) rozdielnych odpovedi
dostala otdzka, ¢i na pracovisku prebieha pravidelné hodnotenie Cinnosti. Schranku napadov by uvitalo
60 % respondentov, proti zavedeniu bolo 40 % opytanych.

Riadenie
60% 60% 60% 60%
60%
50%
40% 40%
40%
30%
X 20%20%20%20%20%209
20%
0,
% 0% 0%
0%
SPOKOJNOSTS  SPOKOJNOST S PRAVIDELNE ~ SPOKOJNOST SO AKCEPTACIA ZAVEDENIE
ORGANIZACIOU PODPOROU HODNOTENIE SPATNOU NAVRHOV SCHRANKY
PRACE PRIAMEHO CINNOSTI VAZBOU NAPADOV
NADRIADENEHO
Wano Mskoérano MEnie [Askor nie Mneviem
Motivacia

V oblasti naplifiania jednotlivych motivaénych stimulov uviedli zamestnanci Gplnd alebo ¢iastoénu
spokojnost s pracovnymi podmienkami (100 %), so stdlostou a istotou zamestnania (100 %), so
vztahmi na pracovisku ( 100 %) a vnutornou spokojnostou z prace (80 %). Nespokojnost vyjadrili
s finan¢nym ohodnotenim, s ktorym je nespokojnych 40 % respondentov a skér nespokojnych je 20 %
zamestnancov, 20 % je skor spokojnych a zvySnych 20 % nevedelo odpovedat. Skér spokojnych
s moralnym ohodnotenim prace je 60 % opytanych, 40 % sa nevedelo vyjadrit. S odmenovanim a
dalsimi benefitmi je 60 % zamestnancov skoér spokojnych, nespokojnych je 40 %. Len 20 %
zamestnancov je spokojnych s moZnostou dalSieho vzdeldvania akariérneho rastu aaz 80 %
respondentov oznacilo odpoved neviem.
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Wano Mskorano MEnie [skérnie MEneviem

Za faktory negativne vplyvajice na pracovny vykon nepovazuje 100 % respondentov vybavenost
priestorov, psychickd ani fyzicki naro¢nost prace (100 %), vztahy na pracovisku (100 %), organizaciu
prace (80 %) a problémy na pracovisku (80 %). Na pracu 20 % zamestnancov ma negativny dopad
financné ohodnotenie, CiastoCne aj organizacia prdace, slabd motivacia a problémy na pracovisku.

Faktory negativne vplyvajuce na pracu

100% 100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Wano Mskordano MEnie [Oskor nie Eneviem

Pozitivny vplyv na pracu by podla odpovedi dano a skor ano malo lepsie financ¢né ohodnotenie (100 %),
podpora nadriadenych (80 %) a benefity na regeneraciu sil (80 %). Respondenti v podotazke aké
benefity by zlepsili ich pracovny vykon, uviedli kipele (2x), daréekové a rekreaéné poukazy. Timova
spolupraca pozitivne vplyva na pracu (40 %) zamestnancov, dalsich 60 % sa nevedelo vyjadrit. Dalsie
vzdeldvanie by pozitivne ovplyvnilo pracu 20 % zamestnancov, rovnakym 20 % -nym podielom uviedli
zamestnanci odpovede nie a skor nie a 40 % respondentov nevedelo odpovedat. Pracovné a technické

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 29/26
E Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



vybavenie zariadenia by neovplyvnilo vykon prace 60 % zamestnancov, u 20 % by to pozitivny vplyv na
vykon malo a 20 % sa nevedelo vyjadrit.

Pozitivne vplyvy na vykon prace

80%

80%
70%
60%
50%
40%
30% 0% 20%
20%
10% %0909
0%

60% 60% 60%

40%

20% 20% 20%

0%

LEPSIE PODPORA TiMOVA BENEFITY NA DALSIE PRACOVNE A
FINANCNE NADRIADENYCH  SPOLUPRACA  REGENERACIU  VZDELAVANIE TECHNICKE
OHODNOTENIE SiL VYBAVENIE

Wano Mskoérano Mnie [Oskor nie HEneviem

Posledna otazka bola zamerana na vlastné navrhy na zmenu i zlepSenie, ale nikto sa k tejto otazke
nevyjadril.

Vypracovala: Mgr. M. Trepacova, 13. 12. 2023
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