
 

        Plán aktivít a podujatí na mesiac apríl 2024    

 

01.04. PONDELOK Veľkonočný pondelok 

02.04. UTOROK  Matematický tréning pamäti  

03.04. STREDA Vyrábame si vonnú kúpeľovú soľ                                                    

04.04. ŠTVRTOK Pripravujeme si jablkový múčnik 

05.04. PIATOK Pohybová aktivita – tanec v sede 

 

08.04. PONDELOK Novinky v našom knižnom fonde – Jozef Karika 

09.04. UTOROK Tréning pamäti – „nákupný košík a telefón“ 

10.04. STREDA Skladáme magnetky origami 

11.04. ŠTVRTOK Cestujeme po Slovensku – hrad Slovenská Ľupča 

12.04. PIATOK Únia nevidiacich a slabozrakých Slovenska - prednáška 

 

15.04. PONDELOK          Filmotéka – Vlasta Burian – Anton Špelec, ostrostřelec 

16.04. UTOROK Precvičujeme si zmysly – Kimovky 

17.04. STREDA Vyrábame dekoráciu z papiera – „STROM“ 

18.04. ŠTVRTOK Pripravujeme si slané pečivo 

19.04. PIATOK Pohybovo-hudobná aktivita na ľudovú nôtu 

 

 

22.04. PONDELOK Spolok Živena – Ľuba Pavlovičová Baková, rozprávanie 

23.04. UTOROK Pexeso -poznávanie drevín  

24.04. STREDA Svetový deň Matky Zeme - kvíz 

25.04. ŠTVRTOK              Jarná brigáda – upratovanie okolia ZPS Jeseň 

26.04. PIATOK                 Lesná pedagogika – osveta pracovníkmi Vojenských lesov 
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29.04. PONDELOK Sadíme si bylinky, založenie bylinkového záhonu 

30.04. UTOROK  Slovná hra – „Scrabble“ 

 

 

 

 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, 

tréningy pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania 

klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

     FB – Zariadenie pre seniorov Jeseň – aktivity a činnosti ZPS Jeseň. 

 

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Kristína Kamasová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 


