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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2024

01.04. PONDELOK Velkonocny pondelok

02.04. UTOROK Matematicky tréning pamati

03.04. STREDA Vyrabame si vonnu kupelovu sol
04.04. STVRTOK Pripravujeme si jablkovy mua&nik
05.04. PIATOK Pohybova aktivita — tanec v sede

08.04. PONDELOK Novinky v naSom kniznom fonde — Jozef Karika

09.04. UTOROK Tréning pamati — ,,nakupny kosik a telefén”

10.04. STREDA Skladéame magnetky origami

11.04. STVRTOK Cestujeme po Slovensku — hrad Slovenska Lupca
12.04. PIATOK Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska - prednéaska

15.04. PONDELOK Filmotéka — Vlasta Burian — Anton Spelec, ostrostfelec

16.04. UTOROK Precvicujeme si zmysly — Kimovky

17.04. STREDA Vyrabame dekoraciu z papiera — ,STROM*
18.04. STVRTOK Pripravujeme si slané pecivo

19.04. PIATOK Pohybovo-hudobna aktivita na fudovu n6tu

22.04. PONDELOK Spolok Zivena — Luba Pavlovi¢ova Bakova, rozpravanie

23.04. UTOROK Pexeso -pozndvanie drevin
24.04. STREDA Svetovy dent Matky Zeme - kviz
25.04. STVRTOK Jarna brigdda — upratovanie okolia ZPS Jesen

26.04. PIATOK Lesnda pedagogika — osveta pracovnikmi Vojenskych lesov




29.04. PONDELOK Sadime si bylinky, zaloZenie bylinkového zahonu
30.04. UTOROK Slovné hra — ,Scrabble”

0Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spoloéné posedenia pri kave,
tréningy pamati, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier ainé aktivity podla Zelania

klientov.

Kazdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, resSpektujuc jeho zdujmy a potreby.

FB — Zariadenie pre seniorov Jeseri — aktivity a ¢innosti ZPS Jesen.

Spracovali: Mgr. Katarina Ivanicova, Mgr. Maria Melkovd, Mgr. Kristina Kamasova —
socialni pracovnici

Schvalila: Mgr. Rendta Liptaiovd, veduca zariadenia



