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Plan aktivit a podujati na mesiac april 2024
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Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok B

Velkonocny pondelok
Velkono¢né zvyky a tradicie — tematicky rozhovor

Odzdobovanie velkono€nych dekoracii
Aktualizacia nasteniek

Literarne okienko — Citanie z vybranej literatury

7. 4. Svetovy den zdravia — beseda na danu tému
Vedomostné aktivity rozneho druhu

Hranie spolocenskych hier

Svetovy den Parkinsonovej choroby — beseda na dant tému

Duchovné okienko — sviatost svitej spovede

Arteterapia — malovanie Stetcom podla vlastného vyberu
Kreativne aktivity — , Fantdzii sa medze nekladu
Muzikoterapia — po€uvanie a spievanie fudovych piesni
Cvicenie hrou — pohybové aktivity na precvicenie celého tela

Potulky banskobystrickym ndmestim — posedenie v kaviarni

Den zeme — tematicky rozhovor

Aktivity rozneho druhu na posilnenie jemnej motoriky

Sviatok sv. Juraja patrdna vojakov — tematicky rozhovor

»,Mozgova posilfovia“ — scitanie a odcitanie jednoduchych prikladov

Potulky banskobystrickym ndmestim — ndvsteva muzea

Spolocenské hry zamerané na tréning pamati

Pracovnd terapia — sadenie byliniek do vyvysenych zdhonov



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kdve, tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych

hier a iné aktivity podla Zelania prijimatelov socialnej sluzby.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Olga Sojkova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



