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STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB 9. maja 74, 974 01 Banska Bystrica

Plan aktivit a podujati na mesiac april 2024

01.04. PONDELOK
02.04. UTOROK
03.04. STREDA
04.04. STVRTOK

05.04. PIATOK
08.04. PONDELOK
09.04. UTOROK

10.04. STREDA

11.04. STVRTOK

12.04. PIATOK

15.04. PONDELOK

16.04. UTOROK

17.04. STREDA

18.04. STVRTOK
jazykolamy

19.04. PIATOK

22.04. PONDELOK

23.04. UTOROK

24.04. STREDA

25.04. STVRTOK

Zariadenie pre seniorov

Velkonocény pondelok
Velka noc, reminiscencia na danu tému
Pranostiky na aktudlne obdobie, reminiscencia na tému zdhradka a sadenie

Citanie z poviedok J. G. Tajovského

Tréning pamati — hra Mesto, meno, rastlina, Kimova hra
Vytvarna ¢innost — malovanie na hodvab

Kviz - fotografie znamych osobnosti Slovenska
Pocuvanie a spev fudovych piesni

Rozcvicenie - pomocou over ballu

Navsteva pana farara a moznost sv. spovede

Vytvarna ¢innost — malovanie kvietkov vodovymi farbami

Spomienkové/reminiscencné kartic¢ky
Precvicenie hornej aj dolnej polovice tela

Tréning pamati — antonyma (slova opacného vyznamu), slovenské hadanky,

Vylet na namestie v Banskej Bystrici (zmrzlina, moZnost malého nakupu)
Vytvarna ¢innost — malovanie na hodvab

Spomienkové/reminiscenéné karticky — téma: ,Jar na dedine.”

Pranostiky — deni sv. Juraja, Vojtecha, Marka

Rozcvicenie - pomocou over ballu



26.04. PIATOK Vylet na namestie v Banskej Bystrici (zmrzlina, moZnost malého nakupu)

27.04. PONDELOK Spomienkové/reminiscencné karticky

28.04. UTOROK Tréning pamati — Slovenské pamatihodnosti
29.04. STREDA Predcitanie z poviedok J. G. Tajovského
30.04. STREDA Aprilové pranostiky na koniec aprila, ¢itanie o tradicidch

Kazdy den v ¢ase od 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socidlnej sluZby su srdecne vitani na zdujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala: Mgr. Zlata Taligova - socidlna pracovnicka
Schvalila: PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



