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Plán aktivít a podujatí na mesiac marec 2024    

 

01.03. PIATOK  Vyrábame nástenky – naša tvorba 

 

04.03. PONDELOK Moja najobľúbenejšia kniha - beseda 

05.03. UTOROK  Motorický tréning pamäti  

06.03. STREDA Vyrábame nástenky                                                      

07.03. ŠTVRTOK Pripravujeme nepečený dezert 

08.03. PIATOK Medzinárodný deň žien - posedenie 

 

11.03. PONDELOK Novinky v našom knižnom fonde - prezentácia 

12.03. UTOROK Vyrábame záložky do kníh 

13.03. STREDA Hviezdoslavov Kubín v KOMUCE Krivánska 

14.03. ŠTVRTOK Pásmo vzdelávania - cestujeme po Slovensku – hrad Šášov  

15.03. PIATOK Nacvičujeme divadelnú scénku 

 

18.03. PONDELOK          Vyrábame veľkonočnú dekoráciu   

19.03. UTOROK Návšteva výstavy „To vajíčko maľovanô“ – Thurzov dom 

20.03. STREDA 100. výročie narodenia Jozefa Krónera – premietanie filmu 

21.03. ŠTVRTOK Milujem Slovensko – vedomostná súťaž 

22.03. PIATOK Pokračujeme v nácviku tanca v sede 

 

25.03. PONDELOK Tradície Veľkej noci  

26.03. UTOROK Zážitkový workshop Únie nevidiacich a slabozrakých Slovenska 

27.03. STREDA Svetový deň divadla – Radošinské naivné divadlo 

28.03. ŠTVRTOK              Zelený štvrtok – príprava „zelenej nátierky“    

29.03. PIATOK                 Veľký piatok 



Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia pri káve, 

tréningy pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových hier a iné aktivity podľa želania 

klientov. 

 

Každý je srdečne vítaný na záujmovej činnosti, rešpektujúc jeho záujmy a potreby. 

     FBC – Zariadenie pre seniorov Jeseň – aktivity a činnosti v zariadení 

 

 

 

Spracovali:   Mgr. Katarína Ivaničová, Mgr. Mária Melková, Mgr. Kristína Kamasová –  

                                           sociálni pracovníci           

Schválila:   Mgr. Renáta Liptaiová, vedúca zariadenia 

 


