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Zariadenie pre seniorov Jesen
Internatna 10
974 04 Banska Bystrica
Tel: 048/413 13 85

Mestsky urad
Odbor socialnych veci
Oddelenie sluzieb dlhodobej
starostlivosti

Platna od: 1. 1. 2024

Oznam

Original

Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2024

01.03. PIATOK

04.03. PONDELOK
05.03. UTOROK
06.03. STREDA
07.03. STVRTOK
08.03. PIATOK

11.03. PONDELOK
12.03. UTOROK
13.03. STREDA
14.03. STVRTOK
15.03. PIATOK

18.03. PONDELOK
19.03. UTOROK
20.03. STREDA
21.03. STVRTOK
22.03. PIATOK

25.03. PONDELOK
26.03. UTOROK
27.03. STREDA
28.03. STVRTOK
29.03. PIATOK

Vyrabame nastenky — nasa tvorba

Moja najoblubenejsia kniha - beseda
Motoricky tréning pamati

Vyrdbame nastenky

Pripravujeme nepeceny dezert

Medzindrodny den Zien - posedenie

Novinky v naSom kniznom fonde - prezentdcia

Vyrabame zalozky do knih

Hviezdoslavov Kubin v KOMUCE Krivanska

Pasmo vzdeldvania - cestujeme po Slovensku — hrad Sa%ov

Nacvi¢ujeme divadelnd scénku

Vyrabame velkono¢nu dekoraciu

Navsteva vystavy ,, To vajicko malovan6é” — Thurzov dom
100. vyrocie narodenia Jozefa Krédnera — premietanie filmu
Milujem Slovensko — vedomostna sutaz

Pokracujeme v nacviku tanca v sede

Tradicie Velkej noci

Zazitkovy workshop Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska
Svetovy den divadla — Radosinské naivné divadlo

Zeleny stvrtok — priprava ,,zelenej natierky”

Velky piatok



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia pri kave,
tréningy pamati, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier ainé aktivity podla Zelania

klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej ¢innosti, reSpektujuc jeho zdujmy a potreby.

FBC — Zariadenie pre seniorov Jesen — aktivity a ¢innosti v zariadeni

Spracovali: Mgr. Katarina Ivanicova, Mgr. Maria Melkovd, Mgr. Kristina Kamasova —
socidlni pracovnici

Schvdlila: Mgr. Rendta Liptaiovd, veduca zariadenia



