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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2024

Zariadenie opatrovatelskej sluzby — blok B

01.03. PIATOK Spolocenské hry zamerané na tréning pamati a koncentracie

04.03. PONDELOK Vedomostny kviz

05.03. UTOROK Skupinova aktivita — precvicenie jemnej motoriky

06.03. STREDA Tréning pamati — matematické pracovné listy

07.03. STVRTOK Vystlpenie fudovej hudby Jana Maka k prilezitosti MDZ
08.03. PIATOK MDZ — posedenie pri hudbe (spev a tanec)

11.03. PONDELOK Marec mesiac knihy — literarne okienko

12.03. UTOROK Priprava a vyroba jarnej vyzdoby a velkonocnych dekoracii

13.03. STREDA Navsteva KOMUCE Krivanska— Marec mesiac knihy — Hviezdoslavov Kubin
14.03. STVRTOK Vystdpenie deti zo SZUS R. Tatéra k prileZitosti MDZ

15.03. PIATOK Aktualizacia nasteniek s jarnou tematikou

18.03. PONDELOK Aktivizacia pamati — doplfiovacky

19.03. UTOROK Sviatok sv. Jozefa — beseda na danu tému
20.03. STREDA Tréning pamati — pexeso pre seniorov

21.03. STVRTOK Cestovatel'ské okienko — krasy Slovenska
22.03. PIATOK Ergoterapia — vyroba velkono¢nych pozdravov

25.03. PONDELOK Pracovna terapia — dokoncenie velkonocénej vyzdoby

26.03. UTOROK Duchovné okienko - sviatost svatej spovede
27.03. STREDA Skupinova aktivita — praca s pracovnymi listami
28.03. STVRTOK Zeleny Stvrtok — malovanie velkono¢nych vaji¢ok

29.03. PIATOK Velky piatok



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socidlnej sluzby pri kdve, tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych

hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kave a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Olga Sojkova - socidlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



