
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac marec 2024    

 Zariadenie opatrovateľskej služby – blok B  

 

01.03. PIATOK  Spoločenské hry zamerané na tréning pamäti a koncentrácie  

 

04.03. PONDELOK Vedomostný kvíz  

05.03. UTOROK  Skupinová aktivita – precvičenie jemnej motoriky    

06.03. STREDA  Tréning pamäti – matematické pracovné listy       

07.03. ŠTVRTOK Vystúpenie ľudovej hudby Jána Maka k príležitosti MDŽ                                                       

08.03. PIATOK MDŽ – posedenie pri hudbe (spev a tanec)  

 

11.03. PONDELOK Marec mesiac knihy – literárne okienko 

12.03. UTOROK Príprava a výroba jarnej výzdoby a veľkonočných dekorácií   

13.03. STREDA Návšteva KOMUCE Krivánska– Marec mesiac knihy – Hviezdoslavov Kubín  

14.03. ŠTVRTOK Vystúpenie detí zo SZUŠ R. Tatára k príležitosti MDŽ  

15.03. PIATOK Aktualizácia násteniek s jarnou tematikou   

 

18.03. PONDELOK Aktivizácia pamäti – doplňovačky  

19.03. UTOROK Sviatok sv. Jozefa – beseda na danú tému  

20.03. STREDA Tréning pamäti – pexeso pre seniorov  

21.03. ŠTVRTOK Cestovateľské okienko – krásy Slovenska    

22.03. PIATOK Ergoterapia – výroba veľkonočných pozdravov    

 

25.03. PONDELOK Pracovná terapia – dokončenie veľkonočnej výzdoby  

26.03. UTOROK Duchovné okienko - sviatosť svätej spovede   

27.03. STREDA Skupinová aktivita – práca s pracovnými listami   

28.03. ŠTVRTOK Zelený štvrtok – maľovanie veľkonočných vajíčok   

29.03. PIATOK Veľký piatok   

 

  

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia 

prijímateľov sociálnej služby pri káve, tréningy pamäti, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových 

hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

 
 

Spracovala:   Mgr. Oľga Sojková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


