
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac marec 2024    

Zariadenie opatrovateľskej služby – blok A 

 

01.03. PIATOK                 Marec – mesiac knihy –  čítanie z poviedok J. G .Tajovského 

 

04.03. PONDELOK Rozcvičenie s over ballom  

05.03. UTOROK  Pranostiky na marec, asociácie na tému Veľká noc a jar 

06.03. STREDA                Tréning pamäti – pexeso pre seniorov 

  

07.03. ŠTVRTOK Vystúpenie ľudovej hudby Jána Maka k MDŽ 

 

08.03. PIATOK  Reminiscencia na tému MDŽ, spev piesní 

 

 

11.03. PONDELOK Čítanie z poviedok J .G. Tajovského  

12.03. UTOROK    Výtvarná činnosť – vymaľovávanie prvých jarných byliniek  

13.03. STREDA               v KOMUCE Krivánska – Marec mesiac knihy – Hviezdoslavov Kubín 

 

14.03. ŠTVRTOK             Vystúpenie detí zo ZUŠ Roberta Tatára (hra na hudobné nástroje, recitácia) 

 

15.03. PIATOK Tréning pamäti – doplňovanie známych prísloví, doplňovanie slávnych dvojíc  

  

18.03. PONDELOK    Výtvarná činnosť – výzdoba spoločenskej miestnosti na tému Veľká noc                                                                                                         

.                                          zasiatie obilia do misiek, výroba venčekov z prútia                                          

19.03. UTOROK        Spev a počúvanie ľudových piesní 

 

20.03. STREDA               Spomienkové/reminiscenčné kartičky na tému jar a Veľká noc 

 

21.03. ŠTVRTOK             Tréning pamäti – kvíz o Slovensku – hrady, zámky, pohoria, rieky, mestá              

 

22.03. PIATOK               Čítanie z poviedok J. G. Tajovského 
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25.03. PONDELOK          Pečenie perníkov na Veľkú noc  

 

26.03. UTOROK Bohoslužba a možnosť sv. spovede 

 

27.03. STREDA Posedenie pri káve a perníkoch, tradície a zvyky Veľkej noci  

 

28.03. ŠTVRTOK             Zelený Štvrtok – maľovanie vajíčok  

 

29.03. PIATOK                Veľký Piatok 

 

 

 

Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 

rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 
 

 

Spracovala:   Mgr. Zlata Taligová - sociálna pracovníčka 

                                            

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


