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Plan aktivit a podujati na mesiac marec 2024

PIATOK

PONDELOK
UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK

PONDELOK
UTOROK
STREDA
STVRTOK

PIATOK

PONDELOK

UTOROK

STREDA

STVRTOK

PIATOK

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — blok A

Marec — mesiac knihy — Citanie z poviedok J. G .Tajovského

Rozcvicenie s over ballom
Pranostiky na marec, asociacie na tému Velka noc a jar

Tréning pamati — pexeso pre seniorov
Vystlpenie ludovej hudby Jana Maka k MDZ

Reminiscencia na tému MDZ, spev piesni

Citanie z poviedok J .G. Tajovského

Vytvarna ¢innost — vymalovavanie prvych jarnych byliniek

v KOMUCE Krivanska — Marec mesiac knihy — Hviezdoslavov Kubin
Vysttpenie deti zo ZUS Roberta Tatara (hra na hudobné néstroje, recitacia)

Tréning pamati — doplfiovanie znamych prislovi, dopliiovanie slavnych dvojic

Vytvarna cinnost — vyzdoba spolocenskej miestnosti na tému Velkd noc
zasiatie obilia do misiek, vyroba vencekov z prutia

Spev a pocuvanie ludovych piesni
Spomienkové/reminiscenéné karti¢ky na tému jar a Velka noc
Tréning pamati — kviz o Slovensku — hrady, zamky, pohoria, rieky, mestd

Citanie z poviedok J. G. Tajovského



25.03. PONDELOK

26.03. UTOROK

27.03. STREDA

28.03. STVRTOK

29.03. PIATOK

Pecenie pernikov na Velku noc

Bohosluzba a moZnost sv. spovede

Posedenie pri kdve a pernikoch, tradicie a zvyky Velkej noci
Zeleny Stvrtok — malovanie vaji¢ok

Velky Piatok

Kazdy den v ¢ase od 10:00 hodiny posedenie pri kave a ¢aji s prvkami reminiscencie.

VSetci z nasich prijimatelov socidlnej sluZby su srdecne vitani na zdujmovej ¢innosti. VZdy je
reSpektovand individualita kaZdého prijimatela, jeho priania, zdujmy a potreby.

Spracovala:

Schvalila:

Mgr. Zlata Taligova - socidlna pracovnicka

PhDr. Danka Murgasov4, veduca zariadenia



