
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac marec  2024    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

01.03. PIATOK   Marec mesiac knihy – čítanie z kníh  

 

04.03. PONDELOK Pohybové aktivity – tancom ku krajšiemu začiatku týždňa  

05.03. UTOROK Pracovná terapia – výrova veľkonočných figúr (kreslenie, strihanie, lepenie)  

06.03. STREDA Ergoterapia – výroba darčekov k MDŽ 

07.03. ŠTVRTOK Program v SSS k MDŽ – vystúpenie ĽH J. Maka  

08.03. PIATOK MDŽ – posedenie pri hudbe – piesne na želanie   

  

 

11.03. PONDELOK „Soľ nad zlato“ -  výroba veľkonočných vajíčok (soľou, lepidlom a farbami) 

12.03. UTOROK Filmotéka – uhádni film z danej ukážky  

13.03. STREDA Aktivizácia pamäti – koľko počutých slov si zapamätáme  

14.03. ŠTVRTOK Svetový deň obličiek – tematický rozhovor o dôležitosti zdravých obličiek  

15.03. PIATOK Cestovateľské okienko – krásy Slovenska  

 

18.03. PONDELOK Výroba veľkonočných vajíčok z kartónov a cestovín   

19.03. UTOROK Výroba veľkonočných kuriatok   

20.03. STREDA Prvý jarný deň – medzinárodný deň šťastia – tematický rozhovor, 

prechádzka  

21.03. ŠTVRTOK Svetový deň poézie – literárne okienko    

22.03. PIATOK  Dokončenie veľkonočnej výzdoby 

 

25.03. PONDELOK Ergoterapia – výroba veľkonočných pozdravov  

26.03. UTOROK  Gramatika naša kamarátka – dopĺňanie i, y  

27.03. STREDA  Svetový deň divadla – literárno-dramatické okienko  

28.03. ŠTVRTOK Zvyky a tradície na Veľkú noc – tematický rozhovor   

29.03. PIATOK Veľký piatok  

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Oľga Sojková - sociálny pracovník, Mgr. Viviána Rusinová - opatrovateľka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


