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1. Zakladné udaje

Nazov: Komunitné centrum Sdsova
Sidlo: Tatranska 10, 974 01 Banska Bystrica
Zriad'ovatel: Mesto Banska Bystrica

Uznesenim MsZ ¢islo 197/2011 zo dra 20.09.2011

ICO: 00313271

Zodpovedné osoby:  Mgr. Monika Skodova, koordinatorka Komunitného centra Sasova
Ing. Adrian Kostur, koordinator komunitnych aktivit

Kontakt: +421 917 505 921, +421 917 090 433

kcsasova@gmail.com,

https://www.facebook.com/kcsasova

2. Poslanie Komunitného centra Sasova a jeho €innost

Komunitné centrum Sasova (dalej len ,KCS“) poskytuje nekomercny a neutralny priestor pre aktivne
obcianstvo a ponuka moZnosti na nadvazovanie pozitivnych medziludskych vztahov, na motivovanie
ku kvalitnejSim susedskym vazbam na sidlisku ¢i v komunite. Realizuje aktivity, ktorych cielom je
vzdeldvanie, podpora zaujmovych aktivit, obcianska svojpomoc, buranie bariér a predsudkov a
prevencia socidlno-patologickych javov najmad na sidlisku. Vytvara podmienky na spolupracu
jednotlivcov, rodiny, mesta, roznych instittcii a organizacii, s cielom podporovat aktivity ¢lenov
miestnej komunity prostrednictvom zvySovania socidlnych zru€nosti, prevencie a poradenskej ¢innosti
pre potreby ¢lenov komunity. Ponuka bezpecné miesto na sebarealizaciu, neformdlne vzdeldvanie,
organizovanie stretnuti, relaxa¢nych, ekologicky zameranych, kultirnych avolnocasovych aktivit
miestnych obyvatelov.

2.1 Clenovia a ciel'ové skupiny

KCS je otvorené vsetkym obyvatelom. Obyvatelia Sasovej, ale aj SirSieho okolia mali priestor zdruZzovat
sa na zdklade spolo¢nych zdujmov, ciefov alebo prislusnosti k urcitej skupine, ¢im podporovali
zapajanie sa ¢oraz vacSieho mnozstva ludi do svojich aktivit a prispievali tak aj k aktivnemu Zivotu na
sidlisku. Spolo¢né pravidelné stretavanie umoziiovali clenom plnohodnotnejsie vyuzit svoj volny cas,
zvy$enu spolupatri¢nost, dodavali im pocit, Ze su siéastou vaésieho celku, podporovali ich socializaciu,
napltiali $pecifické potreby a pozdvihovali ich k zlep$eniu a skvalitneniu svojho Zivota a nasledne aj
ostatnych ¢lenov.

Miesto v KCS si nasli ¢lenovia zastupujuci rozne vekové skupiny, ¢o znamena Ze komunitné centrum je
otvorenym priestorom pre deti, mladez, dospelych, seniorov ale aj pre socidlne alebo zdravotne
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znevyhodnené skupiny, reaguje na potreby vyplyvajice z komunit, ¢o znamena, Ze jeho funkénost
mdze mat mnoho poddb.

Osobam, ktoré sa nachadzaju v krizovej alebo inej zdvainej situdcii sme sa snazili aj nadalej
prostrednictvom nepriameho socialneho poradenstva poméct s rieSenim ich problému. Na nastenke
vo vstupnom priestore do KCS mohli ndjst odkazy a kontakty na krizové linky, psychologické a pravne
poradne Ci iné zariadenia poskytujuce pomoc.

KCS poskytlo v roku 2023 priestor 18. komunitdm r6znorodého zamerania:

KOMUNITY V KOMUNITNOM CENTRE SASOVA
Nazov komunity Pocet Clenov

1. OZ Sanare 32
2. Banskobystricky Sermiarsky spolok 10
3. Aerobic 10
4. Tréning pamaéte 15
5. Country ruze 16
6. Studio jogy s Ali 10
7. OZ Otvorena Skolka 19
8. Rozvoj pamati tancom 15
9. DC Pupava 23
10. Divadlo z klobuka 5
11. Rusalky 4
12, Ping-pong Bestak 2
13. Ping-pong Jagercik 5
14. Ping-pong Pisar 5
15. Komunitna zahradka 10
16. Shuffle dance 5
17. Pletenie z papiera 8
18. English club 10
Celkovo: 204

Oproti roku 2022 pocet ¢lenov KCS poklesol len o 13 [udi a to aj napriek skutoc¢nosti, Ze pocet komunit
sa zniZil a 0 5. Svoju ¢innost ukongili komunity hudobnd $kola YAMAHA, Spevokol Radost, Zonglovanie,
Salsa a Orientalne tance, nakolko uz dlhSie obdobie sa aktivnhe nestretavali a nevyuZivali priestor
komunitného centra. Zvysil sa véak pocet ¢lenov viacerych komunit napr. BBSS, OZ Sanare. V minulom
roku vznikla 1 nova komunita Rusalky.

Sucastou KCS je aj koordina¢na rada - KOOR, ktora sa podielala na chode centra pocas celého roka.
Clenovia KOOR su prevazne veduci ¢lenovia jednotlivych komunit, ktori sa stretavaju s koordinatormi
KC za uUcelom pripravy podujati, smerovania ¢innosti, rieSenia problémov v komunite, nastavovania
a dodrziavania komunitnych pravidiel, informovania svojich ¢lenov o Zivote v KCS a pod.
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CLENOVIA KOORDINACNEJ RADY

Nazov komunity Meno
1. klub OZ Sanare Zuzana Mazancova
2. Tréning pamate Nora Cerovska
3. DC Pupava Dana Gazdikova
4. Studio Jogy Ali T Alena Trendafilova
5. Aerobic Gabriela Ruskova
6. Bojovy Serm Alexander Farkas
7. Zahradkari a OVRS Jana Mesarkinova
8. Divadielko z klobuka Dagmar Rostandt
9. 0OZ Mravenisko Robert Sabo
10. Keramicky ateliér Zuzana Skafupova
11. Pletenie z papiera Elena Lorincikova
12. Ping pong Oliver Bestak
13. Shuffle dance Veronika Slukova
14. Rozvoj pamati tancom Ludmila Strmeriova
15. Ping pong Jozef Jagercik
16. Jednota dochodcov Emilia Mitterpachova
17. English CLUB Anna Zelenkova
18. Ping pong Patrik Pisar
19. Rusalky Anna Durikova

V porovnani s rokom 2022 sa pocet ¢lenov KOOR rady znizil o veducich komunit, ktoré v KCS ukoncili
¢innost (Zonglovanie, Orientadlne tance) a zastupcov organizacii spolupracujicich s KCS (OZ Nadej
detom, OVRS), v pocte 5. Novymi ¢lenmi sa stali zastupcovia komunity Ping-pong 3 a Rusalky
a zastupkynou OVRS sa stala ¢lenka KOOR rady, ktora je zarover veduca komunity Zahradkari. V roku
2023 sa KOOR rada stretla s koordinatormi KCS na 3 spolo¢nych poradach, pocas ktorych planovali
realizaciu podujati, riesili problematiku upratovania priestorov v KCS, harmonizaciu rozvrhu a pod.
Komunikacia prebiehala osobne, telefonicky alebo pisomnou formou prostrednictvom e-mailov.
MoZeme skonstatovat, Ze tato spolupraca sa osvedcCila a bola systematickejsia, ¢o sa prejavilo aj pri
hladani moznosti rieSenia pripadnych poZiadaviek a podnetov zo strany komunit, ako aj pri realizacii
napadov.

2.2 Prehlad ¢innosti

2.2.1 Pravidelné aktivity

V roku 2023 bolo v rozvrhu pravidelne vedenych 18 komunit. V porovnanim s rokom 2022 sa jedna
o pokles z pévodnych 23 komunit. K poklesu doslo vzhladom na to, Ze niekolko komunit — hudobnd
gkola YAMAHA, Spevokol Radost, Zonglovanie, Salsa a Orientélne tance u? dlhiie obdobie aktivne
nevyuzivali priestor komunitného centra atak bol ich priestor vrozvrhu po vzajomnej dohode
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uvolneny pre iné komunity. PGvodna komunita Keramicky ateliér — arteterapia sa spojila s komunitou
0OZ Sanare, nakolko ju v predchadzajucom obdobi vyuZivali primarne jej c¢lenovia. Uvolnenie
a aktualizacia rozvrhu dala moznost uZ existujucim komunitdm rozsirit svoje aktivity a tiez vznikol

priestor pre vznik novych komunit.

Jednu z novych aktivit v KCS predstavuje komunita Rusalky — masérky Rudlova-Sasova. Komunita
zdruzuje profesionalky vtomto odbore aslizi na sebarozvojové avzdelavacie aktivity, poskytuje

moznost na vymenu informacii a sksenosti.

Celkovo sa v roku 2023 uskutocnilo 662 stretnuti a pocet navstevnikov bol 4 265. Oproti roku 2022 sa
jedna o narast, kedy sa uskutocnilo 569 stretnuti a pocet navstevnikov bol 3 496.

Najviac navitevovanou aktivitou bolo Studio Jogy Ali T. a velkej oblube sa tesili aj dalsie pohybové

aktivity ako ping-pong a aerobic.

Pocas roka 2023 sa niekolkokrat upravoval rozvrh KCS podla potrieb komunit. NajdlhSie obdobie sa
aktivity realizovali podla nasledovného rozvrhu:

ROZVRH AKTIVIT

FE] Komunine -
= S&sova Tatranska 10

KC Priestory
Siasova KCS
Kuchynka

Termin platnosti: 1.11.2023

{1

9:00 | 10:00 | 11:00 | 12:00 | 13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

Klub OZ SANARE

pondelok| verka sala Aerobic

Mali sila | |
Kuchynka English club

utorok |.. . . . . .
Velki sala Country ruze Studio Jogy Al T.
Mala sila |
Kuchvnka

streda | Velki sila

Mala sila
Pletenie z
Kuchynka .
aplera
SOIOK | o pre sala $tidio Jogy Ali T.
Mala sala Aerobic
Kuchynka Klub OZ SANARE

piatok | verks sala

Mali siala
Kuchvnka

Studio Jogy

nedela ALT.

Velka sala

Mali sila
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PRAVIDELNE | Jan. | Feb. | Mar.| Apr. | M4j | Jun | Jul | Aug.| Sept. | Okt. | Nov. | Dec. | SPOLU
AKTIVITY
OZ Sanare 28 | 39 45 29 16 20 13 |40 29 20 279 ludi
3x 3x 3x 2X 1x 2X 1x 4x 3x 2X 24x
BBSS 32 |49 56 32 42 21 | 8 17 |7 19 8 7 298 ludi
5x 7X 7X 6X 8x 5x | 2x | 4x 2X 7x 3x 3x 59x
Aerobic 53 | 46 28 36 66 60 42 34 63 34 462 ludi
7X 7X 6X 6X 7x 8x 6Xx 5x 9x 6x 67x
Tréning 45 | 40 37 50 56 23 |5 10 20 50 22 358 fudi
pamati 4x 3x 3x ax ax 3x | 1x 1x 2X 4x 3x 32x
Countryruze |9 35 31 45 40 22 |36 | 15 33 20 77 363 fudi
1x 4x 5x 5x 4x 2x | 4x | 2x 3x 2X 7x 39x
Studio jogy 64 |53 52 40 53 35 |19 |40 |52 56 56 51 571 fudi
s Ali 11x | 10x | 12x | 11x 11x | 9x 5x | 10x | 11x 13x 13x 12x 128x
Rusalky 4 7 3 14 fudi
2X 2X 1x 5x
Otvorend 34 |41 34 20 36 12 21 47 20 265 fudi
skoélka Oz 3x ax 4x 2X ax 1x 2X 4x 2X 26x
Rozvoj 32 |44 43 41 30 (33 |7 32 18 32 48 52 412 ludi
pamati 3x 4x 4x 4x 3x 3x 1x | 5x 2X 3x 4x 3x 39x
tancom
DC Pupava 24 | 34 27 37 24 | 37 40 |29 39 27 31 349 fudi
3x ax 4x ax 3x ax 4x 4x ax 4x 3x 41x
Divadlo 12 14 2 3 31 ludi
z klobuka 2x 3x 1x 1x 7x
Pletenie z 21 22 17 3 16 16 16 15 17 10 153 ludi
papiera 4x ax 4x ax 3x 3x 3x 3x 3x 2X 33x
Ping-pong 45 | 41 39 28 38 |46 |16 |27 |34 36 58 36 482 ludi
13x | 11x | 10x | 6x 10x | 11x | 4x | 7x 10x 9x 14x 10x 115x
Shuffle dance | 5 5 8 4 7 4 4 4 5 4 10 60 ludi
2X 2X 4x 1x 3x 1x | 2x 2X 3x 3x ax 27X
English Club 28 18 26 16 27 6 30 17 168 ludi
3x 2X 3x 2X 3x 1x 4x 2X 20x
4 265 ludi

SPOLU

662 stretnuti

NajoblUbenejsie aktivity z hl'adiska poctu navstevnikov:

1.

© W N U A WN

10.
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Najviac organizované aktivity:
1. Studio Jégy Ali T.

Ping-pong

Aerobic

Bojovy Serm

DC Pupava

Country ruZe a rozvoj pamati tancom

Pletenie z papiera

Tréning pamati

. Shuffle dance

10. OZ Otvorena skolka

©®NO U A WN

Medzi pravidelné aktivity, aj ked sa nenachddza v rozvrhu, patri starostlivost o komunitna zahradu.
Komunitu zahradkarov tvori 10 ¢lenov, ktori vo volnom case zveladuju zahradny priestor. Ten sluzi
nielen ¢lenom KCS, ale aj Sirokej verejnosti a predstavuje prijemnu zénu na travenie ¢asu mamiciek
s detmi, vychadzky so psami ¢i stretdvanie sa priatelov ainych skupin. V zdhrade je moiné ndjst
vyvysené zahony s rozlicnymi bylinami, levandulovy sad, mnohé okrasné rastlinky a kry, ale tiez
Uzitkové ovocné stromy. Zahrada poskytuje moznost lepsie poznat prirodu a travit v nej ¢as. Sucastou
je ohnisko a prirodné preliezky pre deti.

Okrem &innosti v komunitnej zdhrade je tieZ potrebné spomenut €éinnost komunitnej kniZnice, ktorej
sa venuje p. Nora Cerovska. Stara sa o evidenciu a aktualizovanie zoznamu knih, ktoré slizia na
pozi¢iavanie ¢lenom komunit. Tento rok sa kniZnica rozsirila o jeden novy regal.

Vzhladom na Uplne uvolhené pandemické opatrenia sme v porovnani s rokom 2022 uz nepokracovali
vonline vysielani ani rozvoji daldich online aktivit. Clenovia komunit vyjadrili zvy$eny dopyt po
stretdvani sa osobnou formou.

2.2.2 Nepravidelné aktivity

V KCS sme prostrednictvom nepravidelnych aktivit podporovali komunikdciu s verejnostou
a prepojenie so susedskou komunitou v Sasovej. Organizované boli ako tradi¢né, tak aj nové podujatia,
s ciefom oslovit dalSie skupiny obyvatelov.

V januari prenajalo komunitné centrum priestor na organizovanie Konstelacného tréningu, ktorého sa
zucastnilo 9 osbb.

Vo februari sa uskutocnilo podujatie ,Stretni sa so SPACE“. Pomocou sebapoznavacich aktivit bolo
mozné blizsie sa zoznamit s organizaciou SPACE, ktord sa venuje praci s mladymi fudmi do 30 rokov,
ktori maju tazkosti s uplatnenim na trhu prace, vratane [udi s nepriaznivym zdravotnym stavom.
V rdmci svojej ¢innosti poskytuju bezplatné psychologické, socidlne a kariérové poradenstvo.

V mesiaci marec sa uskutocnil 1. filmovy vecer v KCS. Niekolko stalych ¢lenov, ale aj dalsi obyvatelia
sidliska sa zisli pri spolo¢nom sledovani filmu. V ramci prevencie vzniku chudoby sa v tomto mesiaci
uskutocnila prednaska Bezplatnej dlhovej poradne azdujemcovia mali mozZnost stretnut sa
s pracovni¢kami centra na bezplatnej konzultacii. O ¢innost komunitného centra prejavili zaujem tiez
Studenti UMB. V ramci vyucovania prisli do KCS na exkurziu, aby sa dozvedeli viac informdcii o jeho
chode a aktivitach. Exkurzie sa zucastnilo celkovo 28 studentov. V marci sa uskutocnilo prvé stretnutie
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zo série podujati Tvorim, teda som. Hostom podujatia bol herec babkového divadla na Razcesti, ktory
sa venuje tiez spevu a slam poetry. Na podujati bola moznost tiez odprezentovat svoju vlastnu tvorbu.

Pocas mesiaca april sa uskutoénil workshop ,,Ako podporit a udrziavat svoje dusevné zdravie?” pod
vedenim psychologic¢ky z organizacie Kacko BB. Vyvolal dobry ohlas a medzi ucastnikmi prebehla
diskusia a vymena skusenosti. Dalsie z podujati - stolnotenisovy turnaj, bolo venované $portovym
nad$encom. Ucastnici si mohli v priatelskej atmosfére zasutazit o niekolko zaujimavych cien. Turnaj
mal celkovo 37 ucastnikov.

M3j so sebou priniesol uz tradi¢né podujatie Ekodei. Suc¢astou podujatia boli odborné prednasky na
tému triedenia odpadu a vysadby stromov. Program tieZ sprijemnilo vystupenie deti zo ZS Dumbierska,
ktoré veselymi pesni¢kami upozornili na doleZitost separovania odpadu. Okrem hlavného programu
boli k dispozicii aj sprievodné aktivity — tvorivé dielne, prednasky a pod..

Hned' prvy julovy den zacal v komunitnom centre podujatim Den jogy. Priaznivci tejto aktivity si pod
vedenim skusenej lektorky mohli zacvi¢it jogu v komunitnej zdhrade. Podujatie bolo spojené aj
s odbornym vykladom. V juli vyuzilo na cely tyzden priestory tiez OZ Sposa, ktoré organizovalo denny
tabor Zazitkovo, venovany detom s autizmom, sllZiaci zaroven ako neformalna odlahcovacia sluzba.
Zahtnal mnoho zdbavnych ¢innosti, kde si na svoje prisli mladsi aj starsi.

V mesiaci september sa pri prilezitosti svetového dna Alzheimerovej choroby uskutocnila prednaska
na tému varovnych priznakov tejto choroby, rizikovych faktorov, ale tiez jej predchadzaniu pod nazvom
,Prevencia Alzheimerovej choroby” s odbornickou z RUVZ B. Bystrica, ktord zaujala ako laicku
verejnost, tak aj odbornych pracovnikov.

Oktéber bol v komunitnom centre plny aktivit. Séria aktivit zapocala podujatim "PoteSme sa
navzajom" pod zastitou Verejnej kniznice Mikulasa Kovaca. Venované bolo seniorom v ramci mesiaca
Ucty k star$im. Program zabezpecili deti zo ZS Dumbierska a bola tak prileZitost prepojenia generécii a
stretnutia tych najstarsich s najmladsimi. Umelecké vyzitie bolo v KCS mozné vdaka dalSiemu podujatiu
"Tvorim, teda som", kde hostom podujatia bola certifikovana fotografka, ktora si pre ucastnikov
pripravila prednasku a kratky workshop o fotografii. Poslednym podujatim bolo "Babie leto", na
ktorom sa stretli ¢lenovia komunit, ako aj obyvatelia sidliska Sasova. Putavy program spojeny s
prechadzkou do prirody pripravila bylinkarka a autorka knih pochadzajica priamo zo sidliska Sasova.
Pocas celého podujatia vladna prijemnd atmosféra spojenda s varenim guldsu.

V mesiaci november sa uskutocnila prednaska "Vyznam ockovania proti chripke, pneumokokovym
invazivnym ochoreniam, COVID-19" pos zastitou RUVZ B. Bystrica. Prednaska a diskusia, ktora po nej
nasledovala poskytla u¢astnikom dolezité informacie na nadchadzajuce zimné obdobie.

Posledny mesiac vroku uzatvorilo podujatie Vianocna kapustnica, urcené clenom jednotlivych
komunit. Cielom bolo podporit prehlbenie vztahov a lepsie vzajomné poznanie ¢lenov a komunit. Na
podujati sa spolo¢ne pripravovala kapustnica a bol priestor pre rekapituldciu roku 2023.

Okrem nepravidelnych aktivit nas pre spolupracu oslovili Studentky ekonomickej fakulty UMB, ktoré
prisli s ponukou dobrovolnickej ¢innosti. Ponuku vyuZzila komunita OZ Sanare, ktora poZiadala o pomoc
so ziskavanim prispevku 2% pre fungovanie. Studentky nasledne vypracovali prehladny manual a aj
vdaka nemu sa OZ Sanare o 2% podarilo poZiadat.

Pletenie z papiera, malovanie na tvar ¢i workshop o bylinkach. Prijemnu atmosféru umocriovala
komunitnd opekacka vzahrade. Ekoden predstavoval najvacSie podujatie komunitného centra

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 9/30
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



s poctom Ucastnikov 98. Mesiac maj na zaver ukoncilo podujatie Tvorim, teda som s podnazvom , Maj,
krasy a lasky ¢as”. Zamerané bolo na rozpravanie o krase, vztahu k sebe samému a vyjadrovanie sa skrz
odievanie. Hostom podujatia bola fashion designerka a autorka mddnych prehliadok, s ktorou
prebehla beseda a tvoriva aktivita.

V mesiaci jun sa KCS prezentovalo na Driioch mesta 2023. Tanecné vystupenie predviedli komunity
Shuffle dance a Country ruze, ktoré si tym zasluzili potlesk divakov. Medzi sprievodné aktivity patrilo
Pletenie z papiera, ktoré zaujalo niekolko U¢astnikov. Podujatie pomohlo s propagaciou komunitného
centra medzi SirSou verejnostou.

Vyhodnotenie nepravidelnych aktivit

NEPRAVIDELNE AKTIVITY SPOLU
Stretnutie KOOR 2X
AN K lacny tréni
J rady onstelacny tréning 25 [udi
Stretni sa so 1x
FEB PACE“
»SPAC 5 ludi
MAR Filmovy veder Exkurzia Studentov Bezplatné dlhové | Tvorim, teda 4x
¥ UMB poradenstvo som 48 ludi
Workshop: Ako
podporit ., . 2x
APR , . | -
a udrziavat svoje Stolnotenisovy turnaj 48 ludi
dusevné zdravie?
< . , 2x
MAJ Ekoden Tvorim, teda som 112 fud
1x
JUN Dni mesta Nezndm
y pocet
. Y . Denny tabor ZaZitkovo 2X
JUL D -
enjogy (0Z Sposa) 30 fudi
Stretnutie KOOR | " rednaska —Prevencia 2x
SEPT Alzheimerovej -
rady 28 ludi
choroby
PoteSme sa , . 3x
OKT . Tvorim, teda som Babie leto .
navzajom 113 fudi
Prednaska RUVZ -
vyznam ockovania
NOV Stretnutie KOOR proti chripke, 2%
rady pneumokokovym 24 ludi
invazivnym
ochoreniam, COVID-19
Vianocna 1x
DEC kapustnica 14 fudi
22x
SPOLU 432 ludi

V roku 2023 doslo k miernemu narastu poctu aktivit ako aj zdcastnenych oséb. Celkovo sa uskutocnilo
22 nepravidelnych aktivit, ktoré navstivilo 432 os6b. Oproti roku 2022 je to narast o 4 aktivity a 11
0s0b. Podujatia boli zamerané na r6zne témy, aby zaujali nielen ¢lenov komunitného centra, ale aj
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Sirsiu verejnost a pOsobili zaroven aj ako prevencia socialno-patologickych javov. Niekolko podujati sa
venovalo ekologickym témam, aby sme zd6raznili aj toto poslanie KCS.

2.3 Spolupraca s inymi subjektmi

DC Pdpava
Clenovia DC Pupava dlhodobo a pravidelne navitevuju priestory KCS nie len na pravidelnych aktivitach,

ale aktivne sa zapajaju aj do nepravidelnych ¢innosti.

Jednota d6échodcov Slovenska - Banskd Bystrica
Clenovia Jednoty déchodcov Slovenska, organizacia posobiaca v Banskej Bystrici navitevovali KCS
pravidelne.

Vybor mestskych casti Rudlovd-Sdsovd
Podpora prostrednictvom finanénych prostriedkov na podujatia.

MC Mamina
Spolupraca pri organizovani podujati v komunitnej zahrade.

0Z SPOSA BB
V juli vyuZili priestor KCS pre organizovanie denného taboru pre deti s autizmom.

Bezplatné dlhové poradne — pomdhame dlZnikom
Odbornd prednaska v KCS

Regiondlny urad verejného zdravotnictva Banskd Bystrica
Odborné prednasky v KCS

SPACE — Centrum prace s mladezou
Aktivita v KCS uréena mladezi

Kdcko BB

Odborna prednaska v KCS

Verejna kniznica Mikuldsa Kovaca

Vyuzitie priestorov KCS na organizovanie podujatia pre seniorov

Ekonomickd fakulta a Pedagogicka fakulta UMB
Exkurzie a prax Studentov

3. Personalne, financné, materialno-technické a prevadzkové
podmienky KCS

KCS nemad pravnu subjektivitu, je organizaénou suéastou odboru socidlnych veci Mestského dradu
mesta Banska Bystrica (Organizacnd $trukttra MsU B. Bystrica).

3.1 Persondlne zabezpecenie v roku 2023

Koordinaciu a ¢innost v KCS zabezpecuju zamestnanci mesta Banska Bystrica s miestom
vykonu prace v KCS.
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Personal Pocet

Koordinator komunitného centra 1
Koordinator komunitnych aktivit 1
SPOLU 2

Koordindtor Komunitného centra
Mgr. Monika Skodova (od 06/2022)
Koordindtor komunitnych aktivit
Ing. Adrian Kostur (od 05/2022)

Komunitné centrum Sasova malo v roku 2023 po dlhSom ¢asovom obdobi stabilnych zamestnancov.
V priebehu roku 2022 si stihlo prejst kompletnou personalnou vymenou. Pocet zamestnancov — 2 ostal
zachovany, rovnako aj rozdelenie funkcii na koordinatora komunitného centra a koordinatora
komunitnych aktivit. Koordinator komunitného centra spracovaval administrativne podklady,
zabezpedoval prendjom priestorov KCS a mal na starosti komunikaciu s verejnostou, k ¢omu patrila aj
tvorba propagacnych materidlov. Koordindtor komunitnych aktivit pracoval na moZznom rozsireni
komunit v KCS, organizoval a participoval na jednorazovych pravidelnych aj nepravidelnych aktivitach.

Obaja koordinatori vzdjomne celt dobu komunikovali a pri zabezpeceni chodu KCS spolupracovali.
Spolo¢ne komunikovali s clenmi KCS, organizovali a zucastnovali sa stretnuti s KOOR radou. Délezité
pre koordinatorov bolo pravidelne komunikovat s ¢lenmi KCS a spoloéne pripravovat aktivity
a podujatia na zaklade vyjadrenych potrieb. Pravidelne komunikovali a stretdvali sa s pracovnikom
0OSV, kde priebezne vyhodnocovali chod centra, poZiadavky a namety na ¢innost zo strany komunit.

Medzi dalSie ¢innosti koordinatorov patrila aktualizacia prihlasok a odhlasok ¢lenov a tlaéiv na ochranu
osobnych Udajov. V spolupraci s pracovnikom OSV boli takisto na webovej stranke mesta zverejnené
aktualne informacie o KCS, kde obcania mohli ndjst mena koordinatorov spolu s telefénnym a e-
mailovym kontaktom, rozvrh pravidelnych aktivit, zoznam komunit s kontaktami a planované
podujatia. Rovnaké informdcie boli takisto zverejnené a aktualizované na nastenkach v priestoroch KCS
ako aj na FB stranke KCS.

3.2 Materidlno-technické zabezpecenie a prevadzkové podmienky

KCS je zriadené v budove vo vlastnictve mesta Banska Bystrica (byvala zakladna skola).
KCS sa nachadza v casti budovy v pavildone D na prizemi, celkovd vymera 123,73 m?, objekt je
bezbariérovy.
Dispozi¢né rieSenie miestnosti:
- prizemie: vstup do KCS, spoloc¢enska miestnost, klubovnia, kuchynka, 3x sklad, kancelaria pre
pracovnikov KCS
- exteriér KCS: ¢ast aredlu ma spevneny povrch, éast tvori zelef; priestor vyuzivany na
exteriérové komunitné aktivity v KCS
Vinteriéri aj exteriéri su vytvorené podmienky pre stretdvanie sa komunit, zaroven priestor umoziuje
aj realizaciu réznych podujati ¢i mensich Skoleni.

VyuZivanie priestorov sa riadi dokumentom - ,,Zasady vyuzivania nebytovych priestorov komunitnych
centier v Banskej Bystrici ¢. VP 15/2015, s ucinnostou od 15.1.2015 a nasledne od 1.10.2020

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 12/30
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



»,Smernicou o vyuZivani nebytovych priestorov komunitnych centier v Banskej Bystrici VP22/2020
OSV*“. Priestory KCS m6zu vyuzivat komunity, zdujmové skupiny ¢i subjekty vykonavajlce vseobecne
prospesné sluzby. Prenajimat si ich mdzu podnikatelské a nepodnikatelské subjekty za ucelom
realizacie sluZieb zameranych na komunitny rozvoj, socidlnu pomoc, vzdeldvacie, preventivne
a dobrovolnicke programy a ¢innosti.

Z rozpocCtu mesta sa nakupoval material potrebny na bezny chod a Udrzbu KCS a realizovali sa ndkupy
podla poziadaviek a potrieb komunit. Do kuchynky bol zakupeny sporak s elektrickou rirou, ktory bude
sluzit na pripravu obcéerstvenia pocas podujati a aktivitach v KCS a nova kotlikova suprava pre pripravu
obcerstvenia na externych podujatiach v komunitnej zahrade. Vdaka sponzorskému daru jedného
z ¢lenov komunitného centra disponuje kuchynka aj novou chladni¢kou s mraznickou.

Vzhladom na vek a technicky stav boli zinventdru KCS vyradené kancelarske stolicky a poSkodeny
nabytok, nahradené boli novymi stolickami v pocte 30 ks na interiérové aj exteriérové poutZitie
a komodami uréenymi do velkej saly KCS a kancelarie pracovnikov. Pre rozvoj novych aktivit v KCS bola
zakupena aj sada na hranie Sportu petang.

Zoznam nakupenych veci:

- Sporak s elektrickou rarou

- Kotlikova suprava

- Nabytok (komody a skrinke, stolicky)

- Stojan pod dataprojektor

- Sada na petang

- Laminovacka

- Technicky materidl (petlice, zamky, WC plavak ai.)
- Kancelarske potreby

- Hygienické potreby

- Cistiace potreby.

Aktivity sa v priestoroch KCS uskutoc¢riovali v priebehu celého roka, v pracovnych drioch aj pocas
vikendov, v ¢ase od 8:00h do 20:00h. Priestory KCS boli pocas roka vyuzZivané najma ¢lenmi centra, na
stretdvanie KOOR rady, ale tiez na organizaciu nepravidelnych aktivit.

3.3 Financ¢né podmienky - rozpocet

Cinnost KCS je financovand zrozpo¢tu mesta B. Bystrica amoze byt financovand aj
z mimorozpoctovych zdrojov ziskanych z projektov, grantov a pod.

Rozpocet pre KCS pre rok 2023:
- mzdové vydavky boli vo vyske 11 275 €
- ostatné vydavky: 2612,74 €; z toho material: 1280,85 € a interiérové vybavenie: 1331,89 €

Vsetky vydavky boli v€as uhradené, bolo vyhovené aj poZiadavkdm najma v materialnom vybavené pre
KCS.

Niekolko z realizovanych podujati bolo podporenych prostrednictvom VMC.
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4. Realizované projekty

V ramci projektu ,,2023 - Rok aktivit pre vSetkych” boli niektoré podujatia realizované s finanénym
prispevkom z VMC Sasova-Rudlova. Podporenych bolo 6 aktivit celkovou sumou 677,25 €.

Nazov projektu

Cielova
skupina

Obdobie
realizacie

Financna
podpora
vmCe

Prinos projektu

Literdrny klub-
Tvorim, teda som

Siroka
verejnost

9.3.2023
18.5.2023
12.10.2023

77,45 €

Projekt spdja fudi roznych vekovych
kategorii so zalubou v pisani, alebo
v umeni ako takom, ale taktiez
pomadha nendsilnou formou
zaclerovat do spolo¢nosti
jednotlivcov s telesnym
znevyhodnenim.

Velkonocny
stolnotenisovy
turnaj

Siroka
verejnost

29.4.2023

226,40 €

Turnaj podporuje rozvoj pohybovych
aktivit a vacsie prepojenie miestnych
nadsSencov tohto Sportu.

Ekoden

Siroka
verejnost

13.5.2023

164,45 €

Podujatie okrem prepajania réznych
vekovych generacii poukazuje aj
ekologicky rozmer komunitného
centra a upozorfiuje na dolezitost
prezentovania tejto témy Sirokej
verejnosti.

Deri jogy

Siroka
verejnost

1.7.2023

14 €

Projekt je zamerany na priaznivcov
tejto pohybovej aktivity, ktord ma
celkovy pozitivny vplyv na
organizmus. Prostrednictvom vyucby
meditacnych technik prispieva k
odburavaniu stresu a podporuje
zdravy Zivotny Styl.

Babie leto

Siroka
verejnost

14.10.2023

122,60 €

Babie leto predstavuje komunitny
sidliskovy festival zamerany aj na
ekologické témy s cielom prepdjania
komunit a prehlbovania

susedskych vztahov.

Vianocna
kapustnica

Siroka
verejnost

9.12.2023

72,35€

Viano¢na kapustnica je urcend
¢lenom komunit a sldzi na
utuZovanie vztahov. Podporuje
lepsSie vzajomné poznanie a dava
priestor na diskusie o planoch do
nadchadzajuceho roka.
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5. Vyhodnotenie stanovenych uloh za rok 2023

Ulohy na rok 2023 predstavovali:
1. Aktivne propagovat KCS na FB stranke a v priestoroch sidliska

KCS pravidelne informovalo o pldnovanych podujatiach prostrednictvom nastenky pred vstupom, na
vyvesnych tabuliach na sidlisku Sasovd, zverejiovalo informacie prostrednictvom FB stranok KCS a
mesta Banskd Bystrica. Oznamy o planovanych podujatiach boli takisto zverejnené na web stranke
mesta Banska Bystrica.

Ciel povaZzujeme za splneny.
2. Organizacia odbornych prednasok a prevencia socialno-patologickych javov

V priebehu roku 2023 bolo zorganizovanych niekolko odbornych prednasok a workshopov. Medzi témy
prednasok patrili — dusevné zdravie a jeho podpora, kariérové poradenstvo, dlhové poradenstvo,
prevencia pred chorobami. Dalsie odborné prednasky boli siéastou inych podujati, napr. prednaska o
vysadbe stromov pocas Eko dna alebo prednaska o bylinkdch pocas Babieho leta.

O odborné prednasky bol najmd zo strany clenov komunit prejaveny zdujem. Prednaska o
Alzheimerovej chorobe avsak zaujala aj odbornikov pracujucich stouto ciefovou skupinou. Nizky
zdujem vykazala prednaska o dlhovom poradenstve, ¢o mohlo byt spGsobené stigmatizaciou tejto
témy, pricom prvotnym zaujmom bolo ludi informovat aj o tejto moznosti pomoci.

Ciel povaZzujeme za splneny.
3. Pokradovat v realizécii tradiénych i novych podujati

V roku 2023 sme opéat zorganizovali tradi¢né podujatie Ekoden, ktoré sa teSilo velkému zaujmu
a prildkalo do KCS viac ako 100 navstevnikov. KCS takisto pokracovalo v organizovani sérii umeleckych
workshopov a stretnuti ,, Tvorim, teda som.”

Medzi nové podujatia sa zaradil Deri Jogy a Babie leto, ktoré mame v plane organizovat pravidelne
kazdy rok. Zo strany komunit je takisto zaujem opét organizovat Stolnotenisovy turnaj, ktory sa tento
rok uskutoc€nil prvy krat.

Ciel povaZujeme za splneny.
4. Podpora stretdvania komunit a verejnosti

Komunitné centrum sa snazilo aktivne a pravidelne organizovat podujatia a aktivity zamerané na rdzne
ciefové skupiny. Organizaciou tychto podujati sa podporovalo prepojenie komunit s verejnostou.
Takmer kazdy mesiac bolo v komunitnom centre zorganizované aspon jedno podujatie, prednaska
alebo workshop urcené SirSej verejnosti a dalsSim obyvatelom sidliska. V niektorych mesiacoch bolo
organizovanych aj viacero podujati v spolupraci s dal$imi subjektami. U¢ast na podujatiach poukazuje
na délezitost ich organizovania

Ciel povaZzujeme za splneny.

IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 15/30
Ochrana osobnych udajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov

E%{E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk



6. Ulohy na rok 2024

1. Aktivne propagovat aktivity KCS nielen v lokalite sidliska Sasova

2. Pokraéovat v realizacii tradiénych i novych podujati

3. Zapojenie KCS do financ¢nych vyziev pre rozvoj komunitnej zahrady
4. Vytvorenie hracej plochy pre aktivitu petang

4. Zatraktivnenie KCS pre novych ¢lenov
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Priloha — Fotodokumentacia z aktivit KCS
Tvorim, teda som —9.3.2023
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Stolnotenisovy turnaj — 29.4.2023; vitazi turnaja spolu s koordinatorom komunitného centra
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Ekoden — malovanie na tvar a vystupenie komunity Bojového Sermu

MATLON AN
NA TV AR
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Dni mesta — 16.6.2023; vystlpenie komunity Country ruze a Shuffle dance
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Dni mesta — tvorivé dielne s komunitou Pletenie z papiera
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Levandulovy sad v komunitnej zdhrade

E ':E Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
IC0O: 00313271, DIC: 2020451587, tel.: 0800 14 15 14, e-mail: podatelna@banskabystrica.sk 22/30
E Ochrana osobnych tGdajov (GDPR): www.banskabystrica.sk/urad/ochrana-osobnych-udajov



BANSKA BYSTRICA

AKO PQDPORIT
A UDRZIAVAT
SVQJE
DUSEVNE
ZDRAVIE?

Kedy:

Kde:
Tatranska 10, Banska Bystrica

Workshop bude viest:

£ IPcko IPcko  www.ipcko.sk

E MESTO BANSKA BYSTRICA " IPél(o @ IOM

UN MIGRATION
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2023 - Rok aktivit pre vSetych

EK® DEN 13.5.23

Komunitné centrum Sasova,
PROGRAM: Tatranska 10
TREA S o R IR it

11:00 - Zaciatok podujatia a

a sprievodnych aktivit
13:15 - VystUpenie ZS Sitnianska
14:00 - Spevacky subor Radost’
14:30 - Divadielko z klobuka
15:00 - Country ruze
15:30 - Shuffle dance
16:00 - VystUpenie Sermiarov

s ohnivou show

SPRIEVODNE AKTIVITY: PREDNASKY:

- Pestovanie byliniek Triedenie odpadu
- Udrzba zahradky Vysadzba stromov
- Tvorivé dielne 3 I\
(pletenie z papiera,
drotovanie ai.) ’ NA OPEKAEKA
- Mal'ovanie na tvar P—

I

- Petang (Milan Danis$ a spol.) @%Komunitné g
- a dalSie aktivity... o i MESEE

5
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Pozyvame Vas na stretnutie o tvoreni

TVORIM, TEDA SOM...
18. maj 2023 (Stvrtok) o 17:00 hod.

Komunitné centrum Sasov3, Tatranska 10, Banska Bystrica

2023 - rok aktivit pre vSetkych

MAT, KRASY A LASKY CAS

rozpravavie o krase, vet'ahu k sebe samému,
o tvorivom Wjadreni sa cez odievanie

» debata s hostom

» tvoriva aktivita

» literarne ukazky na tému lasky a krasy
okolo nas

Viera Futakova

Fashiow desigver,

antorka médwych prehliadok,

Clenka umeleckého zoskupevia La vie

Vecerom Vas budu sprevadzat’

Zuzana Skarbova, zakladatelka literarneho krazku
aNorika Listiakova.

Pre viac informacii nas mozete kontaktovat’

z.skarbova@gmail.com kcsasova@gmail.com
0917 505 921 FB: tvorim, teda som
Komunitné Vstup je bezplatny.
Centrum Priestory sd vhodné aj pre l'udi s fyzickym
Sasovad BANSKA BYSTRICA hendike:om. P y 4

Mestsky trad Banskd Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
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2023 - rok aktivit pre vsetkych

DEN JOGY

v komunitnom centre Sdsova

Cuvicenie s Ali Trendafilovou - ucitelka jogy uz 17 rokov
Drzitelka certifikdtu Jogovej Spolocnosti, lenka Slovenskej a Furdpskej vinie jogy

{7 [£] Komunitne sobota 14-00-17-00
Sasova

N 1.7.2023

MESTO SIS
BANSKA BYSTRICA [l RUDLOVA SASOVA

latranskd 10, Banskd Bystrica

Vitani si vsetci - zaliatocnici aj pokrocili kazdého veku

Utast na podujati je bezplatnd
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Pri prilezitosti svetového dina Alzheimerovej choroby

N

Vas pozyvame na prednasku

N !

"
W=
oA

—
e e, S
&

ROVE)

——
T
>

PREVENCIA ALZHEIME

CHOROBY

- pochopenie Alzheimerovej choroby

- varovné priznaky

- porovnanie zmien pri normalnom starnuti a pri
Alzheimerovej chorobe

- rizikové faktory

- prevencia: 5 pilierov pre zdravé fungovanie mozgu

—

<"

Prednasajuca: Mgr. Petra Koppova, PhD., Odbor podpory
zdravia a vychovy k zdraviu, RUVZ B. Bystrica

KEDY? 21.9.2023014:00h

KDE? Komunithé centrum Sasova
Tatranska 10, Banska Bystrica

L
§ Sii'gcér:g\jmo 5 MEsTOBANSKA BYSTRICA KomUnltné

ZDR{\VOTNiCTVA YCH VEC Centrum
\\ SO SIDLOM V BANSKEJ BYSTRICI : SéSOVé
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£l BANSKOBYSTRICKY
# SAMOSPRAVNY KRAJ

A KNIZNICA MIKULASA KOVACA

v spoluprdci so seniorskym
spevokolom RADOST

Ziakmi 4.B. ZS Dumbierska 17

realizuju podujatie

1@ Sa navzdjom

J

12. oktdbra 2023
0 10.00 hod.
v Komunitnom centre Sdsovd

g

‘ J i \ | gl
A .
@ MESTO BANSKA BYSTRICA
REALIZOVANE S FINANCNOU PODPOROU R

ovo :
— 7 [) Komunitné
Centrum
Alﬁ%‘ﬂl S4sova
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N/ Komunitné
@ Centrum

T > > BANSKA BYSTRICA Sésova
2023 - Rok aktivit pre vsetkych

STOLNOTENISOVY TURNAJ

29.4.2023
Komunitné centrum Sasova,
Tatranska 10, Banska Bystrica

do 28.4.2023 do 16.00 hod., na e-mail:
jjagercik@gmail.com alebo tel. 0903352528

sobota 29.4.2023 od 8.00 do 8.30 hod.
v kuchynke KC Sasova

1 'E Mestsky Urad Banska Bystrica, Ceskoslovenskej armady 26, 974 01 Banska Bystrica, www.banskabystrica.sk
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£3 ] Komunitné
m Séegow

=

MESTO
BANSKA BYSTRICA

BEZPLATNE DLHOVE PORADENSTVO

Pokial sa nachadzate v narocnej
financnej situacii, vyuzite moznost
stretnut sa s pracovnickami
bezplatnej dlhovej poradne.

Poradna poskytuje ako financné,
tak aj pravne a psychologické
poradenstvo.

www.pomahamedI|znikom.sk

KEDY: 29.3.2023 0 15:00
KDE: KC SASOVA, TATRANSKA 10
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