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Plan aktivit a podujati na mesiac februar 2024

01.02. STVRTOK Navsteva vystavy v Thurzovom dome
02.02. PIATOK Filmotéka - Zahrada

05.02. PONDELOK Priprava materialu na vyrobu fasiangovych masiek

06.02. UTOROK Spomienky na fasiangy
07.02. STREDA Vyroba fasiangovych masiek
08.02. STVRTOK Rytmizujeme fudové piesne
09.02. PIATOK Slovné hry

12.02. PONDELOK Svetovy den manZelstva

13.02. UTOROK Fasiangova veselica

14.02. STREDA Sutaz v hrani spoloc¢enskych hier
15.02. STVRTOK Priprava nepeceného dezertu
16.02. PIATOK Tanec v sede

19.02. PONDELOK Svetovy den materského jazyka - prednaska

20.02. UTOROK Obrazkovy tréning pamate

21.02. STREDA Modelovanie kvetov z plasteliny
22.02. STVRTOK Priprava zeleninovo — ovocného 3alatu
23.02. PIATOK Nacvik tanca v sede

26.02. PONDELOK Zazitkovy workshop Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska, o.z. -

prednaska
27.02. UTOROK Tréning paméti— doplfianie porekadiel
28.02. STREDA Vyroba dekoracie z prirodnych materialov

29.02. STVRTOK Nacvik divadelnej scénky



Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeuticka miestnost: spolo¢né posedenia pri kave,

tréningy pamati, ¢itanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

KaZdy je srdecne vitany na zdujmovej Cinnosti, resSpektujuc jeho zaujmy a potreby.

Fb — Zariadenie pre seniorov Jeseri — aktivity a Cinnosti v zariadeni
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