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MESTO
BANSKA BYSTRICA

Obclasnik, Dennych centier mesta Banskd Bystrica

Rocnik 5. ¢.4/2023

Milé seniorky, mili seniori,

Zivot kazdého z vas tvori samostatnu knihu. Je plnd mudrosti, lasky, ale i bolesti a starosti. Ani
jeden z t\'/chto iivotn{/ch pribehov nie je rovnak{/ Kaidyje jedine¢ny a vzécny, presne tak, ako
skusenost ste ziskavali nielen s Usmevom, ale aj so slzami. Naprlek vSetkému verim, Ze ste

prezili krasny Zivot, plny stastnych chvil, na ktoré radi spominate. Vase zaZitky a poznatky

nezostarnu.

Vietko na svete mdze Elovek zastavit, kazdy pohyb ¢ nepokoj. Co ale nikdy nespomali, je ¢as.
Plynie ako rieka nasho Zivota. A my sa v urcitych chvilach zastavime, podobne ako teraz. Prave
na prelome starého a nového roka je ¢as bilancovat a obzriet sa za konciacim sa rokom. Mame
za sebou turbulentné obdobie spojené s vojnou na Ukrajine, s parlamentnymi volbami
i s migracnou krizou. Prial by som si, aby sa celd nasa spolo¢nost viac zomkla, aby sme

spolo¢nymi silami dokdzali postvat nielen naSe mesto, ale aj Slovensko k lepSiemu obdobiu.

Tesi ma, Ze aj v budicom roku budeme venovat pozornost Vam, nasim seniorom. Snahou
mesta je v ramci Akéného planu na rok 2024 rozsirit i moZnost poskytovania odlahc¢ovacej
sluzby pre ludi starajucich sa doma o svojich najblizSich s nepriaznivym zdravotnym stavom.
V sucasnosti pripravujeme vystavbu dvoch zariadeni pre seniorov zo Strukturalnych fondov. Aj
vdaka nej rozsSirime existujuce kapacity pre skor narodené Banskobystricanky a

Banskobystricanov z takmer 160 o dalSich 24 miest.

4 4
& .
& 2 4
“ “
& &
| %
& 4
& 2
4
& 2
& &
& &
“ )
* prenagate na mladsie generdcie. Vdaka tomu sa stand krdsnymi spomienkami, ktoré nikdy *
) )
2 2
2 2
2 2
& 2
2 2
2 2
2 2
2 2
& 2
& 2
& 2
2 2
2 2
% %

 EEEEEEEEEEEERERERRRE.



. EEEEEEEEEEERERERRRERE.

Damy a pani,

vSetkym Vam v roku 2024 Zelam hlavne vela zdravia, pokoja a radosti. Budte este dlhé roky

medzi nami $tastni a pIni neutichajiceho optimizmu.

Jan Nosko
primator mesta Banska Bystrica

Modlitba seniora

Pane, Ty vies$ lepSie ako ja, Ze zo diia na deri starnem a jedného dna budem stary.

Chran ma pred pocitom, Ze musim pri kazdej prilezitosti a ku kazdej téme nieco povedat. Zbav
ma velkej naruZivosti chciet dat do poriadku zaleZitosti druhych.

Nau¢ ma, aby som bol uvaZlivy a ochotny pomahat, ale aby som pri tom nekibicoval a
nerozkazoval. Zda sa mi, Ze je Skoda z prebytku mudrosti nerozddavat, ale ty pane vies, Ze by
som si rad udrzal zopar svojich priatelov. Nau¢ ma, aby som dokazal micky znasat svoje nemoci
a tazkosti. Pribada ich a chut o nich hovorit z roka na rok rastie.

Netrufam si prosit, aby si mi dal dar s radostou pocuvat druhych, ked hovoria o svojich
chorobach, ale nau¢ ma ich trpezlivo znasat. Rovnako sa odvazujem prosit o lepsiu pamat, ale
len o trochu vacsiu skromnost a mensiu istotu, ked sa moja pamat nezhoduje s ich pamatou.
Nauc¢ ma tej obdivuhodnej mudrosti vediet sa mylit.

Drz ma, aby som bol, ako sa len d3, laskavy. Nau¢ ma u inych odhalovat ne¢akané schopnosti
a daj mi krasny dar, aby som sa o nich vedel aj zmienit. O to Ta prosim pane maj.

Napisala: Marcela Bohumelovd, DC Harménia
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Socialne okienko

Denné centrum — socialna sluzba

Mesto Banska Bystrica je poskytovatelom réznych socidlnych sluzieb podla potrieb svojich ob¢anov
v zmysle zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani v znp. Jednou z nich je aj socidlna sluzba — denné centrum. Je zriadena
v stlade s §56 uvedeného zakona.

V dennom centre sa poskytuje socidlna sluzba pocas dia fyzickej osobe, ktora:

- dovrSila déochodkovy vek,

- je tazko zdravotne postihnuta,

- mad nepriaznivy zdravotny stav,

- jerodi¢s dietatom,

- jestary rodi¢ s vnukom, vnuckou.

V ramci danej sluzby sa zabezpecuje:

- socialne poradenstvo a

- zaujmova c¢innost.

Co je to socialne poradenstvo?

- posudenie povahy problému fyzickej osoby, rodiny, komunity

- poskytnutie zdkladnych informacii o moznostiach rieSenia problému, podla potreby aj
sprostredkovanie dalSej odbornej pomoci.

Sociadlne poradenstvo poskytuju socidlni pracovnici.
Co je to zaujmova &innost?

- kultdrna éinnost,
- spolocenska ¢innost,
- $portova cinnost,

- rekreacna ¢innost

so zameranim na rozvoj a udrZiavanie schopnosti a zru¢nosti fyzickej osoby.

Zaujmovu Cinnost zvyc€ajne zabezpecuju veduci dennych centier.

Precitajte si nové informdcie o ¢innosti dennych centier.

V tom to Cisle sa vdm prihovaraju ¢lenovia denného centra Rozmarin a Nade;:
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Nieco o nds vdennom centre Rozmarin

Kazdy z nas ma svoju premyslenud ,, Knihu Zivota“. Ked v nej obraciame strany zbadame, Ze
sme seniori, niektori mladsi, ale je nds uz viac tych starSich. Hfadame si cesti¢ky, aby sme sa
neocitli vsamote. My sme svoj “azyl,, nasli vDC Rozmarin. V naSom Rozmarine mézeme
uplatnit svoje skisenosti, ale sa aj nieComu priudit.

Teraz velmi stru¢ne niec¢o o nasej ¢innosti. Kazdu stredu mame pripraveny zaujimavy program,
piatky su venované spevakom. Sme stastni, ked sutazime v kvizoch a Dueli. Dobre sa ¢inia
turisti. UskutoCfiiujeme vylety aviacdenne pobyty. Dvakrat do roka si oslavime naSich
jubilantov. Pravidelne aj cvi¢ime.

Maéme sa aj ¢im pochvalit. V oktébri to bola ,Olympiada seniorov.” Nasa mala skupina, asi 14
¢lenov, dobre reprezentovala DC Rozmarin. V peknom areali Zakladnej Skoly Radvan sutazilo
140 seniorov z celého mesta.

Nas ¢len Juraj Pribylina patril k top pretekdrom, lebo ziskal zlatu, striebornu aj bronzovu
medailu. Okrem neho este dalsich 5 nasich ¢lenov stalo na stupni vitazov a pysilo sa medailou.
Dakujeme im! Vdaka patri aj organizatorom tohto vyznamného podujatia.

Populdrna je aj spevacka skupina Rozmarin, ktord UspeSne vystupuje na podujatiach
organizovanych mestom Banskd Bystrica a zUc¢astfiuje sa na spevackych prehliadkach pre
seniorov.

Nase vedenie klubu sa patri¢ne stara o svojich ¢lenov. Vdaka patri vSetkym ¢lenom, Ze radi
chodia do nasho klubu. Kon¢im versami:

radujeme sa vsetci®.

Napisal: Tibor Haluza, DC Rozmarin
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Uz je to 20 rokov

V roku 2003 bolo zalozené DC Nadej. Zakladajucich ¢lenov bolo 35, na cele s Evkou
K$enzuliakovou. K prvym €lenom DC patrili: Julka Cernakova, Lydia Drdo%ovd, Milka Bajéiova,
Ludka Dvorskda, Maria a Martin Potancokovci, Katka Gasparcovda, Milka Hrochova, Anka
Franfiovd, Julka Bacikova, Anicka Galusovd, Anka Ondrejkova a dalsi. Niektori su hybnou silou
nasho denného centra doteraz.

Dvadsat rokov je dlhy cas, ale nasim ¢lenom ubehol ako voda. DC ma v sucasnosti 80
¢lenov, ktori sa venuju najréznejSim cinnostiam a aktivitdm. Tradiciou sa stali pobyty
v Oraviciach z vyuzitim lieCivej termalnej vody, aj s oblUbenymi nakupmi v Polsku, pobyty
v Turcianskych Tepliciach, oblubené vylety do Malachova spojené s hudbou atancom,
spolo¢né podujatia s Klubom seniorov Harmanec, vylety na Slia¢ a do Brusna, prechadzky na

blizky Urpin a mnoho inych.

Pravidelne sme uskutocnili predvianocnu kapustnicu s vymenou malych darcekov,
fasiangové zdbavy v maskach, posedenia ku Driu matiek a iné. V dobe covidu sa tieto podujatia

nekonali, stretnuti bolo menej. Nedali sme sa vSak odradit a stretdvali sme sa vonku v prirode.

aktivne prezentovali.

Dvadsiate vyrocie sme oslavili prijemnym posedenim v YMCE. Navstevou nas poctili aj
zastupcovia mesta - viceprimator Mgr. J. Gajdosik, veduca odboru socidlnych veci PhDr.Ing. I.
Kruzliakova, PhD., Mgr. M. Celldrova a Ing. A. Tup4, s ktorymi DC N&dej tzko spolupracuije.
Pozvanie prijali aj zastupkyne niektorych dennych centier v Banskej Bystrici.

Posedenie spestrili svojim taneénym vystlpenim Ziaci zo suboru Zakladnej umeleckej

Skoly Jana Cikkera, s ktorymi ma denné centrum dlhoro¢nu spolupracu.
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Na nasich stretnutiach si pripominame aj Zivotné jubiled nasich ¢lenov. Dnes denné
centrum pracuje pod vedenim Milky Paigerovej, ktora si zaslUzZi naSu pochvalu. VSemozZne sa
snazi naplnit a sprijemnit ¢as vsetkym ¢lenom, najma tym, ktori to najviac potrebuju, a ktorym

DC dodava doslova ,,nadej” do dalSieho Zivota.

Milke Paigerovej bol pri tejto prileZitosti odovzdany pamadatny list DC Nadej od
primatora Banskej Bystrice Jana Noska prostrednictvom viceprimdatora Jakuba GajdoSika.
Zaroven prevzala aj blahoZelanie k dvadsiatemu vyrociu zaloZenia DC Nadej od veducej odboru

socialnych veci Ivany Kruzliakovej.

| IS
My vsetci ¢clenovia denného centra si Zelame a aktivne prispievame k tomu, aby nase DC Nadej

aj nadalej sprijemnovalo Zivot ndm vsetkym.

Napisala: Marie Vitdskova, DC Nadej
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Stretnutie s priatel'mi

Po ndvsteve seniorov z Hradca Kralové v maji
tohto roka sa uskutocnila navsteva seniorov z Banskej Bystrice v Hradci Kralové.

Dna 30. septembra 2023 seniori z dennych centier Startovali do partnerského mesta Hradec Kralové.

V aute panovala veseld nalada a vsetci sa tesili na stretnutie s priatelmi z organizacie Seniofi Hradce
Krélové. Spolupraca spojena s vymenou informacii, skisenostami, pozndvanim novych priatelov
a miest, zabavou pri rozprdvani veselych prihod pokracuje od roku 2019.

Hned' prvy vecer sme sa po kratkej prechadzke po centre mesta stretli so seniormi z Hradca Kralové,
S niektorymi sme sa stretli prvy krat, a s niektorymi sme sa privitali ako stari znami. Vesela nalada nas
sprevadzala celym vecerom.

* Nedelu sme zacali 0 9,30 hod. vernisazou vystavy banskobystrického fotografa Ing. Vladimira Letrika *

v Turistickom informaénom centre mesta Hradec Kralové. Na digitdlnych paneloch si pritomni pozreli
* zaujimavé a netradi¢né zabery menej znamych prvkov architektiry v meste. Druha ¢ast bola venovana *

Dnu kroja, ktory sa pravidelne v Banskej Bystrici organizuje 1. septembra. VSetci obdivovali fotografie
* nadhernych, farebnych krojov na Zendach, dievcatach a muzoch. Z obrazkov salala energia a dobra *
* nalada, ktora je typicka pre tento den. *
* Po vernisazi sme sa zucastnili komentovanej prehliadky centra mesta. Prechadzali sme sa po *

upravenych ulickach, vosli sme do nadherného kostola hned vedla Bielej veze, a fotili sme sa pri
réznych vyznamnych budovach Hradca Kralové.

Poobedie patrilo sldvnostnému kultirnemu programu pri prileZitosti Medzinarodného dna seniorov.
Na pivovarskom ndmesti nds ¢akala rusnd atmosféra plna vystupeni roznych hudobnych a tanecnych
suborov, prezentdcia poskytovatelov socidlnych sluZieb ako aj stanky s ob&erstvenim.

Podvecer pre nas nasi priatelia pripravili stretnutie so seniormi v priestoroch organizacie Seniofi
Hradce Kralové, kde sa niektori stretli so svojimi ,,starymi zndmymi“, niekto sa zoznamil s novymi
zndmymi. Vsetci si so zdujmom pozreli prezentaciu umeleckej tvorby Dariny Knotkovej, ktord uz
niekolko rokov vedier kurz keramiky v KOMUCE na Robotnickej ulici, zd¢astfiuje sa r6znych vystav, kde
prezentuje svoje umelecké diela z hliny a dreva. Zadbava a spev pri harmonike pokracovali do vecera.

Pozitivne hodnotim utuZovanie priatelstva medzi seniormi oboch miest, ziskanie novych vedomosti
o partnerskom meste, vymenu skusenosti, novych pohladov na travenie volného ¢asu a celoZivotné
vzdeldvanie seniorov.

Verim, Ze nasich priatelov privitame v Banskej Bystrici aj v budicom roku.

Napisala: Adriana Tupa

 EEEEEEEEEEEERERERRRE.



. EEEEEEEEEEERERERRRERE.

A teraz si precitajte dva clanky venované spolo¢nému stretnutiu clenov
vSetkych dennych centier, ktoré sa uskutocnilo 15. novembra 2023
v kultirnom dome v Podlaviciach:

Podlavicka rozlucka seniorov s rokom 2023

Denné centrum Dubrava v Podlaviciach zorganizovalo dna 15.11.2023 stretnutie zdstupcov
seniorov vSetkych dennych centier na Uzemi mesta Banskej Bystrice. Den sa zacal, ako kazdy
iny jesenny den, dazdom, ale to neprekazalo déchodcom, ktori mali stretnutie v Podlaviciach
v kultirnom dome. Kratko popoludni sa zacali schadzat v séle kultirneho domu slavnostne
vyobliekani, dobre naladeni, kde ich vitali organizatori z DC Dudbrava a slavnostne vyzdoben3d
sala. Z kazdej strany sa ozyvali vybuchy smiechu a veselej vravy zo stretnutia, ktoré bolo prvé
po covidovej pandémii.

Sldvnostné stretnutie otvorila vedica DC Dubrava Marta Sopkovad, privitala hosti a zastupcov
mesta a odboru socidlnych veci, viceprimatora Ing. Martina Majlinga, veducu odboru
socidlnych veci PhDr. Ing. Ivanu Kruzliakovi PhD, alIng. Adrianu Tupu, veducu oddelenia
sluzieb dlhodobej starostlivosti a koordinatorku komunitnych aktivit. Si¢asne sa podakovala
zastupcom mesta za starostlivost o seniorov a najméa za bohaty a velmi hodnotny program
v mesiaci oktébri. Prihovor zdstupcov mesta bol dokazom toho, Ze mesto nezabuda na nasich
najstarSich ob¢anov, aktivne ich zapaja do r6znej Cinnosti a vazi si ich vysledky prace.

* Seniori z kazdého denného centra si pripravili pestry program. Prisli zname Kmotry spod *
* Dudbravy, ktoré nam pripomenuli svoje veselé historky, zaspievali ndm seniorky klubu Lipa *
* a precvicili sme si aj svoju pamat, i si eSte pamatame nieco zo Skolskych lavic. Potvrdilo sa, Ze *

seniori maju dlhodobu pamaét dobru, dékazom toho boli vysledky kvizu.

Po programe nasledovala zabava, ktora nadobudala grady a nasi seniori sa veselo zabavali
a tancovali do vecera, vSade dobrd ndlada a smiech.

Za to vietko mbZeme podakovat ¢lenom DC Dubrava, ktori nielen vyzdobili salu, ale aj chutne
navarili a napiekli a naviac aj obsluhovali. Vdaka vam Dubravéania, zhostili ste sa svojej ulohy
na jednotku. Dufame, Ze ste si usetrili nejaké sily aj nabuduice. VSetkym seniorom Zelame do
konca kalendarneho roku len ismev a radost a ked' nahodou nestihnete vsetko upratat, ni¢
sa nedeje, sInko bude svietit rovnako, ako keby ste mali vSetko vyblyskané. Pohoda a vzajomné
porozumenie je viac.

Napisala : Maria Rdbekova, DC Marina
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Stretnutie zastupcov dennych centier mesta Banska Bystrica

Po poslednom uUspeSnom stretnuti, ktoré sme usporiadali asi pred Styrmi rokmi, sme sa
rozhodli 15.11. 2023 v Kultirnom dome v Podlaviciach, pod Dubravou zopakovat stretnutie
zastupcov vsetkych dennych centier mesta Banska Bystrica.

Na toto milé stretnutie prijali pozvanie aj nasSi predstavitelia mesta Banskd Bystrica:
viceprimator Ing. Martin Majling, vedica odboru soc. veci PhDr. Ing. lvana KruZliakova PhD.
a veduca oddelenia sluzieb dlhodobej starostlivosti a koordinatorka komunitnych aktivit Ing.
Adriana Tupa.

Na stretnuti sa zucastnili, okrem zastupcov DC Dubrava, zastupcovia 6smych dennych centier
so svojimi veducimi. Privitali sme DC Nadej, DC Nadej - UHLISKO, DC ROZMARIN, DC MARINA,
DC HARMONIA, DC POHODA, DC QUO VADIS, DC PUPAVA a klub déchodcov LIPA.

0 14. 00 hod. bola sala v Kulturnom dome v Podlaviciach zaplnena do posledného miesta.

Na 120 - tich usmiatych tvarach sa zracilo o€akdvanie prijemného prezZitia sldvnostného
popoludnia. Po privitani si hostia pozreli pekny program, ktory si pripravili samotni ¢lenovia
dennych centier. Nasledovalo obcerstvenie v podobe neskorého obeda azdkuskov, ktoré
s laskou upiekli domdce clenky DC Dubrava. Chutné kolaciky mali velky uspech a hostia
nesetrili chvalou.

Rozhovorom a objimani nebolo konca kraja, lebo sme sa tu postretali s byvalymi kolegami,
kamaratmi a znamymi, ktorych sme davno nevideli.

nedali dlho prosit. Bolo UZasné pozerat sa, sakym mladistvym eldnom sa vedia nasi
dochodcovia zabdvat. Najviac sme obdivovali pani na vozicku, ktora sa tesila, cely vecer
tancovala, mavala Satkou a td radost v jej tvari, to nas vSetkych dostalo.

Pri luceni odchadzali vietci milo rozjareni, vytancovani a spokojni, preto si myslim, Ze toto
stretnutie splnilo svoje poslanie. Domdci sme boli tieZz spokojni, Ze sa podujatie vydarilo
a vSetkym sa pacilo. Tesim sa s nimi a dufam, Ze sa ¢oskoro opat uvidime.

Napisala: Marta Sopkova, vedtca DC Dubrava
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Z tvorby nasich seniorov ...

Kurz Praca s hlinou - keramika

Tak ako uZ viac rokov, aj tento rok sme pripravili jarny a jesenny kurz Praca s hlinou -
keramika. V KOMUCE na Robotnickej ulici je v umeleckej dielni mala keramickd pec a v nej
mo&Zu Ucastnicky kurzov vypalovat drobné keramické dielka.

Kurz prebieha jedenkrat tyZzdenne a trva obvykle Sest tyZzdrov. Z dlhoroCnej praxe nasej
lektorky Ing. Dariny Knotkovej vyplynulo, Ze kurz je ¢leneny na cast vyroby a ¢ast glazovania.
Vyrobny proces je narocny na cas, lebo vyrobky musia najprv riadne vyschnut a potom sa
vypaluju v keramickej peci. Takéto , polotovary” sa nasledne natieraju glazidrou a znovu sa
vypaluju pri teplote a7 1 100 stupriov Celzia. U&astni¢ky kurzu nepracuji na hrnéiarskom
kruhu, ale vyrobky modeluju ru€ne. Hlina je prirodny materidl, praca s nou vsetkych velmi tesi
a akosi spdja s prirodou.

Ucastnicky kurzov st vynimocne $ikovné a vedia si vyrobit zaujimavé dekoracné aj
uzito¢né predmety. Z vydarenych vyrobkov maju velku radost nielen ony, ale aj ich priatelia a
znami. Pravidelne sa prezentuju svojou prdcou na roznych vystavach, ktoré si organizuju
denné centra, resp. mesto Banska Bystrica.

Na kurzoch vroku 2024 radi privitame aj nové uUcastnicky - zaciatoCnicky. Aj také, ktoré
s hlinou nikdy nepracovali, sa naucia z nej tvorit pekné darceky pre seba, alebo svojich
blizkych. I

Enkaustika

V tych istych priestoroch sa od roku 2018 stretdvaju kazdy tyzden clenky krizku Enkasen a
maluju hordcim voskom, ktory pomocou Zehlicky ¢i inych nastrojov nanasaju na r6zny material,
najCastejSie vSak na papier. Vznikaju neopakovatelné tvary a zaujimavé farebné kombinacie s
lakavym lesklym efektom malby.

Svoje obrazy ¢lenky kruzku vystavovali spolo¢ne na viacerych vystavach, napriklad v Komuce v
roku 2019 a 2020. V roku 2021 v ramci Akadémie eurdpskeho seniora boli enkaustické obrazy
vystavované ako stcast vystavy zbierky gombikov pod ndzvom Gombikovy svet. Dalsie vystavy

obrazov boli v Rotive, Kupele Slia¢, Kaviaren Kamélia vo Zvolene, Radnica mesta. Enkausticku
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techniku malovania prezentuju c¢lenovia kruzku aj pred verejnostou, napriklad pocas
Radvanského jarmoku v rdmci tvorivych dielni dennych centier /2023/, tiez na ndmesti pocas
Dni mesta /2022/ a aj v druzobnom meste Hradec Kralové na navsteve delegacie mesta Banska
Bystrica v mestskej organizacii Seniori CR /2019/.

V priestoroch Komuce organizujeme 2 x ro¢ne aj kurzy enkaustickej techniky pre seniorky a
seniorov.

Napisala: Maria Lehocka, veduca kruzku Enkasen
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Cipkarky

V Komuce pracuje aj skupinka Zien z denného centra Na Uhlisku, ktord sa venuje ndrocnej
technike ludového umeleckého remesla - palickovaniu. V palickovani nie je vSetko hned'
hotové. V prekrdsnych vzoroch ndm zachovavaju odkaz nasich starych mam. Ich nadherné
prace mame moznost vidiet v priestoroch Komuce, ale aj na réznych vystavach.

Krazok Sikovnych ruak

Pod vedenim pani Zuzany Kohutovej z DC Podlavice sa damy svelmi Sikovnymi rukami
pravidelne stretavaju v KOMUCE Robotnicka 12 kazdy pondelok od 9,00 do 11,30 hod.
Neuverite, ale stretdvaju sa pravidelne uz od roku 2011. Ciefom stretnuti je vzajomnd vymena
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skusenosti, ukazky ru¢nych prac, ucenie sa novych vzorov hackovania a pletenia, ucenie sa
novych umeleckych technik — pletenie z papiera, japonska technika skladania z papiera, Sitie,
frivolitkova technika a iné.

V kruzku vladne vidy dobra nalada a radost z tvorivej ¢innosti.

Vysledky ich trpezlivej prace daruju svojim blizkym, ale aj zamestnankyniam odboru socidlnych
veci. Tie nimi ndsledne potesia nasich partnerov pri organizovani r6znych aktivit pre seniorov,
napr. Statna vedecka kniZnica, Regiondlny trad verejného zdravotnictva, Slovensky cerveny
kriz, Stredoslovenské muzeum, Zakladna umelecka Skola a pod.

Za ich pracu im velmi pekne dakujeme.
Svetlo Vianoc

V povetri chveju sa Vianoce,

tusime Cosi tajomné.

V tme ozZivaju plamene sviec,

pre Dieta, ¢o prichadza

zachrénit tento svet.

zapaluju svoje lampy,

Meluzina uspavanku spieva

a den sa do tmy zaodieva.

Z anjelskych kridel
padaju na zem pierka,
vSetko obliekaju do biela,

na nebi Ziari jasna kométa.

V zamatovom tichu noci
o lasku ktosi upenlivo prosi.
Modlitba ako piesen ticha

s nadejou k nebu sa dviha.
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Je tu vzacny ¢as vianocny
s vonou kadidla a myrhy,
prichadza Dieta

v jasliach narodené,
prinasa ludom

lasku, nadej a odpustenie.

Tak svetlo Vianoc

nech svieti na nas cely rok,
vedie po ceste pravdy

a strazi kazdy nas krok.

Napisala: Vlasta Cupkova, DC Marina

Smrek, smriecik malicky,

mas zelené a pichlavé ihlicky.

V korune svojej skryvas Sisky

pre vtaciky a vevericky.

V ¢as Vianocny sa teSia malé i velké deticky
na darceky, basnicky a pesnicky.

Zelaju vela dobrého,

mier, zdravie, $tastie,

lasku do nového roku 2024.

Napisala: Lubica Mihdkova, DC POHODA
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Zaujimavosti o vcelach:

Vedeli ste, ze ?... o

Vcielkam sa hovori aj Deti slnka- lebo sleduju
polohu slnka ariadia sa zimnym a letnym slnovratom. Po zimnom
slnovrate zaéne kralovna, chranena chumacom vdiel v ali, znasat prvé vajicka, z ktorych budu
véielky.

Vcely vyletuju pocas leta do prace od skorého rana (4:00hod.) a pracuju cely den az do vecera
( ccal7:00 hod.). Prirovnanie ,, usilovny ako vcela” ma teda svoje opodstatnenie.

Vcielky sa do ula vracaju este za svetla, lebo v tme sa nevedia orientovat a nemuseli by najst
cestu spat.

Vcely nikdy nespia, obcas ale mozu byt pristihnuté pri odpocivani v prazdnych voskovych
komérkach.

* Vcelie samceky, ktoré kralovna potrebuje na parenie, sa volaju trudy, ktoré su tiez kimené *
* robotnicami a ako jediné v uli nemaju Zihadlo. Tridy bud oplodnia kralovnu a umrd, alebo ich *
robotnice z Ula vyZenu. Pokial z Ula odoberiete kralovnu, do 15 minit o tom bude vediet cely
* al. Aj vcielky potrebuju pre svoj Zivot vodu. PouZivaju ju v lete na ochladzovanie ula, na *
* udrZiavanie spravnej vihkosti, alebo na riedenie zdsob medu. V¢ela za cely svoj Zivot nazbiera *
priblizne 9 gramov medu, ¢o je 1 ¢ajova lyZi¢ka. Na jeden kg medu musi 1112 vcielok pracovat
* cely svoj Zivot. *
* Ked cudzia vCielka zabludi do ula, zaplati za tento omyl Zivotom, aby nevyzradila cudzim *
véelam tajomstvo sladkého medu. Véely sa dorozumievaju dotykmi tykadiel, véelim tancom,
* voniou a samozrejme zvukmi. Existuju aj véely samotarky, napr. drevar fialovy, ktory je vacsi *
* ako vcely medonosné, nezije v uloch, ale v Gtrobach starého dreva, rovnako vsak plni Ulohu *
opelovacda. Hoci sa véely a osy podobaiju, véielky su vegetaridanky, ale osy lovia aj husenice,
* muchy a iné druhy hmyzu pre svoje larvy. *

Za kazdé tretie susto, ¢o zjeme, vdacime vcielke a jej podobnym opelovac¢om. Keby nebolo ich,
nebolo by Ziadne ovocie a zelenina, lebo by ich nemal kto opelit. Udajne ak uhynie posledny
opelovag, ludstvu zostavaju 4 roky Zivota.
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Vedomostny kviz o v€elach: pracovny list — véely, med a vcelie produkty

Urcite Ulohy vcely pocas jej Zivota. Pomenovanie priradte k textu:

Strazkyna, stavitelka, upratovacka, spracovatelka, patracka, kfmicka, lietavka.

prvé tri dni sa uci, ako sa Cistia bunky, z ktorych sa liahnu mladé vcely.

- jej ulohou je kimit kralovnu a larvy materskou kasickou.

- po 12 dnoch stavia plasty z vosku, ktory si sama dokaze vyrobit- orgdnmi na spodku
zadocku, ktoré sa volaju voskové Zlazy.

- v noci spracovdva nektar, ktory priniesli v€ely. Obohati ho latkami zo svojho tela, a to
tym, Ze jazyckom rozotiera Stavu nektaru okolo seba v komorke, potom ho susi
mavanim kridiel, aby sa odparila voda a zavrie ho.

- zbiera nektar- nasaje cuciakom z kalicha kvetu nektar, vloZi ho do medového vacku
a leti k dalSiemu kvetu.

- skima okolie a nové miesto s kvetmi ohlasuje v uli lietavym tancom v tvare osmicky.
- vCielky tykadlami po€uvaju a ovoniavaju nektdr z toho miesta.

- tou sa stdva az na konci Zivota, ked' uz nevladze lietat.

- ochranuje svoju rodinu véielok s kralovnou a nevaha obetovat aj svoj Zivot.

Dary od vciel . |

PreSmycky — desifrujte o aké dary ide( su vytlacené tucnym
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Patri k najstarSim sudcastiam ludskej potravy- uz praclovek si
pochutnaval na DEME vybranom z hniezd divych vciel. Vcela je
jediny hmyz, ktory produkuje potravu, ktoru ¢lovek priamo konzumuje, a tou je DEM plny
enzymov, vitaminov a mineralov.

OOPISRPL m3a mimoriadne lieCivé ucinky pre Cloveka, napriklad urychfuje hojenie ran. Vcely
zbieraju Zivicu stromov a priddvaju do nej vylucky svojich Zliaz a vytvaraju tak tento produkt.
Natieraju s nim steny ula, ¢im ho dezinfikuju a chrénia pred virusmi a baktériami. V¢elari ho
ziskavaju zoSkrabnutim z rdmikov ula.

ELICV EDJ - pouZiva sa na lie¢bu choréb a vyrobu liekov.

CELIEVOH USOKV- véely sa v minulosti chovali aj na vyrobu .......... , z ktorého sa vyrébali
sviecky do klastorov. Vcela z voskovych Zliaz vytla¢a malé Supinky, ktoré na vzduchu tuhndg,
¢im vytvori okolo seba korky.

TRKSMEAA AAIKSCK — vyluduje ju véela robotnica z hltanovych Zliaz. Zakladom na jej
produkciu je vceli pel. Pouziva sa na kimenie dospelej matky, na kimenie buducej matky
a lariev vciel robotnic a tradov. Je tvorena vodou, obsahuje bielkoviny, tuky, cukry, v malych
mnozstvach aj mineralne latky, vitaminy, hormdny, puriny a aminokyseliny.

ELP - je pohlavna bunka rastlin, ktora vznika v pelnici kvetu za uéelom oplodnenia blizny. Je
hlavnym zdrojom bielkovin pre véely a plod. Zrna vcela v priebehu zberu sformuje pomocou
slinnych Zliaz a nektaru, alebo medu z medového vacku, do ovdlneho tvaru. UloZi ho na
posledny pdar n6h a prenesie do ulfa. Mladusky ho preberu a hlavou utlacia do plastov, po
naplneni do dvoch tretin ho zaleju vrstvickou medu. Vysledny produkt je sladsi a lahSie
stravitelny. Nazyva sa aj véeli chlieb alebo perga.

A
%
4
%
4
A
4
A
4
A
4
A
4
A
4
A
4
A
4
&
4
&
4
&
4
4
4
4
4
4
4

 EEEEEEEEEEEERERERRRE.



. EEEEEEEEEEERERERRRERE.

Spravne odpovede: mede, med, propolis, vceli jed, véelieho vosku, materska kasicka, pel.

1. Vytvorte si ¢o najviac slov obsahujucich spojenie ,, med”

2. Spomeniete si na porekadld, prislovia, prirovnania a citaty o v¢elach a mede? Napriklad:
( Na vsetky tvoje choroby, vcela ti liek vyrobi)

3. Viete si predstavit véeliu bunku? Pokuste sa ju nakreslit, aky ma tvar?

Vypracovala: Mdria Rabekova , DC Marina

Zdravotné okienko:

25

J)) 4t

Recepty z cibule
A<

Cibula proti zapachu néh A
Nakrajanu cibulu vloZit do ponoZiek a nechat 15 az 20 min. pdsobit.

Sirup proti kaslu

Do mensej nadoby s vrchnakom vrstvime cibulu a med. Nechat odlezat cez noc pri izbovej

minut. Nechat mierne vychladnut a pridat med a citrén podla chuti.
Cibulové mlieko na suchy kasel
Mlieko, cibula, med, maslo ,Stipka sédy bikarbdny.

Cibulu nakrdjame na 4 Casti, povarime v mlieku s maslom a sédou 5 min. Nechame vychladnut

a priddme med. Pijeme v malych davkach teplé pocas diia.
Milieko s cibulou pri tazkych zdchvatoch kasla

250 ml. mlieka, 1 velkd cibulu a Stipku susSenej Salvie uvarime Uplne do makka a vSetko
pomixujeme. Vysledna zmes sa ma pit po malych davkach pocas dna, ak je kasel neprijemny
aj v noci, vypit polovicné mnozstvo pred spanim. Cibula je pomocnikom v kuchyni aj pre

zdravie, ale mozeme ju vyuzit aj pre krasnu plet. Vyrovna ton pleti, minimalizuje vyskyt vrasok.
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Masaz tvdre cibulou

Cibulu osupte, prekrojte na polovicu a kruhovymi pohybmi masirujte tvar. Pravidelné
oSetrenie vas zbavi pigmentovych Skvin. Cibulovd maska ma skvely vplyv na kvalitu pleti.
Zmiesajte rovnaké mnoistvo cibulovej stavy a jogurtu. Naneste na vycistenl pokozku tvare
a nechajte chvilu p6sobit. Potom masirujte pokozku niekolko minut a oplachnite teplou

vodou.

Tychto par ndpadov je len nieco z toho, ¢o cibula dokaze.

Vypracovala: Mdrie Vitaskovd, DC Nade;j.

Domace recepty na prechladnutie. Viete ¢o pomaha?

Priessnitzov obklad: ide o studeny obklad , ktory sa prikladd na postihnuté miesto s ciefom
dosiahnut zvysené lokalne prekrvenie. Na kozu najskor prilozime latku namocdenu v studenej
vode a pritla¢ime ju tak , aby dobre priliehala. Na fu prilozime nepremokavud vrstvu, napr.
potravinarsku fdliu, igelit, ktory musi mokrd latku vSetkymi smermi presahovat. Nakoniec
prilozime suchu latku ( uterdak).

Ucinok obkladu prebieha v troch fazach:

1. Hypotermicka faza - teplota v mieste posobenia sa zniZi - trva to asi 2-3 minuty.
2. lzotermicka faza — teplota sa stabilizuje — nastupuje v priebehu 30 — 40 minut.
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3. Hypertermicka faza —teplota sa zvySuje, v mieste posobenia vznika prehriatie, objavuje
sa v priebehu 60 — 80 minut. Obklad sa ponechdva na mieste 2 — 3 hodiny, potom by
sa mal zloZit. Po 3 -4 hodinach sa cely postup zopakuje.

Pri akych ochoreniach je obklad vhodny?

- angina ( zapal v hrdle, bolest hrdla ind neZ angina), horticka nad 38 C
- obklad na hrudnik pri suchom drazdivom kasli

- obklady na kiby pri dlhotrvajucich, reumatickych tazkostiach

- na zlepSenie cirkulacie( pri trombdze)

- na podkoZné hematdémy ( modriny, a opuchy )

- nauvolnenie svalového tkaniva.

Priessnitzove obklady m6Zeme prikladat na krk, dolné koncatiny, na ¢lenky, hrudnik, ale aj na
celé telo pri horucke. Je to rokmi preverend procedura, ktora vedie k zlepsSeniu prekrvenia
v mieste pdsobenia a tym k zrychleniu hojivych procesov.

Kviz ukaze, Ze ste hlavicka

Nase babicky poznali mnozstvo skvelych receptov, ktoré pomahali
ulavit od kasla, te¢dceho nosa, ¢i bolesti hrudnika. Viete, ktoré
z nich to su?

* 1. Preéo sa odporuca pit pri kasli stavu alebo sirup z cibule? *
* a) obsahuje éterické oleje, ktoré posobia blahodarne na pltca *
b) obsahuje silice, ktoré p6sobia protizapalovo
* c) obsahuje velké mnoZstvo vitaminu B12 a C, ¢im aktivizuje imunitu *
* 2. Pri kasli sa mieSa med s jednou korefiovou zeleninou. Podavanie tejto zmesi ulavuje pri *
kasli. Co sa s medom miesa?
* a) zeler *
* b) chren *
c) mrkva
* 3. Preco sa kladie na hrudnik flasa s teplou vodou ? *
* a) uvolfiuje plucne komoérky a ulahcuje dychanie *
b) zahana zimnicu a pomaha telu zvladnut zvysend teplotu
* c) teplo stimuluje tymus v hrudnom kosi, ktory vylucuje latky dolezité pre imunitu *
4. Ako vyzera Priessnitzov zabal?
* a) je to tigria mast natreta na hrudi a obalena teplou latkou *
* b) zabal okolo krku, ktory sa sklad4 z mokrej latky, igelitu a suchej latky *
c) prestieradlo namocené v octe na zmiernenie horucky
* 5. Ktora bylinka prinasa ulavu, ak pri prechladnuti boli hlava? *
* a) mata *
b) salvia
* ¢) materina duska *
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6. Preco sa ponozZky pri znizovani telesnej teploty namacaju do octu?
a) ocot zabranuje rychlemu ohrievaniu latky,

b) ocot ma antiseptické vlastnosti,

c) nema to zvlastny dévod. Rovnako funguje aj voda.

7. Preco je pre telo taky délezity vitamin C?

a) podporuje obranyschopnost

b) posobi protizapalovo

c) urychluje vstrebavanie liekov

8. Preco pomahaju pri nadche teplé napoje?

a) ndpoje nemusia byt teplé, staci vela pit akukolvek tekutinu
b) uvolfiuju upchaté dutiny a ufah¢uju dychanie

) zmiernuju zvySenu teplotu

Spravne odpovede: 13, 2b, 3c, 4b, 53, 6b, 7a, 8b.

Vypracovala: Rabekovd Maria, DC Marina
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* 2. Ako sa vola druha adventna nedela?
* a) bronzova

A
4
A
4
A
4
%
%
%
%
%
%
|

b) strieborna
c) drevena

3. Kolko okienok ma adventny kalendar?
a) 31
b) 18
c) 24

4. Kto bol Sv. Mikulas?

a) bola to postava z vianoc¢nej reklamy na Coca Colu
b) bol to biskup

c) bol to zostarnuty vianocny Skriatok

5. Co oslavujeme na Vianoce?
a) narodenie JeZisa Krista

b) ukrizovanie JeZiSa Krista

¢) zmrtvychvstanie Jeziska Krista
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6. Na vianocnom stole nechyba cesnak. Aka magicka moc sa mu pripisuje?
a) stastie

b) zdravie

c) laska

7. NajznamejSou vianocnou piesiou je Ticha noc. Ticha noc, svdtd noc, vsetko spi, vSetko
sni... poznate ako pokracuje dalej?

a) neznad tvar, lasky Ziar

b) Kristus, Spasitel je tu

c) sam len svaty bdie déverny par

8. V ktorej krajine mdzes navstivit Santovu dedinu po cely rok?
a) Rusko

b) Finsko

c) Amerika

9. V ktorej krajine sa zacala tradicia vianocného stromceka?
a) lzrael

b) Nemecko

c) Rusko
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* k 14 hlavny hrdina viano&ného filmu Sdm doma? *
* :;)K ,:Vicr)] sa vola hlavny hrdina vianoéného filmu Sdm doma? *
. S 4
* 11. Aké je najoblibenejsie vianocné jedlo v Japonsku? *
* a) -pevé.enj\’/ mojriak j j ’ - *
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12. Aky je na Slovensku typicky viano¢ny kolac?
a) medovnik

b) mufin

c) cheesecake

13. Preéo sa v minulosti nohy stedrovec¢erného stola sa omotavali retazou?
a) aby nikto neodisiel od stola prec

b) aby rodina bola sudrzna a jednotnd

c) aby dom v dalSom roku nenavstivili zlodeji

14. Ktora z postav sa povazovala v ludovych tradiciach za najvacsiu strigu?
a) sv. Lucia

b) sv. Barbora

c) sv. Katarina
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15. Ako sa volaju traja krali/mudrci, ktori sa prisli poklonit JeZiskovi?
a) Gaspar, Aurel a Baltazar

b) Gaspar, Melichar a Jozef

c) Gaspar, Melichar a Baltazar

16. Kde sa narodil Jezisko?
a) v Betleheme

b) v Nazarete

c) vJeruzaleme

17. Ktory slavny vedec sa narodil na Vianoce v
roku 1642?

a) James Wat

b) Isaac Newton

c) Thomas Alva Edison

18. Medzi najznamejsie slovenské koledy patri aj:
a) Podme bratia do Betlema

b) Podme bratia do Jeruzalema

c) Podme chlapci do Betlema

4 4
& &
& 2
“ “
& &
A
& &
& 2
4
& 2
& &
* 19. €o symbolizuje okrihly tvar adventného venca? *
* Z)) zlc:r:?agul’u *
* ¢) ve&nost Boha, nema zatiatok ani koniec *
* 20. Co je to betlehem? *
* a) vyobrazenie znazorfiujlice Svétu rodinu pri Stedrovegernom stole *
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b) vyobrazenie znazorfujuce Svatu rodinu pri narodeni JeZisa
c) vyobrazenie znazornujuce anjelov a troch mudrcov

Spravne odpovede:
1.¢),2.a),3.c),4.b),5.a),6.b),7.c),8.b),9.b),10. a), 11.c), 12. a), 13. b), 14. a), 15. ¢),
16.a), 17. b), 18. a), 19. ¢), 20. b)
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Zaspievajte si s nami

Ticha noc

Ticha noc, svata noc!

Vsetko spi, vsetko sni,

sam len svaty bdie déverny par,
strazi Dietatko, nebesky dar.
Sladky JeziSko spi, sni,

nebesky ticho spi, sni.

Ticha noc, svata noc!

Anjeli zleteli,

najprv pastierom podali zvest,
ktora svetom dnes déava sa niest:
Kristus, Spasitel je tu,

Tesitel sveta je tu!

Ticha noc, svata noc!

Neznd tvar, lasky Ziar

boZsky rozsieva v jaslickach tam:
bije zachranna hodina ndm

v Tvojom zrodeni, Boh Syn,
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* Jezisko, Laska, Boh Syn! *
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Ked' ta jasna hviezda
Ked' ta jasna hviezda na nebi svietila,
[:vtedy panenka Maria syna porodila.:]

Ked' ho porodila, pekne mu spievala,
[:Bavaj, fulaj, syn mbj mily, lebo by som spala.:]

Ach, mamicka moja, pockajte chvilocku,
[:vS8ak vam ja donesiem z raja makku perin6¢ku.:]

Ach, synu moj mily, ¢i bys to urobil?
[:ESte len jedna hodinka, ¢o si sa narodil.:]

Ach, mamicka moja, ¢i o tom neviete,
[:Ze som stvoril nebo i zem, i vSetko na svete?:]
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Humor je dazdnik madrych

Tri babky — penzistky su u doktora, prva sa stazuje :
Pan doktor v poslednom ¢ase sa mi tazko dycha, srdce mi bije, nembzem zaspat.

A aku mate penziu, babka ?

600 eur.

Tak to musite ovocie, ovocie a ovocie.

Vravi druhd : Aj mne sa v poslednom case t'azko dycha, nem6zem zaspat’, srdce mi bije.
Akl méate penziu, babka ?

420 eur.

Tak to musite zeleninu, zeleninu a zeleninu.

Tretia babka sa stazuje : Tiez sa mi v poslednom c¢ase zle dycha, srdce mi bije, nemdzem
zaspat’.

A aka mate penziu, babka ?

280 eur.

Tak to musite na Cerstvy vzduch, babka.

Napisala: Marcela Bohumelova, DC Harmonia

Humor spaja

k letisku, kde ma pristat, spoji sa s riadiacou vezou, ale miesto aby
dispecerovi normdlne zadal Udaje, rozhodne sa , Ze si z neho urobi
dobry den aohldsi: ,, Hadaj kto!“ Dispecer vypne osvetlenie
pristavajucej plochy a odpovie:,, Hadaj, kde!”

Ako vedia potesit deti:,, Mami, preco sa kazdy den malujes?“,,Aby som
bola pekna.”,, A kedy budes?“

Odbornici ocakavaju novy kmen virusu, uz coskoro sa vo vasich domacnostiach moze objavit
nova mutacia ani euro. A €o, aZ sa zacnu robit testy na hldpost, to len vtedy svet uvidi, ¢o je
pandémia.

,, Dedko moj! Ja sa vidy pozeram na Teba, ked' ¢itas. No nejde mi do hlavy, preco citas iba
knizky a noviny nie?“,, Je to jednoduché, vnucatko moje. Kniha robi ¢loveka mddrym a noviny
nervoznym.”

Podla faktury za elektrinu mam doma urychlovac ¢astic, podla faktury za plyn byvam na
Aljaske, podla faktury za vodu mam doma kupalisko, podla platu som nezamestnany.

Preco je slovensky narod taky klebetny? Jedno prislovie hovori - voda pohdana mlyn avino
jazyky. KedZe na mlyn nemdme, zostdva nam iba vino.
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Nezndsal som beh, skoky, ani som netusil, ¢o je parkur, ale susedov doberman objavil vo mne
velky potencial.

Ponukla som Ferimu kdvu a on mi zacal rozopinat bluzku, asi hfadal mlieko do kavy.

Manzel hladka manzelku po brusku a hovori: ,, Toto je moje pole, tuto zasadim zemiaky,”
a zaspi. Dalsiu noc hladkd manZelku po zadku a hovori:,, Toto je moje pole, tu zasadim
kapustu,” a zas zaspi. Treti den manzelka hovori manzelovi:,, Po€lUvaj mna, Ty farmar, ak
dneska nezasadi$ mrkvu, tak pole ide do prendjmu!”

Sest rokov som nefajcil, nepil a nebehal za dievéatami. Jedno krasne rdno ma moja mama
zaviedla prvykrat do Skoly a tam sa to vetko zacalo.

Preco chlapom po Styridsiatke rastie brucho? Aby ten tajtrlik bez roboty mal aspon strechu
nad hlavou.

Dievcatko taha po dvore prazdny kocik, stretne susedku a ta sa jej pyta:,, A kde mas babiku?“
,,» Nemam, beriem antikoncepciu.”

Konec¢ne som sa dockal okamihu, ked mi Zena povedala, Ze mam pravdu. Opytal som sa jej,
ako som vymaloval izbu. A ona na to :,, Mal si pravdu! Mali sme zavolat majstrov.

Vypracovala: Maria Rabekova, DC Marina
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Daj Boh $t’astia tejto zemi

C | F C G C

e S e

1.Daj Boh &fas-tia tej - to  Ze-mi, viet-lbym Tu-de”m  vae.
Nech im sln- ko jas - ne svie - ti kaz - &y Bo-z dedi.
C G C F

T |

—

nech im pria-zefi., po-ko-j da,
C G7 C

;.f\::.;qii::il :
e S S = =——=t==——

Daj Boh ifas-tia te] - to  Ze - mu, viet-ly-m Iu-do-m v nej.

i
r-r1

i

2. Daj Boh it'astia celej Zemi, vietkym narodom.
Nech im svetlo hviezdy lasky cziaruje dom.

/: Hladn¥m chleba dobréhao,

chorvm zdravia pevného,

daj Boh it'astia cele] Zemi, vietlkiym narodom.:/

3. Dopraj BoZe svojmu dielu veéné trvanie.
Nech sa samo nezahubi, vietci prosime.
/:Ryharom ¢istej vody daj,

vtictvo a zver zachovaj,

dopraj Boze svojmu dielu veéné trvanie.:/
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tieto vianocné sviatky Vdm prajem

- velkfod,

y ste videlivsetky Krdsy Zivota,
velké usi,

ste poculi samé dobré spravy,

o>

e e[ké nohy,
e pochodili nddherné miesta na svete,
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