
 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac december 2023    

Zariadenie pre seniorov 

 

01.12. PIATOK                 Sviatok sv. Františka Xaverského – patróna šírenia viery, sviatosť spovede, 

                                           zdobenie Adventného venca 

 

04.12. PONDELOK Medzinárodný deň osôb so zdravotným postihnutím - diskusia 

05.12. UTOROK  Zdobenie vianočného stromčeka s prijímateľmi sociálnych služieb 

06.12. STREDA                Mikulášske posedenie s rozdávaním balíčkov 
  
07.12. ŠTVRTOK Precvičme si pamäť pomocou písmeniek abecedy 
 
08.12. PIATOK  Tradície a zvyky na Vianoce na Slovensku 
 

 

11.12. PONDELOK Medzinárodný deň hôr – krásy našich slovenských hôr 

12.11. UTOROK    Pečieme a zdobíme medovníčky 

13.12. STREDA               Od Lucie do Vianoc - diskusia 

 

14.12. ŠTVRTOK Tvorivá dielnička – vytvorme si vianočné pozdravy 

 

15.12. PIATOK Varenie vianočného punču 

  

18.12. PONDELOK          Medzinárodný deň poštovej známky a filatelie – vyrobme si známku 

19.12. UTOROK        Skupinové cvičenie „Mačka vo vreci“ 

 

20.12. STREDA               Medzinárodný deň ľudskej solidarity - diskusia 

 

21.12. ŠTVRTOK             Tvorivá dielnička – vytvorme si vianočné lampášiky              

 

22.12. PIATOK               Posedenie pri vianočných koledách s prvkami reminiscencie 

 

 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



25.12. PONDELOK          I. sviatok vianočný  

 

26.12. UTOROK II. sviatok vianočný 

 

27.12. STREDA Triedime gombíky podľa veľkosti 

 

28.12. ŠTVRTOK             Precvičme si pamäť pomocou matematiky 

 

29.12. PIATOK                Tvorivá dielnička – príprava silvestrovskej výzdoby 

 

 

Každý deň v čase od 10:00 hodiny posedenie pri káve a čaji s prvkami reminiscencie. 

 

Všetci z našich prijímateľov sociálnej služby sú srdečne vítaní na záujmovej činnosti. Vždy je 

rešpektovaná individualita každého prijímateľa, jeho priania, záujmy a potreby. 
 

 

Spracovala:   Mgr. Veronika Chabanová - sociálna pracovníčka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


