
 

Plán aktivít a podujatí na mesiac december 2023    

Zariadenie opatrovateľskej služby – pavilón B 

 

01.12. PIATOK Príprava na advent a vianočné obdobie (zdobenie vianočného stromčeka, 

výzdoba priestorov) 

 

04.12. PONDELOK 3.12. - Medzinárodný deň zdravotne postihnutých osôb – beseda a diskusia 

k danej téme  

05.12. UTOROK  Tréning pamäti – aktivity zamerané na posilnenie kognitívnych funkcií  

06.12. STREDA Mikulášska akcia – návšteva sv. Mikuláša so svojimi pomocníkmi anjelom 

a čertom                                                                

07.12. ŠTVRTOK Pracovná terapia – práca s prírodným materiálom, papierom, výroba 

vianočných ozdôb  

08.12. PIATOK Voľnočasové aktivity podľa vlastného výberu prijímateľov sociálnej služby  

 

11.12. PONDELOK  10.12. -  Deň ľudských práv -  tematický rozhovor  

12.12. UTOROK  Pečenie medovníkov – pracovná terapia  

13.12. STREDA  Svätá Lucia – zvyky a tradície  

14.12. ŠTVRTOK  Zdobenie napečených medovníkov – rozvoj jemnej motoriky  

15.12. PIATOK  Spoločné posedenie – varenie vianočného nealko  punču   

 

18.12. PONDELOK Medzinárodný deň poštovej známky a filatelie – výroba vlastnej vianočnej 

poštovej známky  

19.12. UTOROK Návšteva Thurzovho domu – výstava betlehemov  

20.12. STREDA Vystúpenie detí zo ZUŠ R. Tatára  s vianočnou tematikou  

21.12. ŠTVRTOK Práca s papierom – výroba vianočných pozdravov  

22.12. PIATOK  Biblioterapia – čítanie príbehov o vianočnom čase  

 

25.12. PONDELOK 1. sviatok vianočný  

26.12. UTOROK  2. sviatok vianočný 
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27.12. STREDA Muzikoterapia – počúvanie a spievanie vianočných kolied  

28.12. ŠTVRTOK Literárne okienko – J.G. Tajovský (životopis, diela)  

29.12. PIATOK  Pred silvestrovské posedenie – počúvanie hudby, spievanie piesní  

 

 

Od 13:00 h – 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutická miestnosť: spoločné posedenia 

prijímateľov sociálnej služby pri káve, tréningy pamäte, čítanie dennej tlače, diskusie, hranie stolových 

hier a iné aktivity podľa želania klientov. 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

 
 

Spracovala:   Mgr. Oľga Sojková - sociálny pracovník 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


