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Plan aktivit a podujati na mesiac december 2023

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — pavilon B

01.12. PIATOK Priprava na advent a vianoc¢né obdobie (zdobenie viano¢ného stromceka,

vyzdoba priestorov)

04.12. PONDELOK 3.12. - Medzindrodny den zdravotne postihnutych os6b — beseda a diskusia

k danej téme

05.12. UTOROK Tréning pamati — aktivity zamerané na posilnenie kognitivnych funkcii

06.12. STREDA MikuldSska akcia — navsteva sv. Mikuldsa so svojimi pomocnikmi anjelom
a Certom

07.12. STVRTOK Pracovna terapia — prdca s prirodnym materidlom, papierom, vyroba

vianoc¢nych ozdéb

08.12. PIATOK Volnocasové aktivity podla vlastného vyberu prijimatelov socidlnej sluzby

11.12. PONDELOK 10.12. - Den ludskych prav - tematicky rozhovor

12.12. UTOROK Pecenie medovnikov — pracovna terapia

13.12. STREDA Svata Lucia — zvyky a tradicie

14.12. STVRTOK Zdobenie napecenych medovnikov — rozvoj jemnej motoriky
15.12. PIATOK Spolo¢né posedenie — varenie viano¢ného nealko puncu

18.12. PONDELOK Medzindrodny den postovej zndmky a filatelie — vyroba vlastnej viano¢nej

postovej znamky

19.12. UTOROK Navsteva Thurzovho domu — vystava betlehemov
20.12. STREDA Vystupenie deti zo ZUS R. Tatdra s vianoénou tematikou
21.12. STVRTOK Praca s papierom — vyroba viano¢nych pozdravov
22.12. PIATOK Biblioterapia — Citanie pribehov o viano¢nom ¢ase

25.12. PONDELOK 1. sviatok vianocny
26.12. UTOROK 2. sviatok viano¢ny



27.12. STREDA Muzikoterapia — po€lvanie a spievanie viano¢nych kolied
28.12. STVRTOK Literarne okienko — J.G. Tajovsky (Zivotopis, diela)

29.12. PIATOK Pred silvestrovské posedenie — pocuvanie hudby, spievanie piesni

Od 13:00 h — 14:30 h (pondelok - piatok) ergoterapeutickd miestnost: spolo¢né posedenia
prijimatelov socialnej sluzby pri kdve, tréningy pamate, Citanie dennej tlace, diskusie, hranie stolovych

hier a iné aktivity podla Zelania klientov.

Kazdy den o 10:00 h posedenie pri kdve a ¢aji.

Individudlny pristup ku kaZzdému podla ich potrieb, Zelani a zdravotného stavu.

Spracovala: Mgr. Olga Sojkova - sociadlny pracovnik

Schvalila: PhDr. Danka Murgasova, veduca zariadenia



