
 

 

Plán aktivít a podujatí na mesiac december 2023    

Denný stacionár, Robotnícka 12 

 

01.12. PIATOK  Výzdoba  vianočného stromčeka a priestorov zariadenia  

 

04.12. PONDELOK Pracovná terapia – výroba zimných dekorácií z rôznych materiálov  

05.12. UTOROK  Pohybové aktivity, príprava na Mikuláša  

06.12. STREDA Mikulášska akcia – hudba, spev, zábava                                                                    

07.12. ŠTVRTOK Výroba snehuliakov – kreslenie, strihanie, maľovanie  

08.12. PIATOK Zmyslová terapia – vytvorenie príbehu podľa obrázku  

 

11.12. PONDELOK Aktualizácia nástenky vianočnými motívmi (stromčeky, vianočné gule 

s menami prijímateľov sociálnej služby)   

12.12. UTOROK Spoločné pečenie medovníkov s prijímateľmi sociálnej služby zo strediska 

sociálnych služieb Uhlisko  

13.12. STREDA Literárne okienko – Samo Chalupka (životopis, diela) 

14.12. ŠTVRTOK Pracovná terapia – výroba vianočných vencov  

15.12. PIATOK Zmyslová terapia – dopĺňanie písmen tak, aby vznikli vianočné slová  

 

18.12. PONDELOK Medzinárodný deň poštovej známky a filatelie – výroba vlastnej vianočnej 

poštovej známky  

19.12. UTOROK Práca s papierom – výroba snehových vločiek a vianočných pozdravov   

20.12. STREDA Spomienková terapia – spomienka na najkrajší darček v minulosti  

21.12.ŠTVRTOK Balenie darčekov, pozeranie vianočného filmu   

22.12. PIATOK Spoločné posedenie pri vianočnom nealko punče, počúvanie a spievanie 

vianočných kolied  

 

25.12. PONDELOK 1. sviatok vianočný  

26.12. UTOROK  2. sviatok vianočný 

 sss@banskabystrica.sk 
+421 945 505 600 

9. mája 74, 974 01 Banská Bystrica 



 

 

27.12. UTOROK Tréning pamäti, posilnenie kognitívnych funkcií – sčítanie čísel, doplnenie 

chýbajúceho čísla     

28.12. STREDA Zhrnutie roku 2023 – rozhovor, diskusia  

29.12. ŠTVRTOK Pred silvestrovské posedenie – počúvanie hudby, spievanie piesní  

 

 

 

Každý deň o 10:00 h posedenie pri káve a čaji.  

 

Individuálny prístup ku každému podľa ich potrieb, želaní a zdravotného stavu. 

 

 

Spracovala:   Mgr. Oľga Sojková - sociálny pracovník, Mgr. Viviána Rusinová - opatrovateľka 

Schválila:   PhDr. Danka Murgašová, vedúca zariadenia 

 


