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1.10.2023 Oznam Original

UTOROK

STREDA

Harmonogram dna

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby

09:30 h-10:30 h Tréning pamati - aktivity zamerané na poznavacie funkcie,

predcviCovanie pozornosti, myslenia, Usudku

09:15h-09:30 h Ranna rozcvicka
09:30h-10:30 h Tvorivé dielne - aktivity zamerané na strihanie, lepenie, praca
s roznymi materidlmi, rozvijanie manualnych zruc¢nosti,

precvicovanie jemnej a hrubej motoriky

09:30 h-10:30 h Literarna streda - Citanie poézie a prdzy, rozbor precitanych
literarnych diel, ¢itanie mesacnika Zdravie, Historickej revue

a inych ¢asopisov, pocuvanie audioknih

STVRTOK

PIATOK

09:15h-09:30 h Ranna rozcvicka
09:30 h-10:30 h Spolocné posedenie - pri kdve, hranie spolocenskych hier,
rytmizacia za pomoci hudobnych nastrojov, precvi¢ovanie

jemnej motoriky

09:30 h-10:30 h Oddychovo-rekondicné aktivity - spievanie a poCuvanie
oblubenych piesni, oslavy jubilei, pohybovy program

(relaxa¢no-uvolfiujuce cvicenia)

V pripade priaznivého pocasia kazdy pracovny deri od 9:30 h - 10:30 h moZnost travit svoj ¢as vonku.

Pondelok

Vypracov
Schvalila:

— Piatok sa realizuje individualna socialna praca s imobilnymi prijimatelmi socidlnej sluzby.

Vsetci ste srdecne vitani na aktivitdch respektujuc vas zdujem a potreby.

ali:  Mgr. Katarina Ivanicova, Viera Lanic¢kova, socidlne pracovnicky
PhDr. Kornélia Balogov4, veduca zariadenia
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