MESTO BANSKA BYSTRICA sss@banskabystrica.sk

ODBOR SOCIALNYCH VEC +421 945 505 600
ODDELENIE SLUZ|EB DLHODOBE] STAROSTLIVOSTI ~ . :
STREDISKO SOCIALNYCH SLUZIEB 9. maja 74, 974 01 Banska Bystrica

Denny stacionar

07:00 h-08:45 h Prichod do zariadenia

16:00 h-17:00 h Odchod do domaceho prostredia

08:45 h-09:00 h Ranna rozcvicka — skupinové kondi¢né cvicenie
09:30h-11:30h Pracovnd terapia - tréning jemnej motoriky, Uchopu,

koordinacie
13:00 h-16:00 h Pamitové cvi€enie — hlavolamy, krizovky, vedomostné kvizy,

matematické priklady, spolocenské hry

UTOROK
08:45 h-09:00 h Ranna rozcvicka — skupinové kondicné cvicenie
09:30h-11:30 h Biblioterapia - (Citanie dennej tlade, r6znych Zéanrov,
Zivotopisov, zaujimavosti (analyza + rozhovor o poc¢utom )
13:00 h -16:00 h Pamaitové cviéenie — hlavolamy, krizovky, vedomostné kvizy,
matematické priklady, spolocenské hry
STREDA
08:45 h-09:00 h Ranna rozcvicka — skupinové kondicné cvicenie
09:30h-11:30 h Arteterapia — prdca s prirodnym materidlom ( vyroba réznych

dekordcii)
13:00 h - 16:00 h Pamatové cvi¢enie — hlavolamy, krizovky, vedomostné kvizy,

matematické priklady, spolocenské hry



STVRTOK

08:45 h - 09:00 h
09:30 h-11:30 h

13:00 h-16:00 h

08:45 h-09:00 h
09:30 h-11:30h

13:00 h - 16:00 h

Ranna rozcvicka — skupinové kondic¢né cvicenie
Muzikoterapia — spievanie ludovych piesni, po€uvanie,
vnimanie hudby, relax

Pamitové cviéenie — hlavolamy, krizovky, vedomostné kvizy,

matematické priklady, spolocenské hry

Ranna rozcvicka — skupinové kondic¢né cvicenie

Terapia — aktivity rozneho druhu, podla vlastného vyberu
prijimatelov socialnej sluzby

Pamitové cviéenie — hlavolamy, krizovky, vedomostné kvizy,

matematické priklady, spolocenské hry

Kazdy den od 9:00 h do 9:30 h posedenie pri kdve a ¢aji.

V pripade priaznivého po&asia moznost travit ¢as vonku na terase.

Vsetci su srdecne vitani na zaujmovej Cinnosti. VZdy je respektovand individualita kaZdého, jeho

priania, zdujmy a potreby.

Vypracovali: Mgr. Olga Sojkova — asistent socidlnej prace

Mgr. Vividna Rusinovd —opatrovatelka

Schvalila:  PhDr. Danka MurgaSova — veduca zariadenia



