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Obclasnik, Dennych centier mesta Banskd Bystrica
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Den otvorenych dveri v KOMUCE na Robotnickej ul.

e e R

Pre vSetkych obyvatelov mesta pod Urpinom je na Robotnickej ulici 12 zriadené Komunitné
multifunkéné centrum (KOMUCE). Poskytuje socidalne sluzby i viactuicelovy priestor, ktory mozu
Banskobystri¢anky a Banskobystri¢ania vyuzit na rézne aktivity. V bezbariérovom objekte, v centre
mesta so zahradou, je zriadené i kadernictvo. Vzniklo ako chranené pracovisko. Aj takymto
sposobom je moiné vytvarat podmienky pre pracovné uplatnenie ludi so zdravotnym
znevyhodnenim. Aby sa o ¢innosti KOMUCE dozvedelo ¢o najviac obyvatelov, 19. septembra pre
nich otvorilo centrum svoje brany.

B T T T T T T

V KOMUCE je vramci ambulantnych socidlnych sluzieb situovany denny stacionar prevadzkovany
pocas pracovnych dni od 7:00 do 17:00 h. Podporu poskytuje osobam Zijucim v rodinach
s ekonomicky aktivnymi prislusnikmi, ktori im nemdzu poskytnut celodennd starostlivost, spolo¢nost,
aktivity, ¢i podavanie pravidelnej stravy. Sluzba je rovnako urcena pre zdravotne znevyhodnené

e e T e T

¢

b osoby a seniorov, ktori Ziju sami a potrebuju pomoc inej osoby pri kaZzdodennych ukonoch.

¢

E Sucastou KOMUCE su aj denné centrd, v ktorych sa stretavaju osoby v déchodkovom veku. Priestor je
g tu vytvoreny i pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim, s nepriaznivym zdravotnym stavom, i
¢ pre starych rodiCov svnucatami. Mesto bezplatne poskytuje tieto priestory za uUcelom najma
t

podpory a aktivizdcie vsetkych jej ¢lenov, neformdlneho vzdeldvania, efektivnej medzigeneracnej
komunikdcie a zapdjania do verejného Zivota. Rozvija spoluprdcu s inymi komunitami, organizaciami
a instituciami podla potreby. Clenovia centier organizuju kultirne, vzdelavacie a $portové aktivity pre
svojich ¢lenov, ktori si vzajomne vymienaju skusenosti a zdielaju nové zazitky.

o P e S N S

P S

Jednym zo zdujmov samospravy v rdmci socidlnej politiky je tiez poskytovat socidlne sluzby podla
individudlnych potrieb obyvatelov tak, aby mohli ¢o najdlhsie zostat vo svojom prirodzenom
prostredi. Prostrednictvom Agentury socidlnych sluZieb sa tento zdmer dari realizovat, i ked' je stéle
¢o vylepsovat. Agentira poskytuje roézne formy pomoci. Od opatrovatelskej, odlahlovacej
a prepravnej sluzby, cez sluzbu jeddlne a pozZi¢oviiu pomébcok, az po monitorovanie, rehabilitacno-
rekondi¢né sluzby a pomoc pri starostlivosti o dieta.

p B o S SN o L S L S A S, N,

Okrem odbornych a obsluznych ¢innosti je mozné v KOMUCE realizovat aj volnodasové aktivity.
Zaujemcovia tu mozZu rozvijat svoje pracovné zrucnosti v umeleckej dielni s pecou na vypalovanie
vyrobkov z hliny, vyuzivat pocitadovld ucebriu a kniZznicu. V centre su vytvorené podmienky pre
organizovanie roznych kurzov a skoleni. Priestory je moziné prenajat si za uréitych podmienok.
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Vyuzitelné su na realizovanie prospesnych sluzieb zameranych na komunitny rozvoj, poskytovanie
socialnej pomoci a sluzieb, dobrovolnicku ¢innost a organizovanie vzdelavacich aktivit,

Pocas dia otvorenych dveri areal KOMUCE navstivilo viac ako 50 navstevnikov, medzi nimi aj Studenti
Pedagogickej fakulty, katedry socidlnej prace Univerzity Mateja Bela, ktori sa aktivne zapojili do
tvorivej ¢innosti v umeleckej dielni.

Dakujeme vietkym za navitevu a radi ich opat uvidime, napr. ako novych ¢lenov dennych centier.
Podakovanie tiez patri zamestnancom KOMUCE, ktori tuto akciu pripravili, vitali a sprevadzali
navstevnikov.

Som Dumbierska kniznicka

ESte som vam ni¢ o sebe neprezradila.

Dnes, 24. juna 2023 mam 6 rokov.

Mam 2 krstné mamky. Krst bol vesely, Betka dostala velku kyticu, ja vela peknych knih.

Posypali ma dumbierom, teda prdskovym zazvorom ana strechu mi naliali detské
Sampanské. To bolo veselé.

A teraz vazne: Vo mne ndjdete asi 500 knih. Viac sa nezmesti. Ked mi chcu nalozZit viac — ide
mi bok vyvalit. Za 6 rokov ma navstivilo cca 10 000 navstevnikov, mozno nieco viac. Mam
z toho radost.

Dakujem pekne milym darcom za kazdu darovanu knihu.

Vam moiji Citatelia dakujem za dlhodobu priazen.

Vaga Dumbierska kniZni¢ka a Betka Balogova
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Horuce leto strieda sychrava jeseri. Niektoriz nds tuto zmenu pocasia tazsie znasaju, a
preto na vylepsenie nalady Vam posielam optimisticki basen.
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Moja jesen !

Najkrajsia Cast roka pre mna vidy jesen je,
ked maliar po kraji farby si rozleje.
Zelena so Zltou v Cervenu sa zleje,

to pastva pre oci, ¢o pri srdci hreje.

Slniec¢ko nepicha, len prijemne hreje,

a vietor z Vysokych Tatier vSetko zIé odveje.
To Ze viacej prsi, tiez na Skodu nie je,

prechadzka po dazdi najlepsi wellness je.

Zlaté lany zrna v hnedé sa zmenili,
to uz dobry gazda zasial oziminy.
Pod teplu perinku semienka sa skryli,

P aby na jar pre nas znova vyklicili.

. Jesenna priroda svoje dary nuka,
o~ ajasiich zbieram do ust, do klobuka.
Aj Urodu z pola som si uz zobrala,

dakujem za vsetko, ¢co matka zem dala.
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ESte Sipky , trnky na laze ¢akaju,

o

no tie az po prvych mrazoch,

BT %

potom sa zbieraju.

D T L., C W W
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Aty svoju jesen ako siuZivas?
Ver,

zalezi len na tom, ako sa pozeras!
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Napisala: Anna Pasiarova

Doc. Mgr. art. Juraj Sarvas

Legenda slovenského herectva, scendrista, rezisér, organizdtor a najma vynikajuci recitator
majster Doc. Mgr. art. Juraj Sarvas sa narodil na vyrocie padu Bastily.

Vynikajuci Clovek, ale aj vlastenec v tom najhlbSom vyzname slova. V hlave nosil tisicky
versov a stovky stran divadelnych i hereckych textov postdv, ktoré hral na javiskach divadiel
a pred objektivmi televiznych, ¢i filmovych kamier. Bol uditelom na Akadémii umeni v
Banskej Bystrici.

Juraj Sarvas sa narodil 14. jula 1931 v slavnom mestecku, ktoré sa
volalo Radvan. Slavne bolo nielen preto, lebo tu posobil a kazal
Andrej Sladkovié, ale aj preto, ze tam Zili vynikajuci remeselnici —
hrebendri a po tretie aj preto, ze malo 3 kastiele. Nadherny
Radvansky kastiel, potom typicky rozpravkovy Barcziho kastiel,
okolo ktorého tiekol potok, ktory ustil do mlyna, kde bol
mlynarom Terem a nad tymto mlynom bola mald chaltupka, kde sa
narodil. A potom krasny cechovovsky Tihanyiovsky kastiel ,Od
Francikov”. Ked k tomu priddme Radvansky jarmok, tak treba
uznat, Ze to bolo naozaj sldvne mestecko. Od detstva pocuval

Ef:: verSe nesmrtelného bdsnika Andreja Sladkoviéa atato vecna
Qi‘ piesenn o mladosti, krase alaske sa mu navzdy zakorenila v dusi
E.:e. a stal sa neopakovatelnym interpretom jeho diel.

Lo

'3

oy Narodil sa ako 6smy, dve deti zomreli, takze ich zostalo mame na krku Sest. Otec zomrel pred
z::: jeho narodenim. ,, Ako nas dokdazala nasa mama vychovat, robila u murarov, robila kde sa
o dala zarobit koruna, aby deti uZivila. Starda mama chodila obijat borievky a tie za par grosSov
ﬁ‘z predavala do tovarne na likér. Mama ani nemala vela ¢asu na vychovu deti, lebo musela vela
E‘:" robit, ale vychovavala nas svojim prikladom vztahu k Zivotu, k hodnotam, vychovavala svojou
-

pracovitostou, zodpovednostou. Velmi dolezité bolo okolie, prostredie v ktorom Zili, ludia
ktori si navzajom pomahali. V tom c¢ase deti rastli na ulici, ale ta ulica mala svoje zakony,
svoju moralku, mama sa nehnevala, ked ich niekto vyhresil, nie ako teraz, ked ucitel zvysi
hlas na Ziaka, hned' pridu rodicia do skoly staZovat sa na takéhoto ucitela.” V Zivote Juraja
Sarvasa mala UzZasné miesto Skola. V piatej triede pan ucitel Halat robil zborové recitacie.
Robili Krasku — Nox et solitudo a pan uditel dal Jurajovi povedat jeden vers. Ako ho povedal,
zistil, Ze by mohol mat talent na recitovanie. Potom mu dal naudit sa jednu bdsnicku
naspamat, s ktorou mal vystupovat. Ako chudobny chlapec vsak nemal vhodné saty, ale
poZicali mu ich u Vaneka, ktory mal syna a jeho otec bol krajcir. ,0d strednej Skoly som
hraval divadlo, recitoval, vystupoval. V Bystrici fungovalo Uzasné mestské divadlo, na Studiu

P e B o S SN L N L L g
8#3#81’3#0#”#0&3#0&

D I T Ty g oy
la “j #‘0 “p #‘0 “p #‘8 “p #‘0 L Rk


https://sk.wikipedia.org/wiki/14._j%C3%BAl
https://sk.wikipedia.org/wiki/1931

-
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
.
-
#.
-
#.
-
.
-
.
-
#.
-
.
-
.
-
.
-
#.
-
.
-
#.
-
#.
-
#.
-
.
-
#.
-
.
-
.
-
.
-
#.
-
“p
.
=
“p
.
-
“p
.
-
“p
.
-
“p
#.
-
“p
#.
-
“p
.
-
“)
.
-
“}
.
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
-
“p
g .

herectva dostal som sa do triedy profesora Bagara. Mal som UZasné Stastie na generaciu
divadelnych ucitelov — Maria Melickova, Andrej Bagar, obaja Borodacovci, Mikulas Huba,
Viliam Zaborsky a dalsi.“ Po skonceni nastupil do Zvolenského divadla. Od roku 1961 pdsobil
v Bratislave. Po6sobil aj ako pedagdg na Akadémii umeni v
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Hereckym naturelom, impozantnym muznym zjavom a prijemne zafarbenym, melodickym
hlasom bol vyraznym predstavitefom rozmanitych typov mladych muzov. Uplatnil sa v hrach
svetovej klasiky, i v postavach sucasnikov v hrach slovenskych dramatikov. Popri praci v
divadle, filme, televizii a v rozhlase sa venoval umeleckému prednesu. Hral vo viacerych
televiznych inscendciach pre deti a mladez. Uplatnil sa aj v dabingu.

Jeho oblubenym bdsnikom bol Andrej Sladkovic a ako Juraj Sarvas sam hovoril:
"Jeho basne hladia dusu. Ved' si zoberte
zaver najdlhSej lUbostnej basne na
svete — Marina, klenotu slovenskej
romantickej poézie:

e R

3

E Zomrel vo veku 91 rokov 17. Juna 2023 v Bratislave. Pochovany je na Evanjelickom cintorine
’ v Banskej Bystrici, vedla Jana Bottu.

3

g

¢

¢

',2 Z vlastnej tvorby nasich seniorov:
:

: Bod horizontu

¢

Ocitdam sa na luke plnej stokrasok. Biele hlavky s neznou ruzovou obrubou sa otacaju za
sinkom, ktoré dnes zZiari tak, ako nikdy predtym. V zelenej trave sa este kde-tu trbliecu
posledné diamanty rosy...Aha! Prave nedaleko mfa lezie drobnd lienka. Cervené krovky
s Ciernymi bodkami sa jasne odrazaju od smaragdu svieZej zelene... atamto motyl!
Pomarancové kridla sa mu jemne chveju. Zda sa, Ze je priliS zaneprazdneny pitim sladkého
nektaru, ktory mu ponuka fialovy zvoncek. Staci vSak slabucky zavan vetra a uz leti, straca sa
vtmavom bode horizontu, z ktorého zaznieva hudba. Carovnad hudba tisicich zvonéekov.
Crrrrr!!l Zvuk budika ma hadze do drsnej reality. M6j farebny sen mizne a ja si uvedomujem,
Ze okolo mna je TMA. Zostdvam lezat a s pocitom smutku sa vraciam k méjmu nadhernému,
farebnému snu. Rozmyslam, ¢&i predtym, ako sa to stalo, boli moje sny farebné alebo
Ciernobiele? UZ sa nepaméatam. Bolo to tak ddvno. Odvtedy uZ ubehlo jedno desatrocie. Mal
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som Sest rokov abol som na letnych prazdninach
u babky. Babka a dedko Zili na dedine. Prazdniny u nej
boli super. Mal som tam kopu kamaratov v mojom veku.
Vadésinu casu sme travili spolu. Najradsej sme chodili do
lesika, kde sa dalo kadeco vidiet a zazit. Objavovali sme
svet hlavne cez prirodu. Nahdanajuc motyle obéas sme
takmer pristupili chvostik zvedavej zelenej jastericke.
Betarske vevericky nas obhadzovali vyluskanymi Siskami.
Obcas sme videli kotulajucu sa pichlavu loptu — jezka,
ktory si takto skracoval cestu dolu kopcom. Pssst! Kamarat Jozko nam daval znamenie
s prstom na Ustach .Zmeraveli sme v UzZase. Par krokov od nds sa paslo stado plachych srniek.
Stadil vSak slaby praskot suchého konarika a boli pre¢. Raz sme sa vybrali na huby. ISiel
s nami moj dedko, skiseny hubdr. Hub bolo hojne, ale nie vSetky boli jedlé. Predtym, ako
sme najdenu hubu dali do kosika, museli sme ju ukazat dedkovi. Po kratkej lekcii sme
pochopili rozdiel medzi dubakmi a muchotravkami. ,, [ha! To je krasny dubécisko!“ Snazim
sa ho jemne zospodu podobrat, aby sa nezlomil. S prstami som sa dotkol ¢ohosi, ¢o bolo na
dotyk chladné. Zabudajuc na hrib, vytahujem spopod listia ¢osi, ¢o som v Zivote nevidel.
Pozeram sa na ten ,, poklad.” Je to kovové, podlhovasté, na jednej strane zaSpicatené
a dost tazké. Ktovie, ¢o je dnukd, rozmyslam. PoloZim to na skalu a s druhou skalou na to
tresknem...viac si nepamatam. TMA, TMA a zase TMA. Vsetko, ¢o sa okolo mna deje, uz
vhimam len cez dotyky a zvuky. Citim maminu teplu ruku na mojom cele a jej horucu slzu na
mojom lici. Po¢ujem doktorov laskavy a upokojujuci hlas: ,, Robili sme vietko. Zial, zrak mu
uz vratit nemézeme.”
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Tento pribeh je podla skutocnej udalosti. Nas spoluZiak Janko sa uZ po prazdnindch u babky medzi
nas nevratil. Nevybuchnuty patréon mu Gplne znicil zrak a musel navstevovat slepecku skolu.

e e T e T

Napisala: Natasha Nagy, DC Nadej
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¢
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‘;, Aka doba, také detstvo.

E Volam sa Téno. Narodil som sa v r.1944, v dedinke na upati Nizkych Tatier. Vojna, ktora je
‘ nedaleko nasich hranic, ma zaviedla do spomienok na moje povojnové detstvo. Vtedy sme si
E v nasej detskej naivite neuvedomovali hrozy, ktoré na nds ¢ihali aj po rokoch od skoncenia
‘ druhej svetovej vojny a boli sme presvedceni, Ze vojna uz navidy ostane len v nasich
‘

chlapcenskych hrach.

o

Skola bola pre nas druhoradd, stredobodom nasho zaujmu bola municia a strelivo
roztrisené po horach. Martin vysnoril, Ze na Handliavke zostali dva tanky. ,Musime to
preskimat,” zavelil. Chystal som si do ruksaku jedlo, ked' prisli kamarati. ,Ideme na Skolsky
vylet a budeme v hore aj spat,” povedal som mame. Mama ma nechcela pustit, no nakoniec
suhlasila. Vyprevadila nas slovami, “a Ziadnej municie sa v hore nedotykajte, viete ako pred
Kokocovou zabila mina nasho Lacka.” ,,Hej, dame si pozor.“

Pohanani tuzbou za nasim cielom sme kracali krizom cez Vrchy. Kone¢ne sme ich obijavili,
maly slovensky tank 60-tka, diera, lauf, mala gula a velky nemecky tank. Mali zhodené pasy.
Martin rozdelil posty: nabija¢, zameriavac, ten nardbal s takymi kolieskami, otacal nimi vezu
a my sme sa na nej vozili, a strelec, ten mal na povel potiahnut za povraz spust. Neslo to,
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,vsetci potiahnime,” rozkazal Martin. Mali sme Stastie, Ze sa nam to nepodarilo, bol nabity
ostrymi. Po vycerpdvajucom dni sme tvrdo zaspali v jame vedla tankov, kaZidy so svojim
skrytym arzenalom, ktory sme cestou za naSim hlavnym ciefom nasli. Rano, spokojni so
splnenou misiou, pobrali sme sa domov.

Cestou nas stretli turisti z Donoval, aj sa nalakali, boli sme zamasteni, Spinavi, opdsani
pasmi nabojov, na pleci nemecké automaty, dve slovenské prilby, jednu tankovu, kozenu. V
hore pred dedinou sme mali tajny bunker, kde sme si poskryvali trofeje z nasej vypravy. No a
doma nas cakala bitka. Mama sa cestou z kostola od nasej spoluziacky Martusky dozvedela
o Skolskom vylete, ktory sa vobec nekonal.

Napisala: Anna Pasiarova, z autentickych spomienok svojho brata.

Sklarsky expres, zazitkovy viak

s

Oy

~ V sobotu 5.8.2023 z hlavnej Zelezni¢nej stanice Zvolen bol vypraveny historicky

i‘ vlak "Sklarsky expres", za pribehom vyroby skla.

3 Sucastou tohto zaujimavého, zazitkového putovania o vyrobe skla bola aj nasa pocetnd
oy skupina ¢lenov klubu LIPA. Trasa sklarskeho expresu viedla cez Detvu, Luéenec, Poltar az do
s

Y ciela nasej cesty Kokavy nad Rimavicou.

o V historickom vlaku nds sprevadzal samotny pan gréf Anton Forgdc so svojou druZinou.
: Priamo vo vlaku pocas jazdy nam rozpraval o skldarskom remesle, ved on sam stal za jeho
} rozmachom v regiéne Novohradu, a to boli lokality Poltar, Utekag, Zlatno, Katarinska Huta a
Y Kokava nad Rimavicou.

:e. V meste Poltar, od priameho dlhoroéného zamestnanca skldrni sme sa dozvedeli historiu
Y vyroby skla az po sucasnu realitu, ked fabrika Sklarne Poltar uZ nic nevyraba. V cieli nasej
:‘:‘ cesty v Kokave nad Rimavicou sme mali mozZnost vidiet pracu sklara priamo pri sklarskej peci,
o kde teplota je vysoka 500 stup. C a ako z pod jeho ruk vznika konkrétny vyrobok.

‘Z Pekna obec Kokava nad Rimavicou, v krasnej prirode nas pohltila atmosférou tradicného
0 , e s s " , . v . , ;o

> folklérneho podujatia "Koliesko". Z bohatého programu si mohol kazdy z nds vybrat Co sa
i‘ mu pacilo. Len ¢asu bolo na vsetko madlo, lebo odchod Skldrskeho expresu bol presne
o stanoveny.
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Navrat domov bol tiez vzrusujucim zaZitkom, lebo v Poltadri nas zastihla poriadna burka s
krdpami. N&s historicky vlak vsetko dobre zvladol a Stastne sme docestovali do Zvolena.

K zazitkom z cestovania "Horehronskym expresom" a "Expresom 34 tunelov" sa pripojil
aj "Sklarsky expres" a obohatil ndm zazitky z dadvnej histdrie vyroby skla, ale aj pohlad do
sucasného Zivota, ktorym Zije Kokava nad Rimavicou a jej folklorne podujatie "Koliesko".
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Napisala: Blazena Sadlonova, Klub Lipa

Poznavanie. .......

Zaciatkom juna , ¢lenovia klubu LIPA navstivili jedno z najstarSich miest Slovenska, starobylé
kralovské mesto Krupina, ktoré uz v r.1238 ziskala privilégia kralovského mesta.

Nasim hlavnym cielom bolo navstivit Krupinu, rodisko Andreja Braxatorisa
Sladkovica, nasho vyznamného dejatela a basnika. Je autorom najkrajsej slovenskej
Y [Ubostnej basne Marina ( 1846), ktord je aj najdlhSou basrou sveta.

e O historii starobylého kralovského mesta Krupiny sme sa dozvedeli velmi vela zaujimavého z
by vykladu ndasho sprievodcu. Bola zndma a vyznamna hlavne svojim Krupinskym pravom, podla
) ktorého sudila a vynasala rozsudky. Historicky stred Krupiny tvori Mestsky dom z r.1901,
& ktory stoji na mieste pdvodnej radnice z r.1590, neskorobarokovy Svitotrojicky stip na
o ochranu mesta z r.1752, Rimskokatolicky kostol Narodenia Panny Marie z 13.
b storodia, ktoré su hrdymi svedkami bohatej historie mesta.

Y Poslednou castou prehliadky bola navsteva Mizea Andreja Sladkovi¢a. Rodny dom, v
¢ ktorom sa Andrej Braxatoris Sladkovic¢ 30.3.1820 narodil, uz nie je majetkom mesta. Muzeum
s jeho menom sidli v tesnej blizkosti rodného domu v neskorogotickom, renezanénom dome
z 15.-17.storocia. Od roku 1965 je muzeom s expoziciami archeoldgie, histérie, remesiel
a osobnosti Krupiny : Andreja Sladkovi¢a, Eleny Maréthy Soltésovej, Jozefa Cigera
Hronského.

Aj ked v muzeu, ktoré nesie meno krupinského rodaka "Andreja Sladkovica", sa vela
originadlnych veci nezachovalo. Pripomenuli sme si ho v celej jeho velkosti recitaciou
niektorych verSov jeho najslavnejsej basne :
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o Cely vylet za poznanim sa nam vydaril a pacil. oy
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& Docent Jan Farkas sa narodil 30. aprila 1923 v Modre. Pochdadzal zo starej vinohradnickej oy
ef: rodiny. Po Janovej starej mame Zuzane Kellenbergerovej siahal tento modransky rod az do «i
) . v. / v . ’ . v v s %
E-;. trindsteho storodia. Jan Farkas pracoval v pezinskych vinariiach, kde dostal nelahkd ulohu — %.
e&: vytvorit lacny a chutny napoj bez alkoholu, ktory by konkuroval ndapojom zo zahranidia. é’i‘
‘:} Farkas mal v umysle vymysliet napoj, ktory by bol prirodny, osviezujuci a netradi¢ny zaroven. t}
oy Chcel, aby ndpoj nemusel obsahovat konzervanty, byt pasterizovany a mal chut hrozna. ~
n& . . . 7 . v 7 v ’ . . ’ ol
o Spolu s kolegami preto vyvinuli ndpoj zo zvySkov hroznového mustu, ktory vznikal pri vyrobe o
o . . . Y . . . Ly &
o stolovych vin. Samotna znacka Vinea vznikla v roku 1973 a malokto vie, Zze toto slovo “
{‘Z pochadza z latin¢iny a znamend vinohrad. Co je viak e$te zaujimavej$ie, ndzov vymysleli ei
(N P / v . ' NT) ot . ’ - v . . A
E-;o dcéry Jana FarkasSa. V roku 1980 Vineu zacali plnit do 0,7 litrovych fliaS a v polovici %.
{3’: osemdesiatych rokov ju ako jeden z mala napojov zo socialistického bloku zacala vyvazat do u‘j:
E.} USA a Kanady, kde sa stala dostojnym konkurentom pre tamojsie sladené napoje. Jan Farkas ﬁ}
oy bol muz ¢inu, vedec, pedagdg, autor dvoch skvelych knih o vine (VSetko o vine, Technolégia a Y
e ne%
‘% biochémia vina), ktoré Medzinarodna organizacia pre vini¢ a vino v Parizi vyhodnotila ako 5:.,.
¢ . e Y e . iy , . {
by knihy roka. V pamati naroda vSak zostane najmd ako vynalezca genidlneho prirodného i
ne , . a
54 napoja. o
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Traky

Milan Rastislav Stefanik nar. 21. jul 1880 v Ko3ariskdch prisiel aj s mnohymi vedeckymi
navrhmi a vynalezmi. Traky, vtedy zndme ako ,hozentragle”, vynasiel prave Stefanik. Ked sa
tym v liste pochvilil svojmu otcovi a evanjelickému fararovi Pavlovi Stefanikovi, ten mu
napisal jasnu odpoved: ,Tvoj vynalez je jednoduchy a prakticky. V krajcirstve to sposobi
revoluciu. Vsetci fabrikanti gombikov budu na teba hrom?Zit. Bodaj by sa tak stalo.” Traky su
dodnes médnym doplnkom pre nejednu sldvnu osobnost. M. R. Stefanik si ho dal patentovat
a vynalez bol zaevidovany pod ¢islom 364 271 dna 15. 3. 1906 na meno svojho priatela
Martina Benku. Toto vylepSenie ho napadlo na Mont Blancu pocas jedného zo svojich
Siestich vystupov, ked musel zakazdym odopinat Sest gombikov. Vieme si predstavit, aké to
muselo byt v takej zime, ako na najvyssom kondiari Eurépy vladne, nepraktické. Rozhodol sa
teda dopredu umiestnit zapinky, vdaka ktorym bude odopinanie gombikov zbytocné. No
Stefanik nezostal len pri ,méde”“. Vynasiel aj ,rychlovazac“, ¢o je obdoba dneinej
rychlovazby, ¢i skladaciu fajku. Z astronomickych kuaskov vylepsil pristroj na pozorovanie
sinka, tzv. spektroheliograf. Vymyslel aj lod’ pohananu skrutkou, alebo pedalmi na sp6sob
bicykla, pakovy lis, samocinnu vyhybku, ¢i dokonca elektricky pristroj na s¢itavanie hlasov.
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Bioplast

3]

Y

Y

Y

Y

i

t} Bioplasty zo Slovenska obdivuje aj svet. Slovensky vedec Pavol Alexy z STU vyvinul plne
« degradovatelny ekologicky bioplast — Nonoilen, ktory vo svojich produktoch vyuZije globalna
t} znacka Curaprox. Vyvojom a vyuzivanim biorozloZitelnej kefky Zije stale viac lfudi na
“S: Slovensku. Spolupraca FCHPT (Fakulta chemickej a potravinarskej technoldgie) STU v
t;. Bratislave, Ustavu polymérov SAV a firmy PANARA dokazuje, 7e slovenska veda méa potencial
- a oplati sa do nej investovat. Na svetovom trhu zatial nemame konkurenciu. V Nitre spusta
*:. masovu vyrobu bioplastov. Vdaka vzajomnej podpore nielen vznikol, ale je i komercne
te vyuZity material, ktory svojimi vlastnostami predstavuje ozajstné rieSenie Uplného
x‘z ekologického vyuzitia plastov, a to v celom Zivotnom cykle — od vyroby az po odpadové
t} hospodarstvo. V sucasnosti je Nonoilen testovany a pilotne uvadzany do praxe vo viacerych
Y
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slovenskych aj zahraniénych firmach.

Strunové hudobné nastroje

Jan Dopjera sa narodil v roku 1893 v Strazach a uZ ako tinedZer sa prestahoval do USA. Na
predmesti Los Angeles si otvoril stolarsku dielfiu, v ktorej opravoval a neskor aj vyrabal husle,
gitary a iné nastroje. Jedného diia ho navstivil majitel kabaretu s poZiadavkou, aby vymyslel
sposob, ako zosilnit zvuk gitary v jeho orchestri. Dopjera problém vyriesil a uz v roku 1926
poziadal o patent na celokovovu gitaru s tromi rezonatormi. Dopjera s bratmi a dalSimi
zalozili firmu National String Instrument Corporation, ktord vsak neskor kvoli nezhodam
opustili a zalozili firmu DOBRO — od slov Dopiera Brothers (bratia Dopierovci). Prave v tejto
firme Dopjera vynasiel dalsi strunovy vynalez — gitara oproti predchadzajicej uz nebola
celokovova, ale drevend a namiesto troch rezondtorov bol jeden umiestneny v strede. Vdaka
tomu mal nastroj ovela Cistejsi a aj zvonivejsi zvuk. Slovak dal svetu vynimocnu gitaru, ktora
si zamilovali aj hviezdy ako Eric Clapton, Bob Dylan, ¢i John Lennon.
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Terapia drevinami — stromy liecia

o P S S

Zacina obdobie teplejsich a krajsich dni, ktoré |akaju do prirody.
Stadi si vyjst na prechadzku do parku, alebo v hortcich drioch do lesa.
Vsade natrafime na stromy. Stromy liecia, ochranuju, blahodarne vplyvaju na nasu mysel.
Staci ich objimat, alebo oddychovat pod nimi. Lie¢ia nielen dusu, ale aj telo.

Podla udajov z literatury existuje 7 zazracnych stromov ktoré liecia:

o By S N N N

E — symbol slovanstva poskytuje rovnovahu a harméniu. Objimanie lipy prinasa ulavu

i kardiovaskularnemu systému. Ususené kvety lipy ocenime hlavne v zime ako ¢aj. Vyborny je s
z medom pri prechladnuti.

¢ — ¢loveku, ktory ju objima dodava pevnost, stabilitu, istotu, rozhodnost.

0 — zahoji staré krivdy. Cloveku doddva pokoj, sta¢i sa jej dotykat. Harmonizuje lonovu

E oblast, Cisti a upokojuje vnutorné organy.

¢ — doda odvahu. Je tiez stromom dlhovekosti. Treba ho objimat kazdy den medzi 8,00 —

E 16,00 hod. Uzdravuje pevné Casti organizmu.

¢ — harmonizuje traviace organy. Vodu, ktoru na par minut umiestnite do blizkosti jaseria
¢

a potom po duskoch vypijete vyZivuje plet, odstranuje vrasky a vracia mladost.
— odstranuje stres a nervozitu. Lieci nervovy systém. Vodu v kréahu, ktord na niekolko
minut polozite do blizkosti stromu a vzapati ju vypijete, priaznivo vplyva na dychaci trakt.
— chréni pred Grazmi a nehodami. Tis by mali vyhladat ludia, ktorych suzuju migrény, ale
aj psychické tazkosti.

R T e

Doprajme si takuto terapiu v prirode. Ved zazrak je uz to, Ze mbzeme ist na
prechadzku nasimi krdsnymi lesmi.

o B BN N S L

Napisala : Marcela Bohumelova DC Harmonia
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Cvicenie po prebudeni

L

Chcete vniest do vsedného dna viac pohybu? V tom pripade si zacvicte esSte skor, ako
vstanete z postele. DOlezZité je, aby ste vnimali svoje telo, sledovali jeho signdli a vycitili , ¢o
vam chce povedat.

[ T

7

g
gl

1. Ked'sa prebudite, pokuste sa vnimat svoje ruky nohy, ramen3, plecia, $iju, chodidla. Zavrite
oci, vcitte sa do seba sledujte, ako reaguje vase telo.

2. Ak leZite na bruchu alebo boku , obratte sa na chrbat a viackrat sa nosom nadychnite

a mierne pootvorenymi ustami vydychnite.

Pokrcte najprv jednu nohu a potom druhu nohu tak, aby sa paty stale dotykali matraca.

4. Ked su obe nohy ohnuté, zostarite chvilu v tejto polohe, skoncentrujte sa opat na vnimanie
vlastného tela a zhlboka sa nadychnite a vydychnite.

w

Lytkové svalstvo

Toto cvicenie zaktivizuje lytkové svalstvo. Svaly sa pretiahnu a vyrazne sa zlepsi prekrvenie
dolnych kon¢atin.

1. Teraz obe nohy postupne vystrite, aby opét lezali na matraci.

2. Napnite Spicku chodidla od tela smerom ku konci postele. Sucasne Spi¢ku chodidla druhej
nohy tahajte smerom k ¢elu postele. Pri pohyboch oboma smermi sa snazte zajst o najdalej.
Cvik robte striedavo. Zatial ¢o na jednej strane prsty natahujete, na druhej strane ich
odtahujete.

Takto je to spravne. Pri tomto cvi¢eni dbajte predovSetkym na spravne dychanie. Pri zotrvani
v pozicii nezadrzujte dych, ale zhlboka sa nadychnite a potom pravidelne dychajte. Sustredte
sa na vnimanie svojho tela.

R T N
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Bedrové a kolenné kiby, dolna ¢ast chrbta

Teraz rozhybte doln ¢ast chrbta, ako aj bedrové a kolenné kiby. Ked pokréite nohu, vytvori
sa lahky tah v driekovej chrbtici, uvolni sa chrbat aj kiby a zmiernia sa bolesti.

1. Obe nohy postupne vystrite. Potom jednu nohu pokrcte, objimte ju oboma rukami
a tahajte k Spicke nosa. Vydrzte v tejto polohe a pomaly poditajte do pat.

2. Nohu vratte do vychodiskovej pozicie a zopakujte s druhou nohou. Cvik opakujte 10-krat.

Plecia a trup

Tymto cvikom rozhybeme hornu cast tela. ,, Prebudia“ sa najma plecia a hrudnikova chrbtica
sa uvedie do jemného rota¢ného pohybu.

1.Teraz mozete vystriet obe nohy. Ak chcete, aby na dolnu ¢ast chrbta pbsobila ¢o najmensia
zataz, nohy nechajte pokréené.

2. Obe ruky volne vystrite smerom k stropu. Prsty méZu zostat zohnuté tak, aby ste sa citili ¢o
najprijemnejsie.

3. Teraz jednu ruku napnite a vytiahnite smerom k stropu. Lopatka tejto ruky postupne straca
kontakt s postelou. Potom ruku nechajte pomaly klesnut.

4. Cvik zopakujte s druhou rukou. Kazdu stranu precvicte 10-krat.

Takto je to spravne. Pohyb prebieha v oblasti pliec a hornej ¢asti trupu. Lakte su pocas
cvi¢enia stdle natiahnuté a neohybaju sa.

Vypracovala: Maria Rabekova DC Marina
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Vypracovala: Maria Rabekova DC Marina

Humor je dazdnik mudrych:

1. Viete preco muzi nosia v periazenkach
fotografie svojich Zien? Aby im to pripominalo,
Ze tam miesto nich mohli mat peniaze.

2. Rano som nasla u postele orechy a flasu rumul!
Sice si zo v€erajSka velmi nepamatam...ale je tu
moznost, Ze som chcela piect kolace..

3. Tak som sa tesila, Ze ked zostarnem, tak sa budem
starat o zahradku a vnucatka...A bum, hlupaci vymysleli facebook..

4. Nezijeme preto, aby sme jedli. Jeme preto, aby sme nepili alkohol nala¢no.

5. Obcas premyslam, ako mohli muzi objavit celé kontinenty. Za normalnych okolnosti
nenajdu ani maslo v chladnicke.

6. Paniv déchodkovom veku si doma stazuje manzelovi, Ze uZ ju Uplne ignoruje ako Zenu: ,,
Skoér si ma drzal stale za ruku.” Manzel ju chyti za ruku a ona zas: ,,Kedy si mi dal
naposledy pusu?”“ ManZel ju neZzne pobozka a pri tom poriadne objime. V Zene sa
prebudia spomienky: ,,Pamatas, ako si ma vidy jemne hryzol do krku a ramien?” Manzel
ju pusti a odchadza. Ona urazene:,, Kam ides?“,, Pre zuby“...

7. Hovori manzelka muzZovi: ,, Nesvieti svetlo. Oprav to!“ ,, A ¢o som elektrikar?“-,, Neperie
pracka, oprav ju!“,, A o mam na Cele napisané opravar? “A odide do krémy, ked' sa vrati
vSetko funguje. Povie Zene:,, No vidi$ aka si ty Sikovnd.” ,, To nie ja, ja som plakala na
schodoch a isSiel okolo sused. Povedala som mu, ¢o ma trapi a on vSetko opravil, chcel za
to puding, alebo sex.”,, Ddfam, Ze mu puding chutil?“,, A ¢o mam na cele napisané Dr.
Oetker?

8. Vies$ ako manzel vzrusi manzelku po dlhoroénom manzelstve ? Pridda ¢ierne ponozky do
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9. VSetci mame svoje stroje Casu. Niektoré nas beru spét, hovori sa im spomienky. Iné nas
posuvaju vpred, hovori sa im sny.

10. Laska nepozna starobu a srdce nepoznad vrasky.

11. Je pekné mat vo svojom Zivote niekoho, kto sa na vas usmieva, aj ked' vy akurat nemate
svoj den.

12. Najlepsie sa spi vtedy, ked' tvoj sen spi hned vedla teba.

13. Lubit treba srdcom, nie o¢ami. Milovat treba skutkom, nie re¢ami.

14. Vztahy nikdy neumieraju prirodzenou smrtou. Zabija ich klamstvo, ego a ignorancia.

15. Ludia, mozog nie je mydlo!!! Nebude sa zmensovat, ked ho budete pouzivat!!!

16. Nemam vsetko, ¢o chcem, ale kazdy deri som vdacna za vsetko, o mam.

17. Bud dobry ku mne a ja budem dobry k tebe, také jednoduché.
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Vypracovala: Mdria Rabekova, DC Marina
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