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DENNÉ CENTRUM  Harmónia    

PLÁN ČINNOSTI na mesiac október 2023 

Dátum čas Aktivita 

02.10.23 12,oo – 17,oo Informovanie členov, prednáška „Uskladnenie zeleniny na zimu „ 

 
03.10.23 14,oo -   16,00 Stretnutie turistov – schôdza 

05.10.23 14,oo-15,oo Spevácky krúžok - „ K úcte k starším „  

06.10.23 7,50 – 15,oo  Turistika : Sliač – Tri duby 

09.10.23 12,oo – 16,oo Korešpodencia, stretnutie s poslancami 

10.10.23 13,oo – 15,oo Literárny krúžok : Úvahy Hany Gregorovej o postavení žien 

11.10.23 09,oo – 15,oo Rekondičný krúžok – 5.skupín 

12.10.23 

 

13,oo – 15,oo Záhradkársky krúžok : Zazimovanie letných rastlín 

13.10.23 7,55 – 15,oo Turistika – Náučný chodník Ľubietová 

16.10.23 12,oo – 16,oo Korešpodencia, prednáška „Antigona – osudová žena „ - Mgr.Ďuriančik 

17.10.23 13,oo – 15,oo Krúžok „Dobrá pohoda“ - Pitný režim u seniorov“ 

18.10.23 09,,oo – 15,oo Rekondičný krúžok 

20.10.23 09,oo – 14,oo Turistika : Donovaly - Mišúty 

23.10.23 13,oo – 16,oo Agenda, prednáška :!“ Darovanie nehnuteľnosti s právom dfoživotného užívania“- JUDr.Dzurošková 

27.10.23 09,oo – 15,oo Turistika – Donovaly - Mišúty      

                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

30.10.23 12,oo – 16,oo Informovanie členov, korešp. - „ Sebaobrana seniorov „ - Mestská polícia 
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Spracoval/a: Marcela Bohumelová, vedúca DCS Harmónia 
Dňa : 28 .09.2023 
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