MESTSKY URAD BANSKA BYSTRICA DENNE CENTRUM Pohoda, internatna 10, Bansks Bystrica
ODBOR SOCIALNYCH VECI

PLAN CINNOSTI na mesiac oktober 2023

Datum Cas Aktivita
03.10.23 14.00 AES -ucast
05.10.23 09.00 Olympiada seniorov -Ucast
09.10.23 10.00 Spathova vila

AES
11.10.23 13.30 Precvi¢ovanie pamate
12.10.23 15.00 Cvicenie jogy v stoji a v sede
16.10.23 13.00 Posedenie pri hudbe, spev
18.10.23 14.30 Vytvarna tvorivost
19.10.23 15.00 Cvicenie jogy v stoji a v sede
23.10,23 14.00 Citanie a rozpravanie vtipov
24.10.23 AES - Vyhne
25.10.23 14.00 AES - Ucast
26.10.23 15.00 Cvicenie jogy v stoji a v sede
30,10.23 14.00 Citanie knihy

Spracoval/a: Ing... Strbova

Dna: 26.09.23
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