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ODBOR SOCIALNYCH VECI
ODDELENIE SLUZIEB DLHODOBE| STAROSTLIVOSTI

ZARIADENIE PRE SENIOROV JESEN

Zariadenie pre seniorov Jesen, Internatna 1869/10, 974 04 Banska
Bystrica

ROCNE
PLANY AKTIVIT

Rok 2023

Vypracovala: Mgr. Zuzana Stanova
Schvalila: Mgr. Ilvana Konopkova
Rada klientov zariadenia Jesen
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Januar 2023

e Privitanie nového roka
e Vybor obyvatelov

e NAavsteva vystavy

e Individualna praca s PSS

Februar 2023

e NAavsteva obce Podkonice- Muzeum lyzi p. Tomkovica

e Hudobné vystipenie p. Strmena, alebo deti z MS Tulska
e FasSiangové posedenie

e Individualna praca s PSS

Marec 2023

e Kultdrne podujatie — kino alebo divadlo podla aktudlnej ponuky programu
e Marec,Mesiac knihy“
e Individualna prdca s PSS

April 2023

e Priprava na Velkonocné sviatky

e Pracovna terapia: Vyroba dekordcii na tému Velkej noci

e Aktivita: Hladanie velkonocnych vaji¢ok v okoli zariadenia
e Individualna praca s PSS

Maj 2023

e NAavsteva hradu Slovenska Lupca
e Sviatok: Den matiek
e Sviatok: Medzinarodny den Zien
Spolocné posedenie s PSS — kolacik + kava
e NAavsteva vystavy kvetov ,Kvetena” v Banskej Bystrici
e Individualna praca s PSS

Vypracovala: Mgr. Zuzana Stanova
Schvalila: Mgr. Ilvana Konopkova
Rada klientov zariadenia Jesen
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Jun 2023
e Grilovacka s PSS
e Sportové hry PSS
e Individualna prdaca s PSS
[
Jul 2023

e NAavsteva kaviarne, alebo zmrzlindrne
e Vychadzky v okoli zariadenia
M

e V ramci zaujmového kruzku - ,Pecie cela Jesen“- vyroba vlastnej zmrzliny
e Individualna praca s PSS

August 2023

e Navsteva Amfitedtra
e Letné kino pri zariadeni s pukancami — premietanie filmov a rozpravok na platno
e Zaverecna grilovacka

Individualna préaca s PSS

September 2023

e Navsteva historického mesta Banska Stiavnica
e Tvorivé dielne - praca s prirodnym materidlom

e Individualna praca s PSS

Oktober 2023

e Mesiac venovany ,Ucte k star§im“
e Individualna praca s PSS

November 2023

e Pamiatka zosnulych- spolo¢né palenie sviecok
e Individualna praca s PSS

December 2023

e Priprava vianocnej vyzdoby

e Mikulas

e Varenie vianoc¢nej kapustnice pre PSS
e Vianocny punc pre PSS

e Individualna praca

Vypracovala: Mgr. Zuzana Stanova
Schvalila: Mgr. Ilvana Konopkova
Rada klientov zariadenia Jesen



